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Tripadvisor
Travelers’
Choice

Venha viver Minas
nos Hoteéis Sesc!

Confianga e tranquilidade para
conhecer os melhores destinos.

# Hotel Sesc Araxa

Um reflgio para se deliciar com a gastronomia da terra de Dona Beja

# Hotel Sesc Contagem

Lazer completo para toda a familia

# Hotel Sesc Ouro Preto

(vencedor do prémio Traveler's Choice do TripAdvisor)

Contato com a natureza para mergulhar na historia da cidade que
é Patriménio Mundial da Humanidade

# Hotel Sesc Pogos de Caldas

0 lugar certo para relaxar nas aguas termais da Serra da Mantiqueira

4 Hotel Sesc Venda Nova

0 ponto de partida para explorar Belo Horizonte e regiao

Os Hotéis Sesc em Minas contam com excelente estrutura para
descanso e lazer. Nossos pacotes incluem refeigoes e outras
facilidades para vocé curtir cada momento.

Faga sua reserva: hoteis.sescmg.com.br

Aproveite:
quem trabalha no
comércio de bens,
servigos e turismo
tem descontos e
condicoes especiais
para se hospedar.

sesc

CNC | Fecomércio MG
sSindicatos Empresariais | Senac

Sesc, integrado ao Sistema

Fecomércio MG
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Com ferramentas de inteligéncia artificial cada vez mais

deepfakes ficam mais acessiveis
e dificeis de identificar com avanco da IA

id,

e dudi

iveis, v

falsos ganham

qualidade e desafiam eleitores; especialista explica como verificar conteudos e evitar desinformacéao
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T o

ideos de candidatos fazen-

do declaragdes que nunca fi-
zeram, dudios com vozes prati-
camente idénticas as de figuras
publicas ¢ fotografias produzi-
das artificialmente estdo cada vez
mais dificeis de distinguir de con-
tetidos reais. Com a evolugdo e a
popu arizagdo da inteligéncia ar-
cial generativa, os deepfakes
devem exigir atengdo redobrada
dos cleitores durante as cleigdes
de 2026.

Deepfake ¢ uma técnica de
produgo ou manipulagio de con-
teudo digital por inteligéncia ar-
tificial capaz de fazer uma pessoa
parecer dizer ou fazer algo que
nunca disse ou fez. Isso pode ocor-
rer em videos, fotografias e du-
dios, com reprodugio artificial de
rostos, alteragdo dos movimen-
tos labiais ¢ clonagem de voz.

Segundo Rodrigo Ribeiro,
coordenador do curso de gradua-
¢ao em Inteligéncia Artificial e Ma-
chine Learning da UNIASSELVI,
a principal mudanga dos Gltimos
anos ndo esta apenas na qualida-
de alcangada pelos sistemas, mas
na facilidade com que essas ferra-
mentas passaram a ser utilizadas.
“Nos 1ltimos anos houve uma
mudanga importante: a IA genera-
tiva tornou essas ferramentas
muito mais acessiveis. Hoje, mo-
delos conseguem gerar videos,
imagens e vozes bastante convin-
centes a partir de poucas fotogra-
fias, pequenos trechos de dudio
e até instrugdes escritas em lin-
guagem natural. Esse avango ocor-
reu pela combinagio de trés fa-
tores: melhoria dos modelos de
IA, aumento da capacidade com-
putacional e popularizagdo de fer-
ramentas i

&

Ferramentas de IA cada vez mais acessiveis ganham qualidade e desafiam eleitores

dugdo do custo ¢ da dificuldade
para produzi-los”, explica.
Segundo Ribeiro, que ¢ gra-

um quadro para outro, acesséri-
os que aparecem ¢ desaparecem,
tex-tos e objetos que se defor-

duado, mestre e em
Ciéncias da Computagio, a 1A
generativa ja esteve presente
no ciclo eleitoral de 2024. O di-
ferencial agora estd na escala ¢
na facilidade de produgdo ¢ dis-
tribui¢do. “Estamos diante de
uma das primeiras eleigoes ge-
rais brasileiras realizadas em um
contexto no qual praticamen-
te qualquer pessoa consegue
produzir texto, fotografia, vi-
deo e dudio sintéticos de qua-
lidade razoavel utilizando fer-
ramentas disponiveis comercial-
mente e até mesmo de forma gra-
tuita. Alia-se a isso a populari-
dade das redes sociais ¢ uma po-
pulagdo cada vez mais digital,
criando uma infraestrutura de
produgdo e distribuigdo de con-
teado extremamente rapida e
eficaz”.

Procurar erros na
imagem ja nio basta

Durante os primeiros anos
de popularizagio das imagens
produzidas por TA, determina-
dos erros eram relativamente fa-
ceis de perceber. Méos com de-
dos extras, olhos desalinhados,
auséncia de piscadas e movimen-
tos faciais artificiais se tornaram
sinais conhecidos. Com a evo-
lugdo dos modelos, porém, con-
fiar nesses defeitos pode ndo ser
suficiente.

“Os sistemas atuais melho-
raram significativamente. Ain-
da existem sinais que merecem
atengdo, como pequenas altera-
¢des no contorno do rosto du-

te simples de utilizar. Portan-to,
o risco nas eleigdes ndo decorre
apenas da qualidade dos deepfa-
kes, mas também da enorme re-

rante o . diferenga en-
tre os movimentos dos labios ¢
a fala, sombras e reflexos incom-
pativeis com a iluminagdo da ce-
na, textura da pele que muda de

mam e movimentos corporais
pouco naturais”, detalha Ribeiro.
Os audios um

bilidades, ndo um “certificado
da verdade’. Portanto, a regra
mais segura continua sendo:
diante de um contetdo polémi-
co ou muito grave, ndo com-

safio. Ribeiro explica que os al-
goritmos de recomendagio nio
foram concebidos como ferra-
mentas de verificagdo de fatos,
mas como sistemas que selecio-
nam contetidos capazes de des-
pertar interesse e manter os usu-
drios nas plataformas.

“A desinformagdo frequen-
temente utiliza surpresa, medo,
indignagiio ou escandalo, carac-
teristicas que podem gerar en-
gajamento elevado. Um video fal-
so atribuindo uma declaragio ab-
surda a um candidato pode rece-
ber milhares de compartilhamen-
tos antes que jornali:
cialistas ou a propria plataforma
consigam verificar sua autentici-
dade, causando estragos que ul-
trapassam a barreira do digital ¢
podem perpetuar-se no mundo
real como uma verdade”, explica o
coordenador da UNIASSELVI.

Ha também, segundo o es-
pecialista, uma diferenca signi-
ficativa entre o tempo necessa-
tio para criar uma falsificago
¢ 0 esforgo exigido para desmenti-

. espe-

la. “Criar ¢ publicar uma falsi-
ficagdo pode levar poucos mi-
nutos. Realizar uma pericia, con-
firmar a origem, produzir uma
checagem e comunicar essa in-
formagdo para milhdes de pes-
soas demanda muito mais tem-
po. Essa assimetria de velocida-
de impde uma barreira signifi-
cativa na conten¢do desses con-
tetdos”, diz.

Para reduzir os riscos, Ri-
beiro defende atuagao simulta-
nea em diferentes frentes, com
identificagdo clara de contetidos
sintéticos; sistemas automd-
ticos de detecgdo acompanha-
dos de revisdo humana; redu-
¢do tempordria da recomenda-
¢do de contelidos suspeitos; me-
canismos que dificultem com-
partilhamentos massivos; e ca-
nais prioritarios para deniincias
cleitorais. “A resposta precisa
combinar tecnologia, legislagio,
educagdo miditica, jornalis-
mo profissional e comportamen-
to responsével dos proprios usud-
rios”.

Sobre a UNIASSELVI
A UNIASSELVI é uma das mais conceituadas institui-
coes de ensino superior do Brasil. Com uma oferta diversi-

Jicada de mais de 500 cursos, que incluem Graduagdo, P

e F

desafio ainda maior. Sistemas mo-
dernos conseguem reproduzir
timbre, sotaque e outras car:
teristicas individuais da fala uti
lizando amostras relativamente
curtas da voz original. Alguns s
nais ainda podem despertar sus-
peita, como auséncia de respira-
des naturais, ritmo e volume ex-
cessivamente uniformes, pausas
estranhas, entonagdo incompa-
tivel com o contetido da mensa-
gem, proniincia incomum de no-
mes proprios ¢ mudangas abrup-
tas de volume ou timbre.

O especialista ressalta, en-
tretanto, que nenhum desses
indicios comprova isoladamen-
te que determinado contetido ¢
falso. Por isso, a verificagao de-
ve comegar pela procedéncia do
material. “A melhor recomenda-
¢io ainda é verificar a origem em
vez de confiar apenas na aparén-
cia. Deve-se perguntar: quem pu-
blicou primeiro? O material apa-
rece nos canais oficiais daquela
pessoa? Ha registro do evento
completo? Veiculos jornalis
cos confidveis registraram aque-
la declaragdo? Existem versdes
anteriores do mesmo video?”,
pondera.

Existem ferramentas aces-
siveis ao pablico que podem au-
xiliar nesse processo, como
Deepware Scanner e Hive, que
analisam conteudos em busca
de indicios de manipulagio ou
geragdo por inteligéncia artifi-
cial. Ribeiro alerta, porém, que
esses servigos nio devem ser
entendidos como uma compro-
vagdo definitiva. “Esses servi-
cos fornecem indicios e proba-

partilhar pro-
curar confirmar sua origem em
mais de uma fonte indepen-
dente ¢ buscar veiculos e ca-
nais oficiais”.

Contetido falso pode
circular antes que a
checagem aconteca

Além da sofisticagdo tec-
nologica, a velocidade das re-
des sociais representa outro de-

nas
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la sua

Presente em to-

dos os estados bmsllelm: a UNIASSI'I VI conta com uma ampla

rede de mais
presencial.

de 1,3 mil polos e mais de 16 unidades de ensino
reconhecida como a inica institui¢io de gran-

de porte nacional a receber nota maxima no Recredenciamen-
1o Institucional, concedido pelo Ministério da Educagio (MEC).

A mis

o da UNIASSELVI ¢é fornecer os recursos e o suporte

necessarios para que os alunos construam suas proprias his-

térias e al

0 sucesso

e I, promo-

vendo assim o desenvolvimento pessoal e profissional de ca-

da estudante.

Colinha eleitoral ajuda a lembrar os nimeros

de candidatos nas Eleicoes

Celular ndo poderi ser usado na
cabine de votagdo, por isso ¢ melhor ano-
tar os ntimeros antes de sair de casa. Ano
tar os nimeros das candidaturas faci- |

lita na hora de votar.

Quem vai votar nas Eleigdes Ge-
rais de 2026 pode preparar a colinha
cleitoral para levar no dia da votagio |
O recurso ajuda a lembrar os nimeros
de candidatas e candidatos e evita que
o cleitor dependa apenas da meméria, |
ja que o celular ndo poderd ser levado |
para a cabine de votagdo. Na hora de
votar, basta usar o lembrete ¢ digitar na
urna os nimeros correspondentes ds es-
colhas. A medida pode reduzir o tem- |
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Senador 1
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Senador 2

po de votagdo individual e, consequen-

das filas.

Ordem de votacao

No dia 4 de outubro (1° turno), a

Governador

L]

temente, contribui para a diminuigio 9" HEN

eleitora ou o eleitor devera registrar a es- | Presidente

colha para sci

pecificado ao lado:

Vocé sabia?

argos em sequéncia pre-
viamente definida. Para facilitar a vota-
¢0, a colinha segue a mesma ordem apre- |
sentada na uma eletronica, conforme es- |
L

L0

Leve anotados os niimeros
de seus candidatos

Deputado Federal

Deputado Estadual
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utubro as pessoas perce-

bem que estdo a poucos me-
ses do fim do ano e, por isso, co-
megam a se movimentar para
cumprir metas que estipularam
para o ano. Para muitos, che-
gou a hora de tomar grandes de-
cisdes.

Outubro ¢ um més reple-
to de simbolismos ¢ curiosida-
des inspiradoras. Outubro ¢ o dé-
cimo més do ano e tem 31 dias,
famoso por abrigar a campanha
Outubro Rosa de conscientiza-
¢do sobre a saide da mulher.

A origem do nome vem do
latim octo (oito), pois era o oi-
tavo més no antigo calendario
romano, que comegava em mar-
co.

No Brasil as principais da-
tas 530 12 de outubro: Dia de Nos-
sa Senhora Aparecida (padroci-
ra do pais) ¢ Dia das Criangas
(feriado nacional); Dia 15 de ou-
tubro: Dia Nacional do Profes-
sor; Dia 31 de outubro: Halloween
(Dia das Bruxas) e Dia do

15 importantes
fatos histéricos
do més de outubro

No més de outubro, 15 fa-
tos historicos que aconteceram
¢ que fizeram diferengas na vida
da humanidade. Sdo apenas cu-
riosidades:

01 - Maria Antonieta mor-

re na Guilhotina
16 de outubro de 1793, na

Revolugio Francesa, a rainha Ma-
ria Antonieta morre na guilhoti-
na.

02 - Henry Ford langa o pri-
meiro carro popular

No dia 1 de outubro de 1908
Henry Ford langou o primeiro car-
ro popular, chamado de Ford.

03 - Madre Teresa de Cal-
cuta recebe Prémio Nobel da
Paz

Em 17 de outubro de 1979 —

Madre Teresa de Calcuta rece-
be prémio Nobel da paz por seus
trabalhos humanitarios.

04 - Inauguragio da Esti-
tuada Liberdade em New York

Em 28 de outubro de 1886 ¢
inaugurada a Estitua da Liber-
dade em New York, pelo presi-
dente norte-americano Cleve-
land

05 - Acontece a primeira
bienal de Sio Paulo

Em 20 de outubro de 1951 ¢
inaugurada a primeira bienal de
Sio Paulo no Brasil, com a visita
de 100 mil pessoas.

06 - Thomas Edson inven-
ta a lampada elétrica

Em 21 de outubro de 1879 —
Thomas Edson inventa a lam-
pada elétrica.

07 - John Dalton, descobre
a anomalia ética conhecida

‘y’),

BEM-VINDO
OUTUBRO

como daltonismo

31 de outubro de 1794, John
Dalton, fisico e quimico Inglés,
descobre a anomalia 6tica que
veio a ser conhecida como dal-
tonismo, que impede a pessoa
de fazer distingdo entre as co-
res, principalmente o verme-
Tho ¢ verde

08 - O Francés Jacques
Garnerin realiza o primeiro
salto de paraquedas

Em 22 de outubro de 1797, o

ancés André Jacques Garne-
tin, constréi o primeiro paraque-
das ¢ faz um salto com ele de
um baldo.

09

eridiano de Green-
ia 0 globo terrestre

em leste e oeste

Em 13 de outubro de 1884,
através da conferéncia interna-
cional em Washington, nos Es-
tados Unidos, ficou definido que
o meridiano de Greenwich, em
Londres, seria o meridiano que
além de dividir o globo terrestre
em leste ¢ ocste, também servi-
ria para calcular distancias em
longitudes ¢ definir os fusos ho-
rarios.

10 -Martin Luther King
recebe o prémio Nobel da Paz,
pela defesa dos direitos civis

Em 14 de outubro de 1964,
com apenas 35 anos de idade,
Martin Luther King recebe o
Prémio Nobel da Paz, pela defe-

sa dos direitos civis e sua lide-
ranga na resisténcia pacifica pe-
lo fim do preconceito racial nos
Estados Unidos.

11 - Inauguragio do Monu-
mento do Cristo Redentor no
Rio de Janeiro, no Brasil

No dia 12 de outubro de 1931
foi inaugurado o Cristo Reden-
tor, simbolo da cidade do Rio de
Janeiro. A estitua art déco esta
localizada no morro do Corcova-
do, no Parque Nacional da Tiju-
ca. Cartdo Postal do Rio de Ja-
neiro, estd a 709 metros acima do
nivel do mar, onde se pode avis-
tar a maior parte da cidade do Rio
de Janeiro.

12 - A Alemi unifica o pais
e cria o feriado como sendo o
“Dia da Unidade”.

A data de 03 de outubro de
1990, ficou conhecido como o Dia
da Unidade Alema. A data atual-
mente ¢ um feriado, onde os ale-
mdes comemoram a unificagdo
do pais. Um milhdo de alemaes
festejam em Berlim a unifica-
¢do do pais. Passa a ser come-
morado anualmente como “Dia
da Unidade™.

13 - Santos Dumont faz o
famoso véo, com 0 14 Bis publi-
camente em Paris

Em 23 de outubro de 1906,
Santos Dumont, o aviador bra-
sileiro, faz o primeiro v6o com o
famoso 14 bis. Isso aconteceu no

campo de Bagatelle, em Paris. Per-
correu apenas 60 metros, na al-
tura de dois metros.

14 -  realizada a primeira
cirurgia de implante de marca-
passo no coracio

Em 08 de outubro de 1958, o
cirurgido cardiaco sueco, Dr. Ake
Senning, realiza o primeiro im-
plante de marca-passo em um
paciente de 40 anos, do sexo mas-
culino.

15-E crlado 0 Outubro-Ro-
sa—um movimento que chama
a atengiio para a prevencio do
ciincer de mama

Tudo comegou nos Estados
Unidos, quando a Fundagdo Su-
san G. Komen for the Cure (hoje
a maior organizagio de cancer
de mama do mundo) langou o la-
¢o cor-de-rosa, em 1991, ¢ o dis-
tribuiu aos participantes da pri-
meira Corrida pela Cura (Komen
Race for the Cure).

Enfim, somente a tiulo de
curiosidades sobre més de ou-
tubro, estio aqui relacionados
15 fatos importantes que acon-
teceram nesse més em diferen-
tes momentos de nossa histo-
ria. Sendo assim, podemos pen-
sar que é um més de boas noti-
cias para a humanidade ¢ que
esse outubro de 2026 possa tam-
bém ser um momento de boas no-
icias para gente.
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Do Taquaril para o mundo: a historia de Henrigque Almeida, o faixa-preta
que encontrou no Jiu- JIlSII um caminho para lranslormar vidas

_Fotos: Arquivo
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Henrique Almeida no pédio

Dc uma infincia em uma
comunidade de Belo Ho-
rizonte e do trabalho nas ruas
aos 13 anos, Henrique Al-
meida construiu uma carrei-
ra internacional no Jiu-Jitsu
¢ hoje ensina o esporte a cen-
tenas de criangas nos Emi-
rados Arabes. Mas seu maior
sonho continua ligado as suas
raizes: voltar a transformar
vidas por meio de um grande
projeto social.

Henrique Almeida Go-
mes nasceu em Belo Hori-
zonte e cresceu na comunida-
de do Taquaril, em uma rea-
lidade onde as oportunida-
des eram poucas. Ainda ado-
lescente, aos 13 anos, come-
¢ou a trabalhar nas ruas de
Belo Horizonte. Durante os
anos seguintes, passou por
diferentes profissdes: traba-
1hou em lojas, servente de pe-
dreiro, montador de moveis
¢ outros.

A vida profissional ca-
minhavade formaestavel, mas
Henrique tinha encontrado no
Jiu-Jitsu algo que mudaria
completamente sua trajeto-
ria. Mesmo tendo uma situa-
¢do profissional confortavel,
decidiu abrir mdo do emprego
€ apostar no esporte.

A decisdo ndo foi fa-
cil. Henrique era casado, pai
de um filho, e sabia que es-
tava deixando para tras uma
seguranga financeira para
perseguir um sonho. Foi jus-
tamente nesse momento que
percebeu uma necessidade
dentro da propria comunida-
de.

Muitas criangas do Ta-
quaril ndo tinham opgdes
de lazer ou atividades es-
portivas. Henrique, que na-
quela época ja era faixa-ro-
Xa, comegou a dar aulas de
Jiu-Jitsu.

Noinicio, cobrava ape-
nas R$ 30. Mas logo perce-
beu que muitas familias ndo
tinham condigdes de pagar.
Foi entdo que decidiu ensi-
nar gratuitamente. Cinco crian-
¢as apareceram. Depois seis.
Aos poucos, o projeto cres-
ceu e chegou a atender cer-
ca de 100, 150 pessoas, en-
tre criangas e adultos. O pro-
jeto acabou se tornando uma
das maiores transformagdes
de sua propria vida.

Henrique ndo apenas en-
sinava Jiu-Jitsu. Ele apren-
dia a ser professor, desenvol-
via novas responsabilidades
¢ percebia que o esporte po-
deria ser uma ferramenta de
transformagdo social. Segun-
do ele, muitos jovens encon-
traram no Jiu-Jitsu uma al-
ternativa ao caminho das dro-
gas, da criminalidade e das s
tuagdes derisco presentes dia-
riamente nas comunidades.

“Eu queria mostrar que
existe outra opgdo”, resume
Henrique.

Enquanto o projeto cres-
cia, sua carreira como atleta
também comegava a ganhar
forga.

Depois de deixar o em-
prego, Henrique passou a se
dedicar ainda mais as compe-
tigdes. Conquistou titulos im-
portantes, incluindo campeo-
natos brasileiros, Sul-Ameri-
cano e diversas competigdes
da IBJJF. Também passou a
competir internacionalmente.

Mas chegar aos grandes
campeonatos ndo foi simples.
Na primeira vez que precisou
viajar para os Emirados Ara-
bes para disputar o Mundial,
Henrique ainda ndo tinha es-
trutura financeira para ban-
car a viagem. Para conseguir
realizar o sonho, fez rifas, ven-
deu produtos, vendeu agua e

chegou a pedir ajuda nos si-
nais de transito. Cada esfor-
¢o tinha o mesmo objetivo:
conseguir chegar ao campe-
onato.

Quando finalmente de-
sembarcou nos Emirados
Arabes, encontrou atletas de
diversas partes do mundo e
estava diante de um dos maio-
res eventos que ja havia dis-
putado. A experiéncia, que co-
megou como um sonho dis-
tante, terminou com Henri-
que no podio. Ele conquistou
o terceiro lugar. O resultado
ndo encerrou o sonho. Pelo con-
trério.

Até hoje, Henrique bus-
ca conquistar o titulo mun-
dial, tanto no circuito
AJP quanto na IBJJF.

O Jiu-Jitsu tam-
bém abriu portas para
conhecer diferentes
paises. Ao longo dacar-
reira, Henrique passou
por lugares como Es-
tados Unidos, Franga,
Holanda, Suica, Arabia
Saudita e Oma. Mas
uma dessas viagens
mudaria definitiva-
mente sua vida.

Durante sua pri-
meira passagem pe-
los Emirados, um ami-
go chamado Eric, que
havia sido contrata-
do pela Palms Sports,
comegou a insistir pa-
ra que Henrique tam-
bém tentasse uma oportunida-
de profissional no pais. Hen-
rique inicialmente recusava, di-
zia que ainda precisava com-
petir mais, evoluir como atle-
ta e que aquele ndo era o mo-
mento. Mas Eric continuou in-
tindo.

Durante aproximada-
mente trés anos, ligava cons-
tantemente para saber se Hen-
rique estava estudando inglés,
se estava preparado e se pode-
ria participar de uma entrevis-
ta. Até que Henrique decidiu

Jiu-Jitsu mudando a vida de muitas pessoas

tentar. Ele ¢ sua esposa, que
também pratica Jiu-Jitsu e hoje
¢é faixa-marrom, fizeram a en-
trevista.

Depois disso, veio uma
espera de dois ou trés meses.
Sem noticias, Henrique come-
goua perdera esperanga. Nes-
se periodo, foi para os Esta-
dos Unidos, onde passou trés
meses treinando e competin-
do. Entao veio a ligagdo que
mudaria novamente sua traje-
toria: ele e a esposa haviam si-
do aprovados.

Em apenas dois dias, o
casal tomou uma das deci-
sdes mais importantes de suas
vidas, eles doaram praticamen-
te tudo o que tinham. Henrique

Henrigue Almeida, colecionando medalhas

chegou a doar seus proprios
kimonos para os alunos do
projeto social no Brasil. Pega-
ram algumas roupas, entraram
no avido e partiram para os
Emirados Arabes. “E aqui es-
tamos”, conta.

A mudanga de pais ndo
significou, porém, abandonar
as pessoas que ficaram no Bra
sil, pelo contrario, a nova po-
sicdo de Henrique nos Em
rados acabou ajudando a criar
uma ponte entre o pais e pro-
jetos sociais de Belo Horizon-

te e regido metropolitana.

Por meio dessa conexao,
projetos receberam apoio com
kimonos e tatames. Também
houve ajuda durante um ano
com cestas bésicas, benefi-
ciando familias que precisa-
vam de apoio. Henrique esti-
ma que mais de mil familias
tenham sido alcangadas por
essas agoes.

Ele faz questdo de des-
tacar que niio foi o responsd-
vel financeiro pelas doagdes,
mas ajudou a estabelecer a co-
nexao que tornou esse apoio
possivel. Mesmo atualmente,
Henrique continua ajudando
como pode. Quando consegue,
auxilia pessoas com inscri-
¢des em campeona-
tos, passagens, do-
cumentagdo e alimen-
tagdo. Mas, nao gos-
ta de transformar es-
sas agdes em publi-
cidade pessoal. Para
ele, trata-se apenas
de uma forma de re-
tribuir aquilo que a
vida lhe proporcio-
nou.

Hoje, Henrique
trabalha nos Emira-
dos Arabes como pro-
fessor de Jiu-Jitsu e
atua diretamente com
criangas nas esco-
las, siio aproximada-
mente 700 alunos.
Além de ensinar a téc-
nica do esporte, ele
procura transmitir valores co-
mo disciplina, respeito, res-
ponsabilidade e perseveran-
ca.

Para Henrique, o Jiu-Jitsu
pode ajudar criangas a enfren-
tar problemas como sedenta-
rismo e obesidade, melhorar a
disciplina e fortalecer a auto-
estima. O esporte, segundo ele,
pode transformar nao apenas
atletas, mas pessoas.

Sua familia também foi
transformada pelo Jiu-Jitsu. Sua
esposa se tornou praticante da

“CAI NO GOLPE DO PIX, E AGORA?”

modalidade e alcangou a faixa-
marrom. O filho do casal, Hen-
rique, também segue ligado
ao esporte. Mesmo vivendo
nos Emirados e construindo
uma carreira internacional,
Henrique continua compe-
tindo. Recentemente, dispu-
touo Orlando Summer Open,
nos Estados Unidos, e con-
quistou o segundo lugar.

Mas, apesar dos titu-
los, das viagens e da carrei-
ra internacional, Henrique
ainda considera que existe
uma parte da sua historia
que ndo foi concluida. Seu
grande sonho ¢ ter condi-
¢des financeiras para cons
truirum projeto social gran-
de ¢ permanente. Um pro-
jeto capaz de oferecer Jiu-
Jitsu e esporte para crian-
¢as e adultos que, assim co-
mo ele no passado, podem
estar vivendo em lugares
com poucas oportunidades.
A intengdo ¢ criar oportu-
nidades, formar atletas, mas
principalmente formar pes-
soas.

Henrique ndo vé o pro-
jeto que comegouno Taquaril
comoalgo que terminou, para
ele, foi apenas uma pausa, o
projeto s6 deu um até logo.

Hoje, 0 menino que co-
megou a trabalhar aos 13
anos e que precisou vender
agua, fazer rifas e pedir aju-
da para chegar o outro la-
do do mundo continua per-
seguindo seus sonhos e um
deles é conquistar o0 Mun-
dial. O outro, talvez ainda
maior, é poder voltar as suas
raizes e construir um pro-
jeto capaz de alcangar mi-
lhares de vidas através do
esporte.

Para Henrique Almeida,
o Jiu-Jitsu nunca foi apenas
uma luta, foi o caminho que
mudou sua propria vida. E
agora ele quer usar esse mes-
mo caminho para mudar a
vida de outras pessoas!

Especialista da UNIASSELVI detalha os principais golpes, o uso do Mecanismo

Todo consumidor que apro-
veita as promogdes para fa-
zer compras online precisa refor-
car a aten¢do com as finangas
digitais. O aquecimento do co-
mércio eletronico vem acompa-
nhado de um salto nas tentativas
de fraudes e abordagens de enge-
nharia social. Para orientar a po-
pulagio e promover a cidadania
digital,a UNTASSELVI preparou
um guia pratico sobre como pre-
venir ¢ agir diante dos novos gol-
pes envolvendo o Pix.

Kamila Mendes, advoga-
da especialista em Direito do
Consumidor e professora do cur-
so de Direito da UNIASSELVI,
aponta que o avango dos paga-
mentos instantineos exige no-
vos hébitos de seguranca no dia
adia. “Com o avango do Pix e dos
pagamentos digitais, o consumi-
dor precisa redobrar os cuidados
com a seguranga das suas infor-
magdes. E importante conferir o
nome do destinatario antes de

de Devolucao (MED) e as formas de recuperar o dinheiro

realizar qualquer transferéncia,
ndo compartilhar senhas, cd;
gos ou dados bancarios ¢ des-
confiar de links, mensagens e
contatos suspeitos. Também ¢
fundamental manter os aplica
tivos e dispositivos atualizados
e utilizar os mecanismos de
seguranga oferecidos pe-
los bancos”, alerta a espe-
cialista.

Golpes com
Inteligéncia
Artificial
A evolugio tecnolo-
trouxe camadas extras
de sofisticagéio para os cri-
mes virtuais. Recursos co-
mo deepfakes ¢ clonagem
de voz permitem que gol-
pistas simulem conversas
reais com alta precisdo.
“Ainteligénciaartifi-
cial permitereproduziravoz,
a imagem ¢ até a forma de
falar de uma pessoa. Com

isso, 0 criminoso pode se passar
porum familiar, amigo, funciond-
tio de banco ou até mesmo por
uma autoridade. Por isso, atual-
mente ndo basta confiar apenas
navozounaimagem: énecessério
confirmar a identidade por outro

TRANSAGAO
PIX
SUSPEITA

meio antes de realizar qualquer
pagamento”, explica Kamila.

Entre as abordagens mais
frequentes no comércio eletroni-
co e nas redes sociais estdo:

« Falso funcionario de
banco: ligagdes ou mensa-
gens que simulam centrais
de atendimento para sol:
tar dados ou confirmagdes
de transagdes;

*Golpedo Pixenviado
por engano: criminosos ale-
gam transferéncia incorre-
ta ¢ pedem o estorno para
uma conta diversa;

* Falsas ofertas e QR
Codes adulterados: antnci-
os patrocinados em redes so-
ciais que direcionam a pagi-
nas clonadas ou geram paga-
mentos para terceiros;

« Falso parente: mensa-
gens urgentes no WhatsApp

pedindo transferéncias imediatas.

Como agir e canais
de recuperagio

Ao identificar uma frau-
de, a agilidade do consumidor é
vital para tentarreaver o valor pa-
2. A orientagdo principal ¢ con-
tatar imediatamente o banco e so-
licitar a abertura do Mecanismo
Especial de Devolugdo (MED) —
ferramenta criada pelo Banco
Central para bloquear e recupe-
rar valores em transagdes frau-
dulentas via Pix.

Além do acionamento ban-
cirio, o consumidor deve regis-
trar o Boletim de Ocorréncia e
guardar todas as provas disponi-
veis, ¢ de trans-

Especial

mente pela vitima, Kamila escla-
rece os limites juridicos.

“E necessario analisar ca-
da caso concreto, verificando se
houve falha na seguranga ou na
prestagdo do servigo bancario ¢
se a instituigdo adotou os meca-
nismos de prevengiio e seguran-
ca esperados. O banco pode ado-
tar medidas para tentar bloquear
ou recuperar os valores, inclusi-
ve por meio dos mecanismos es-
pecificos existentes para situa-
¢des de fraude. Entretanto, ndo
existe uma garantia de devolugio
em todos os casos”, ressalta

A especialista recomen-
da ainda consultar as diretri-
zes de prevengio  fraude di
p napégina da Fe-

feréncia, capturas de tela (prints)
de conversas, nameros de tele-
fone, e-mails ¢ links de anénci-
os falsos.

deragdo Brasileira de Bancos
(FEBRABAN) para manter hé
bitos seguros na navegagio di-
gital

Sobre a
das instituigdes financeiras em
transferéncias feitas voluntaria-

Dl do Consumidorde UNIASSELVL
mais conceituadas
Insttuigoes do eneine suporior o Bras
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Atransmisséo debens
apos o falecimento
de um familiar ¢ um mo-
mentoqueenvolvendoape-
nas aspectos emocionais,
mas também uma série de
formalidades legais. Nes-
se contexto, o inventario
surge como o procedimen-
to necessario para que a
partilha do patriménio se-
jarealizada de forma re-
gulareseguraentre os her-
deiros.

O inventario tem co-
mo principal objetivo or-
ganizar e individualizar

os bens deixados pelo fa-
lecido, permitindo que
cada herdeiro receba sua
parte de forma clara e ju-
ridicamente amparada.
Durante esse processo, sio
analisados os direitos e
obrigagdes que integram
o espolio, 0 que exige aten-
¢ao0 a diversos detalhes,
como a existéncia de tes-
tamento, dividas, imoveis,
aplicagdes financeiras e
outros ativos.
Alegislagao brasilei-
ra estabelece regras espe-
cificas para a condugdo do

Afonso Ligério da Silva
0AB/MG: 114.006
inventario, incluindo pra-
zos erequisitos que devem
ser observados. O cumpri-
mento dessas normas é im-

portante para evitar com-
plicagdes futuras e garan-
tir que a partilha ocorra
dentro dos parametros le-
gais. Dependendo das cir-
cunstancias do caso, o in-
ventario pode ser realiza-
do de duas formas princi-
pais: pela via extrajudicial,
em cartorio, quando ha
consenso entre todos os her-
deiros e ndo ha testamento,
oupelaviajudicial, quando
ndo ha acordo entre as par-
tes ou quando o caso apre-

Aspectos importantes sobre inventario e planejamento sucessorio

senta maior complexida-
de.

Em ambos os casos, a
presenga deum advogado é
indispensavel. E este o pro-
fissional habilitado a orien-
tar os herdeiros sobre os
procedimentos adequados,
analisaradocumentagao ne-
cessaria, propor as solu¢des
mais adequadas para cada
situagdo e garantir que os
direitos de todos os envol-
vidos sejam respeitados ao
longo do processo.

Além disso, a orga-
nizagdo prévia de docu-
mentos e informagdes so-
bre o patrimonio pode
contribuir para que o in-
ventario transcorra de
maneiramais ordenada, in-
dependentemente da via
escolhida. Cada caso apre-
senta particularidades que
devemseravaliadas indivi-
dualmente, o querefor¢aa
importancia de uma as-
sessoria juridica especia-
lizada desde o inicio.

Endereco: Rua Anténio Christiano, 131 - Bairro Fernao Dias - BH/MG
Telefone/WhatsApp: (31)99982-5764

Cartao Vermelho para o Alcoolismo
Icodlicos Anénimos Grupo Familia Unida quer ajudar vocé,
um parente ou amigo que tem problemas com alcoolismo.

Venha fazer uma visita e saiba como funciona a irmandade!
Rua Célia de Souza, 662 no bairro Sagrada Familia.
6 : 3224-7744.

elo
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™
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DESDE 1986
MULTIMARCAS
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Projeto transforma acesso aos esportes
urbanos e atende mais de 2.500 jovens
da Regido Metropohtana de BH

Foto: Acervo Natividade

Ao ongo de 11 meses de atua-
¢do e mais de 150 dias de
portas abertas, o projeto Arena
Riachuelo Jovens Olimpicos
consolidou o Clube da ABI
como um dos principais pélos
gratuitos de democratizagio dos
esportes urbanos de Belo Hori-
zonte. Em seu primeiro ciclo, a ini-
ciativa contabilizou mais de 2.500

cas e ado-
ebendo 76 grupos
¢ escolas piiblicas de seis muni-
cipios: Belo Horizonte, Conta-
gem, Betim, Vespasiano, Sabard
e Sio José da Lapa.

Para a maioria dos partici-
pantes, a experiéncia representou
a porta de entrada para praticas
esportivas contemporaneas: 96%
do paiblico atendido teve seu pri-
meiro contato orientado com o
skate na Arena. Além disso, o es-
pago destacou-se pela equidade
e inclusdo, registrando 43% de par-
ticipagdo feminina em um ambien-
te seguro, acolhedor ¢ estruturado
para o aprendizado.

Além dos

Com 96% de piiblico estreant
feminina, projeto celebra b

¢ no skate ¢ ampla adesio
alango de impacto social

¢ iniciou a segunda temporada

de outra forma, enfrentariam bar-
reiras financeiras para acessar es-
sas modalidades. O ciclo foi cele-
brado com a realizagdo de um
campeonato interno de skate ¢
um festival noturno de escalada,
‘momentos de integragdo e prota-
gonismo juvenil.

0 primeiro ano da Arena

Jovens Oli

formagdo social. Os resultados
alcangados nos motivam a dar se-
quéncia o trabalho no Ano II,
ampliando ainda mais as opor-
tunidades para os estudantes
da rede publica”, destaca Rafael
Diniz, diretor da Associagio Na-
tividade, responsvel pelo pro-
jeto.

pontuais para escolas, 92 jovens
Ji
as

provou que, quando oferecemos

le con-
tinuidade, pem’\llmd(\ um desen-
volvimento técnico aprofundado
a estudantes da rede piblica que,

SERVICO

Arena Riachuelo Jovens Olimpicos Ano Il

0 que oferece

Aulas gratuitas de Skate e Escalada Esportiva
que inclui empréstimo de materiais ¢
equipamentos de protegdo.

Piblico-alvo

Criangas ¢ jovens em idade escolar, com
prioridade para alunos da rede publica de ensino

Inicio das

de ponta, materiais
de seguranga e orientagdo profis-
sional, o esporte urbano se torna
uma ferramenta poderosa de trans-

Informagdes e Insc

Secretaria da ABE!

mo ferramenta de

Iniciou no dia 14 de Setembro de 2026.

ocal
Clube da ABESC - Rua Michel Echenique, 322,
Bairro Horto Florestal, Belo Horizonte.

Razao Social: 30.046.840
PIISGIl,:uEl)ISIlEl RODRIGUES

ase. uo/unm 56
rada

CNP.
Rua Pitangul, Familia

S
Registro n® 107A - Camivio Jero Oliva
Registro Civil das Pessoas Juridicas
DIRETOR RESPONSAVEL
ECONTATO COMERCIAL:
Roberto Motta
99147-6803 [

jornalnossahistoria@gmail.com

com

atendimentos em

breakdance e e-Sports,

pela Riachue-
1o por meio da Lei Estadual de In-
centivo ao Esporte, e com o apoio
da ABESC, a nova temporada re-
tomou as atividades no dia 14 de
setembro.

es
WhatsApp (31) 99975-1372.

A Associagio Natividade atua na criagio de
projetos de impacto social que utilizam o esporte co-

inclusdo e desenvolvimento hu-

mano. Fundada em 2014, a instituigdo promove opor-
tunidades para criangas ¢ adolescentes por meio de

o skate, escalada, basquete 3x3,
cumulando mais de 60 mil
Minas Gerais.

Contato:

contato@natividade.esp.br | (31) 3567-6071

RESTAURANTE
DELIVERY

todasua
familia.

8478-4841
AGORA EM NOVO EIII]EIIEI}U

Tiragem: 5 mil
As matérias assinadas sGo de inteira
responsabilidade_de seus autores.

ﬂ Seu shopping do coragaol

=

“Pode né&o ter tudo que vocé precisa,
mas tem muito mais que vocé imagina!

Acessorios - Artesanato

Sa, rada Famiha

:

Cama, Mesa e Banho - Embalagens - Informdtica - Lougas
Material Escolar e Escritério - Vestudrio

Conhecga nosso Catalogo pelo
WhatsApp:

(31) 99879-0958

Rua Vicentina de Souza, 185
Esquina c/Rua S&o Lucas - Sag. Familia

A CONFIANCA

SE CONQUISTA

LEITE

CANDIDATO
DEPUTADO

Missao

Minha missao é servi

BAR DO
PEDRINHO

Al
Rua Antonio Torres, 470
(Esquina ¢/ Rua Pitangui)
Sagrada Familia

D __.Drogaria
P Da Praca

Desde 1950

3482-6369

Segunda a Sabado

de 07h as 22h
aos Domingos
de 08h as 14h

Rua Conselheiro

Lafaiete, 672

Sagrada Familia

CANDIDATO
DEPUTADO

CONFIRMA
CONFIRMA
CONFIRMA

a0 povo com

integridade, defendendo valores que

promovam a vida, a familia
eafé. Continuarei firme naluta por uma

sociedade que respef
seus cidadaos.
Marmita?

@ joaole

Tiragem: 5 mil exemplaro:

ite suas raizes e proteja

= - Valor: RS 600,00

WILSINHO DA TABU
DEPUTADO FEDERAL

* Gestor Pablico de Formagdo.

WILSINHO
DATABU
2055

*Deus, Familia e Liberdade.

*Satde e Educacdo de Exceléncia
ccom a nossa Forga do Trabalho
por Minas Gerais!

*SIGANOSSAS REDES:
@wilsinhodatabu
(Instagram e Facebook X e TikTok
* YouTube ® Threads * Linkedin)

SITEOFICIAL:
www.wilsinhodatabu.com.br

POR QUE VOTAR EM WILSINHO DA TABU 20557

FE E FAMILIA: Defesa intransigente da vida, da familia e dos valores cristos. oSO
MENOS IMPOSTOS, MAIS EMPREGOS: Economia liberal na pratica: R ove
zero burocracia para quem empreende e gera renda. =°‘“\“e~“o
SAUDE E EDUCACAO COMPROMISSADAS; alorizagio dos prfissonals, "
ferramentas mais modernas, continua dos ionai

TRABALHO COMPROVADO EM BH: Experiéncia real como (G0N0 COM 0 Seu Vo0 0 apoio
Vereador com mais de 46 projetos apresentados e aprovados. dos familiares e amigos!

SUA MARCA PRECISA DE UM CLIQUE
99147-6803 ©

Acesse nosso PORTAL: www.jornalnossahisto!

e

Aquitem
Farméacia
Popular
Entregamos
em Domici

até 6 vezes
sem juros

MAURICIOFLAVIO

PERSONAL TRAINER

Defensor da inclusdo
social através do
esporte, Gordin é
natural de Belo
Horizonte e ligado as
artes marciais. Criado
no bairro Sagrada
César Augusto
Cunha Dias, mais
conhecido como César
Gordin, é casado e pai
de trés filhos. Gordin é
filho de Maria das
Gragas Cunha e Jilio

GOMPROMISSO COM
n“[M MAIS FRH:ISA César Dias, pessoas
muito dignas e

K2 - ,‘.‘ ¢ i respeitadas na regido.
— Seu pai é proprietario
da famosa Banca de
Revistas do César,
localizada na rua
Pitangui, esquina com

r 4
Cesar
S3o L
Gordin o sio s o

Renovagdo e Esporte para uma Minas Gerais melhor.

DEPUTADD
ESTADUAL

DPESTADUAL

BELO HORIZONTE




