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cis pioneiras, fiscalizagio permanente e did-

logo com a populagdo marcaram o segundo
mandato da deputada estadual Ana Paula, con-
solidando avangos para mulheres, criangas e ado-
lescentes, igualdade racial, cultura, esporte, meio
ambiente, saude, entre outros.

Nascida e criada na periferia de Belo Ho-
rizonte, na regido do Alto Vera Cruz, Ana Pau-
la foi a primeira mulher negra belo-horizontina
eleita para a Assembleia de Minas. Para ela, a
representatividade no parlamento ¢ fundamen-
tal para o fortalecimento da democracia e re-
solugdo de problemas sociais historicos. “Meu
proposito é garantir vez e voz a quem muitas ve-
zes niio se via representado na politica. Quando
ndés mulheres e mies ocupamos os espagos de
decisdo, sabemos onde o calo aperta ¢ onde o
Estado precisa atuar para garantir o cuidado com
quem mais precisa.”, afirma a parlamentar.

Na defesa das mulheres, o mandato cons-
truiu um robusto conjunto de legislagdes. Entre
o0s avangos estdo a Politica Estadual de Enfren-
tamento a Violéncia Politica contraa Mulher (Lei
24.466/23, fruto do PL 2.309/20); a cria¢io do
Observatério Estadual da Violéncia contra a
Mulher, responsavel por produzir ¢ moni
dados sobre a violéncia de género (Lei 25.585/
25, fruto do PL 3.704/22); o Fundo Estadual
para Enfrentamento a Violéncia contra as Mu-
Iheres, garantindo recursos permanentes para
essas politicas (Lei n® 25.608/25, fruto do PL.
2.526/21); acriagdo da Comenda Elvira Komel,
destinada a reconhecer mulheres que atuam na
defesa dos direitos humanos e da emancipagio
feminina (Lei25.555/25, frutodo PL 3.711/25);a
Politica Estadual de Apoio a Mulher no Esporte

Atuacao da deputada estadual Ana
direitos e fortalece politicas publicas

(Lei 25.373/25, fruto do PL 57/23); o Dia
Estadual de Conscientizagdo sobre o Cli-
matério ¢ a Menopausa (Lei 25.202/2025, PL
3.795/22); e a Politica de Atengao Integral as
Mulheres com Lipedema (Lei n® 25.782/26,
fruto do PL 2825/24).

Na protegio das criangas e adolescen-
tes, foi aprovadaa Lei 25.077/24, fruto do PL.
3.954/22, que estabelece prioridade na ado-
¢ao para criangas com deficiéncia, grupos de
irmaos e filhos de vitimas de feminicidio ou
de violéncia doméstica, buscando garantir pro-
tegdo e vinculos familiares para quem mais
necessita.

O enfrentamento ao racismo também
avangou com a participagio decisiva do man-
dato na construgio do Estatuto da Igualdade
Racial de MG (Lei 25.150/25, fruto do PL 817/
23 de sua coautoria), um marco para o combate
adiscriminagdo racial. Também foi instituido o
“Julho das Pretas”, fortalecendo o reconheci-
mento da memoria, da historia ¢ da luta das
mulheres negras no estado (Lei 24.941/24, fru-
to do PL 1.110/23 de sua coautoria).

A valorizagio da cultura popular mi-
neira também ganhou destaque. O mandato
garantiu o reconhecimento das festas juni-
nas ¢ dos grupos juninos como de relevante
interesse cultural para MG (Lei 25.291/2025,
fruto do PL 2.433/2024), além da criagdo do Dia
Estadual do Quadrilheiro Junino, a ser celebra-
do no dia 1° de junho, valorizando quem man-
tém viva a tradi¢do junina (Lei 24.330/2023,
fruto do PL 161/2019).

No esporte, além da politica voltada & par-
ticipagdo feminina, foi reconhecida oficialmente

Foto: Alexandre Netto ALMG

a relevancia social do futevélei como prtica es-
portiva, ampliando o incentivo as modalidades
que promovem inclusdo, satide e qualidade de vi-
da (Lei 24.509/2023, fruto do PL 3.219/2021.

Na satide, o mandato aprovou a politica
estadual de estimulo  atividade dos podélogos
¢ destinou recursos para a aquisigao de equipa-
mentos, além do custeio de consultas, exames ¢

Paula Siqueira amplia
para quem mais precisa

tratamentos. Os investimentos beneficia-
ram prefeituras, Hemominas e hospitais
de referéncia, como Baleia, Mario Penna,
Sofia Feldman, Santa Casa e Dr. Célio de
Castro, fortalecendo o atendimento a po-
pulagdo em diversas regides de Minas Ge-
rais.

Além da produgdo legislativa, o man-
dato exerceu intensa fiscalizagio sobre
as agdes do Governo de Minas, cobrando
investimentos em politicas ptblicas, acom-
panhando a execugdo do orgamento, rea-
lizando audiéncias publicas, visitas téc-
nicas, reunides com comunidades e enti-
dades, além de destinar recursos por meio

blicos e organizagdes da sociedade civil.

Dentre as pautas, Ana Paula se de-
dicou a luta contra a privatizagdo da Co-
pasa, defendendo que a 4gua ¢ um direito
fundamental e ndo uma mercadoria. Para
a deputada, a venda da empresa colocaria
o lucro acima do interesse publico, poden-
do comprometer o acesso universal  dgua
¢ ao saneamento, especialmente para a po-
pulagdo mais vulnerdvel ¢ para os muni-
cipios do interior.

Ao longo desses quatro anos, o manda-
to reafirmou um compromisso permanente: fa-
zer da politica um instrumento de transforma-
o social, aproximando a Assembleia Legis-
lativa da realidade das pessoas e mostrando
que representar também significa ouvir, fis-
calizar, construir solugdes ¢ defender quem mais
precisa da presenca do Estado.

Rodoviaria de BH recebeu o 2° Aberto de Exoticos

Domeésticos da AMAE MG

Ronaldo Beltrao, morador do
Sagrada Familia foi o vencedor

Auditério da Rodoviaria de Belo Horizonte reuniu entre
os dias4 a7 de junho 0 2° Aberto de Exéticos Domésticos

da Associagdo Mineira de Aves Exoticas (AMAE MG).
O evento reuniu criadores e admiradores de aves exoticas
domésticas em uma programacgao que incluiu exposi¢do, julga-

mento e premiagao.

Ao todo, participaram da competi¢do 220 aves que foram
inscritas por criadores de Minas Gerais e Sdo Paulo. Entre as
espécies que mais chamaram atengdo do publico foram as aves
Diamantes-Gould e as Diamantes-Mandarins. Essas espécies
sdo conhecidas pela variedade de cores, caracteristicas mar-

cantes e canto.

Durante o campeonato, o juiz avaliou critérios como for-
ma, tamanho, postura, qualidade das penas, desenvoltura, dese-
nho e marcagdes especificas de cada espécie.

O ilustre leitor do Jornal Nossa Historia Arena, Ronaldo
Beltrdo, morador do bairro Sagrada Familia foi o criador que
obteve o maior nimero de pontos na competigdo.
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7 paises na Copa que ja receberam a F1
no passado e nao recebem mais

Alguns paises ndo tdo comuns no calenddrio da Férmula 1 deixaram a marca na
categoria; seja por corridas importantes, seja por aspectos curiosos

Iguns paises que estdo na Copa sdo presencgas carimbadas no calendario

da F1, como Brasil, Inglaterra, Bélgica e Japdo. Mas outros tiveram
passagens longinquas e esquecidas na lista de grandes prémios.

Confira abaixo sete paises presentes na Copa do Mundo 2026 que ja
sediaram corridas da Formula 1 — e que vocé talvez ndo se lembre.

O adversirio do
Brasil na partida de
estreia da Copa do
Mundo sediou ape-
nas uma corrida ofi-
cial da Formula I,
em 1958. O pais do
norte da Africa ga-
nhou independéncia
da Franga dois anos
antes e viveu uma ex-
pansdo esportiva na
décadade 50.Em 1955,
foi construido o es-
tadio Mohammed V,
o maior do pais.

Ja em 1957, a cidade de
Casablanca ganhou uma pista
derua: o circuito de Ain-Diab.
No mesmo ano, o local recebeu
uma corrida ndo-oficial da
Formula 1, vencida por Jean
Behra, da Maserati. No ano
seguinte, a prova nio so pas-
saria a fazer parte do calendd-

Foto: Getty Images

Marrocos

Mik Hawthorn foi campedo da F1 de Marrocos de 1958

rio como se tornaria impor-
tantissima, recebendo a deci-
sdo do campeonato.

Mike Hawthorn (Ferrari)
e Stirling Moss (Vanwall) che-
garam a prova marroquina com
chance de titulo. No fim, Moss
conquistou a vitéria, mas o ti-
tulo ficou com Hawthorn, se-

Suica

gundo colocado. A corrida fi-
cou marcada pelo tragico aci-
dente de Stuart Lewis-Evans,
que saiu da pista apés o seu
Vanwall quebrar. O carro pe-
gou fogo e o inglés até con-
seguiu sair, mas morreu seis
dias depois devido a gravida-
de das queimaduras.

Largada do GP da Suica de 1964 em Bremgarten

Presente no grupo B da
Copa do Mundo, o pais eu-
ropeu recebeu cinco corri-
das da Formula 1, nos cinco
anos inaugurais da categoria:
de 1950 a 1954. O palco das
corridas era o perigoso cir-
cuito de Bremgarten — basica-
mente, um encadeado de cur-
vas de alta velocidade loca-
lizado na floresta de mesmo
nome, em Berna.

A pista recebia corridas

Classificada paraa Copa
do Mundo apés passar pela
repescagem europeia, a Sué-
cia também sediou a Formula
1 durante seis anos, entre 1973
e 1978. A época, 0 automobi-
lismo vivia um crescimento
de popularidade no pais, gra-
¢as ao piloto Ronnie Peterson.
Emboranunca tenha sido cam-
pedo da F1, o sueco venceu
dez corridas e teve 26 podios,
sendo duas vezes vice da ca-
tegoria.

comautomoveis desde os anos
30, na época dos Grandes
Prémios, antes mesmo da fun-
dagdo da Formula 1. Com a
integragdo ao calendario da
Férmula 1, o pentacampedo
Juan Manuel Fangio triunfou
duas vezes e se tornou o maior
vencedor do circuito na cate-
goria.

No entanto, tudo muda-
ria apés 1955. Durante as 24
Horas de Le Mans (na Franga)

Suécia

Anderstop foi o autédromo que recebeu a FI entre 1973 ¢ 1978 na Suécia

A casa da Formula 1 no
pais era 0 Autodromo de An-
derstorp, construido em uma
drea de pantano salgado e bas-
tante peculiar: além de ter a
entrada dos boxes no meio do
circuito, 0 que é incomum, o
tragado ainda tinha uma gran-
de reta que era usada para
pousos e decolagens de avides
- ndo a toa ela ¢ chamada de
Flight Straight (“Retado voo™,
em portugués

A pista foi palco de mo-

daquele ano, um acidente for-
tissimo mataria o piloto Pierre
Levegh e 83 espectadores.
Diante da tragédia, varios pa-
ises baniram as corridas em
circuitos, mas a maioria de-
les voltou atras pouco tem-
po depois. Nio foi o caso da
Suica, que decidiu derrubar
a lei apenas no més passado,
apos 71 anos. Por consequén-
cia, 0 pais nunca mais sediou
uma prova de F1.

Foto: Reprodugéo Rede Social

mentos curiosos da catego-
ria, como a vitoria de Jody
Scheckter com um Tyrrell de
seis rodas, em 1976, ¢ o triun-
fo de Niki Lauda com um
Brabham que levavaum “ven-
tilador” na traseira, em 1978 —
dois dos carros mais bizarros
da F1. No entanto, a morte de
Ronnie Peterson durante o GP
da Italia de 1978 abalou a po-
pularidade da categoria no
pais, e a prova de 1979 foi can-
celada por falta de verba.

De voltaa Co-
pa apos 16 anos, a
Africa do Sul é o -
timo pais do conti-
nente africano a ter
sediado uma corri
da, em 1993. Dois
circuitos receberam
provas: o primeiro
foi o de East London,
desenhado em volta
das dunas na costa
do Oceano indico.
O local recebeu trés
etapas da Formula
1, todas nos anos 60.

O mais famoso deles,
no entanto, é o circuito de Kya-
lami, que recebeu 20 corridas
entre 1967 e 1993. A pista era
considerada bastante rapida
¢ localizada a 1500m de alti-
tude, o que favorecia os car-
ros com turbocompressores
na disputa contra monopos-
tos naturalmente aspirados.

A realizagdo da corrida

Foto: Getty Images
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Africa do Sul

Largada do GP da Africa do Sul de 1985 em Kyalami

foi constantemente criticada
devido ao Apartheid, regime
de segregagdo racial que vi-
gorou no pais até 1991. Em
1985, a escalada da violén-
cia no pais fez com que as
equipes francesas Ligier e
Renault boicotassem a pro-
va — e esta viria a ser a ulti-
ma corrida na Africa do Sul
até o término do regime.
Como fim do Apahrteid,

Coreia do Sul

& & |

Sebastian Vettel no GP da Coreia do Sul de 2013

Embora ndo seja um
pais tao tradicional no espor-
te a motor, a Coreia do Sul
também ja teve um circuito
para chamar de seu na For-
mula I: o Circuito Internacio-
nal da Coreia, em Yeongam.
A pista entrou no calendario
da categoria em 2010 apés

Tradicionalissima
tanto no futebol quanto
no automobilismo, a Ar-
gentina j recebia Gran-
des Prémios antes mes-
mo da criagdo da Formu-
la 1. Com o surgimen-
to da categoria e a con-
sagragdo de nomes co-
mo Juan Manuel Fangio
e José Froilan Gonzilez,
o pais recebeu uma pro-
vaoficial da F1 pela pri-
meira vez em 1953, no
Autodromo Oscar y Juan
Galvez, em Buenos Aires.

O primeiro triunfo no
local foi do italiano Alberto
Ascari, mas Fangio viria a ga-
nhar as quatro provas seguin-
tes na capital argentina. A pro-
va deixou de ser disputada a
partir de 1960, mas voltou nos
anos 70 e permaneceu no ca-

Foto: Getty Images
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um acordo de US$ 264 mi-
Ihdes, e o tragado foi dese-
nhado por Hermann Tilke,
designer alemdo responsavel
por vérios tragados da F1.
A construgdo por si s6
teve alguns problemas, co-
mo a dificuldade de arreca-
dar fundos, de achar manei-

Argentina

T

lendério da Formula 1 até 1981,
quando viveu mais um hiato,
que durou de 1982 a 1994.

A elite do automobilis-
mo mundial ainda retornou
para quatro provas a partir de
1995, mas os altos custos
fizeram com que, em 1999,
o pais desistisse de sediar o

Massa controla Hamilton durante o GP da Turquia de 2008

Entre todos os paises
dessa lista, a Turquia ¢ quem
recebeu a Formula 1 ha me-
nos tempo: a tltima visita da
categoria ao circuito de Is-
tambul Park aconteceu em
2021. Assim como aconteceu
com a pista sul-coreana, o tra-

¢ado ¢ de autoria de Hermann
Tilke e caiu nas gragas do
publico - em especial pela ra-
pida curva 8, considerada
como uma das mais marcantes
da categoria e até chamada de
“Diabolica”, em brincadeira
com a “Parabolica”, famosa

o circuito de Kyalami voltou
a receber provas em 1992 e
1993, mas os altos custos fi-
zeram a Africa do Sul desistir
de sediar uma etapa da For-
mula 1 depois disso. Nos ulti-
mos anos, o pais trabalha para
tentar voltar ao calendario, e a
Federagdo Internacional de
Automobilismo (FIA) aprovou
um projeto de reformas na
pista no ano passado.

ras de acomodar funciona-
rios e torcedores e até mes-
mo com as fortes chuvas, que
castigaram o asfalto da pis-
ta. Quando finalmente saiu
do papel, o circuito de Yeon-
gam foi palco de trés vito-
rias de Sebastian Vettel, a épo-
ca na Red Bull.

No entanto, a organiza-
¢do do grande prémio vinha
reclamando dos altos custos
desde2011. A corrida foi rea-
lizada normalmente até 2013,
mas ndo foi incluida no calen-
dério em 2014 — embora o con-
trato seguisse vélido. No ano
seguinte, 0s proprios gestores
do GP da Coreia declararam
que ndo tinham intengdo de
realizar a prova, e o pais dei-
xou de sediar a Formula 1.

Foto: Reprodugéo Rede Social

bii
Largada do GP da Argentina em 1972 em Buenos Aires

grande prémio. Na atualida-
de, a Argentina vive um novo
salto de popularidade da F1
coma chegada do piloto Fran-
co Colapinto, e o governo lo-
cal tenta convencer a cate-
goria a voltar a realizar a pro-
va em Buenos Aires nos pro-
ximos anos.

curva de Monza.

O Istambul Park foi inau-
gurado em 2005 e recebeu
corridas ininterruptamente até
2011, com direito a trés vito-
rias de Felipe Massa — recor-
dista da pista. No entanto,
deixou de fazer parte do ca-
lendario em 2012 e sé retornou
em 2020, com o intuito de aju-
dar a substituir as etapas can-
celadas apos a pandemia de
Covid-19.

A permanéncia do cir-
cuito na Formula 1 parecia
encerrada apés o fim da pan-
demia, mas os fas do auto-
dromo ganharam uma boa
noticia no fim de abril: o Is-
tambul Park vai voltar ao ca-
lendario da categoria em 2027,
com permanéncia garantida

até 2031. Fonte: GE
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Comida caseira para PET:
problemas para saude

Muitas vezes, por um ato de carinho e
por ter os pets como parte da familia,
pensamos em alimenta-los com comida ca-
seira. Mas, ndo ¢é tao simples como parece.
Vocé sabia que a comida caseira pode causar
problemas para a satiide do seu pet?

Uma dieta bem balanceada é essencial,
tanto para a nossa salide quanto para a de
nossos pets. Uma dieta caseira destinada aos
cdes ou gatos, quando ndo formulada de ma-
neira correta, oferece riscos para a saiude de-
les, por ndo atenderem s r dagd

esquecemos que eles precisam de mais nutri-
entes do que isso, e que antes, eles adquiriam
todos os nutrientes necessarios por meio da
caga, consumindo ndo s6 musculos, mas tam-
bém visceras, cérebro e ossos das presas. Por
isso, uma receita precisa ser trabalhada e ba-
lanceada. Além de muitos alimentos que con-
sumimos serem toxicos para eles, como ce-
bola e alho.

E comum notarmos a indicagdo de uma
dieta caseira principalmente aos pets que pos-

de nutrientes essenciais, principalmente de
proteinas (aminodcidos), gorduras, mine-
rais e vitaminas.

Estudos alertam sobre receitas caseiras
prontas, encontradas na internet que logo ao
serem investigadas, mostraram que ndo aten-
dem aos niveis recomendados de todos os
nutrientes avaliados.

As necessida-
des de nutrientes
de caes e gatos sdo
estabelecidas por
meio de muitos es-
tudos cientificos e
os valores entre os
niveis minimo e ma-
ximo recomenda-
dos representam
uma faixa segura e
adequada para in-
gestdo, o que pode variar de acordo com a es-
pécie animal e a composigdo da dieta.

Mas, a composi¢ao nutricional da die-
ta de cées e gatos ¢ naturalmente diferente
da humana e torna-se muito importante re-
conhecer particularidades e considera-los
como espécies que tém suas proprias ne-
cessidades de nutrientes e outras preferén-
cias alimentares.

Podemos lembrar que nossos cdes des-
cendem de lobos e nossos gatos de felinos
selvagens, que cagavam para a sobrevivéncia
e consumiam presas inteiras, atendendo as
suas preferéncias e necessidades nutricionais.

Com isso, fica mais facil entender que,
embora eles possam aceitar a maioria dos ali-
mentos que oferecemos, ndo seria uma alter-
nativa mais saudavel para os pets. O ideal ¢
ndo extrapolarmos a alimentagéo dos caes ¢
gatos no nosso dia a dia e ndo generalizarmos
que toda comida caseira ¢ melhor do que um
alimento industrializado de qualidade, fabri-
cado especificamente para eles, o que pode
causar problemas para a saide do pet.

Ao dividirmos com nossos animais de
estimagdo apenas uma carne magra, como o
peito de frango, ¢ mais alguns vegetais, nos

10 alimentos que

suem d icdo do apetite. Contudo, inde-
pendente do objetivo do oferecimento, ¢ ne-
cessario que a dieta caseira seja prescrita por
um profissional treinado, um veterinario ou
zootecnista especializado em nutrigdo, para
evitar desequilibrios nutricionais, garantir qua-
lidade de vida e aumentar a longevidade.
E importante lembrar que é mito afir-
mar que as ragdes para cies ¢ gatos ndo sio
% boas opgdes ou que fa-
zem mal asatide. Ao con-
trario, sabe-se que o ali-
mento industrializado fei-
to com qualidade é be-
néfico paraalongevida-
de desses animais, além

Doencas x Saude
dos Pets

Assim, compreen-
de-se que muitas doengas proprias da senili-
dade do organismo tém se tornado mais evi-
dentes e estdo relacionadas ao maior cuidado,
tecnologias de diagnéstico e & maior expecta-
tiva de vida deles, assim como a nossa.

Com o passar dos anos, as industrias tra-
zem cada vez mais praticidade aliada a sal-
de, pois: optam por ingredientes mais natu-
rais, garantindo composigdes balanceadas
e seguras. Os niveis nutricionais sio esta-
belecidos para cada espécie. Sao enrique-
cidos com muitos nutrientes funcionais ¢
contam com férmulas estabilizadas com an-
tioxidantes naturais.

Os ingredientes sdo selecionados, mistu-
rados e passam por um processo controlado
de cozimento chamado de extrusio, que pode
ser considerado natural, seguro e mantém os
aspectos nutricionais mais importantes.

Por fim, este processo de preparo ¢ mui-
to comum em ali que i

imagens: Internet

Meu PET precisa tomar medicacio:
e agora, como dar?

Dar medicagdo para o pet pode ser um de-
safio e tanto para alguns tutores, tornan-
do esse momento em um momento de estresse
e ansiedade para todos os envolvidos, pois, in-
dependente da finalidade, o medi pre-
cisa ser dado. Como minimizar isso? Qual a
melhor maneira de dar esse medicamento? E
se ele ndo engolir ou cuspir, o que fazer? Cal-
ma! temos dicas incriveis para te ajudar nessa
tarefa!

Realmente, na maioria dos casos, me-
dicar o pet ndo ¢ uma tarefa facil. Para de-
cidir qual tipo de medicamento e como ad-
ministrar, devemos levar em conta alguns
pontos que vdo além da dosagem. Entre elas,
a espécie e o temperamento do pet, além da
fase de vida, devem ser avaliados na hora da
decisdo. Além disso, a disposi¢do do tutor
também pesa muito nessa decisdo, uma vez
que ¢ dele a responsabilidade de garantir
que o pet receba o tratamento da forma que
o veterinario prescreveu. Feito isso, é a
hora de medicar.

Como medicar?

Uma das formas de medicar o
pet, principalmente os cdes, quan-
do estamos usando comprimidos ou
pastas, ¢ oferecer o medicamento co-
mo se fos-
se um pe-
tisco ou ali-
mento. Essa pode ser
a primeira tentativa
e, dependendo do pet, po-
de ser bem efetiva. Para isso, coloque o me-
dicamento na sua méo e oferega, deixando
o pet cheirar, pois alguns comprimidos tém
aroma atrativos e o pet pode entender que é
um petisco, aceitando facilmente. Entretan-
to, isso ndo ocorre com a maioria dos pets.

Outra forma de medica-lo ¢ misturar a
medicagdo no alimento ou petisco favorito,
camuflando principalmente odores mais for-
tes. Nesse caso, o medicamento pode ser mis-
turado inteiro ou amassado quando estamos
falando de comprimidos. Se seu pet gosta
de alimentos imidos, eles podem ser um ex-
celente aliado nessa tarefa, pois devido a
sua consisténcia, conseguimos mascarar ¢ es-
conder o medicamento de maneira bem efe-
tiva. Esse método também ¢ ideal no caso de
medicamentos ou vitaminas em po.

Porém, devemos lembrar que nem to-

como o macarrdo. Deste modo, fica evidente
que o alimento industrializado pode deixar
nosso pet bem nutrido pelo correto balancea-
mento em relagdo aos nutrientes essenciais,
além de oferecer sabor e seguranga alimentar
evitando contaminagdes.

cachorros e gatos

dos os medi podem ser cortados
ou amassados. Por isso, consulte sempre se
0 que vocé estd usando pode ser adminis-
trado dessa forma, sem perder sua eficacia.
Um ponto de atengdo ¢ em relagdo a alimen-
tos humanos que sio comumente utilizados
para essa finalidade, como embutidos ou pro-

cessados. Eles devem ser evitados pois ndo
siio desenvolvidos para os pets e podem aca-
bar causando algum tipo de distarbio gas-
trointestinal ou até mesmo alergias, interfe-
rindo no tratamento do pet.

Caso scu pet seja do tipo que desco-
bre tudo, medicamentos liquidos podem ser
a melhor opgdo, além de serem mais faceis
de serem administrados. Nesse caso, utilize
uma seringa com a quantidade prescrita e
pela lateral da boca do pet, entre os dentes
¢ a gengiva, dé o medicamento. Para garan-
tir que ele ndo cuspa, é s6 fechar e soprar o
nariz, pois essa sensagdo vai fazer com que
ele queira lamber o nariz, engolindo a medi-
cagdo. O ponto de atengdo desse método ¢
ndo machucar ou provocar um engasgo no
pet.

Tentei todos os métodos

e nado deu certo. E agora?

Caso nenhuma das outras op¢des deem
certo, vocé ainda pode forgar o pet a engolir,
colocando o comprimido diretamente na boca
do pet, na base da lingua, estimulando a de-
glutigdo. Esse ¢ um dos métodos mais utiliza-
dos no dia a dia da veterinaria e, por mais que
parega dolorido ou machuque, ¢ seguro e efi-
caz. Nesse caso, vale lembrar que para pets
mais agressivos ndo seria o método mais re-
comendado, devido ao fato da proximidade
comamao. Ainda, caso vocé tenha medo ou ndo
consiga administrar o medicamento de forma
alguma, algumas medicagdes apresentam apre-
sentagdes injetaveis, sendo uma opgdo viavel
caso a clinica veterindria esteja perto da sua
casa.

Lembre-se, consulte sempre o médico-
veterindrio. Ele poderd te ajudar tanto na me-
Ihor maneira de cumprir essa tarefa quanto na
escolha da melhor alternativa de medicagio

para seu pet! Guabi Natural

nao podem comer de forma alguma

Os cdes e gatos sdo capazes de nos oferecer
momentos de aconchego, mas ter um pet
requer muitos cuidados. Existem alguns ali-
mentos, inclusive, que devem ser evitados pa-
ra o seu cdozinho ou gato. Um dos grandes vi-
10es na alimentagdo sao os chamados ultrapro-
cessados. Os cdes e gatos podem ter varios pro-
blemas de satide com alimentos que sejam a
base de agiicar, por exemplo.

Vamos elencar 10 alimentos que de-
vem ser evitados para cdes e gatos. Outra re-
comendagdo ¢ sempre ficar atento a lixeiras
que contenham restos de alimentos. Em um
descuido, o seu cdozinho ou gato podem en-
contrar e ingerir alimentos proibidos para eles
e, muitas vezes, estragados ou ja contami-
nados.

Alimentos acucarados
ou com adocante

O aguicar pode fazer desenvolver em
seu pet problemas relacionados a obesidade
e diabetes. Existe um alto teor de calorias em
alimentos agucarados que, para os cdes ¢ ga-
tos, sio bem mais nocivos.

Ja os adogantes possuem em sua com-
posigdo o chamado xilitol, que é responsa-

vel por provocar desconfortos intestinais e
faz liberagdo desnccessaria de insulina no
organismo do animal.

Cebola e alho
Por vezes, oferecemos aos cdes e ga-
tos alimentos cozidos a base desses dois in-
gredientes. O problema ¢ que tanto a cebola
quanto o alho possuem uma substancia cha-
mada dissulfeto de n-propil, capaz de gerar
problemas nos animais.

Chocolate

Na internet, circulam videos de cdes ¢
gatos comendo bolo, tomando sorvete e diver-
sas coisas doces. Como ja dissemos anterior-
mente, esses alimentos sdo inimigos da satde
do seu pet. Um inimigo muito poderoso entre
essas guloseimas ¢ o chocolate.

O alimento possui uma substancia cha-
mada teobromina, que ¢ derivada do cacau ¢
pode levar a uma intoxicagio no pet.

Tomates e batatas
Tanto o tomate quanto as batatas, princi-
palmente inglesa, possuem algumas subs-
tancias que sdo consideradas toxicas. Os to-
mates possuem glicoalcaloides e a batata so-
lanina. Entre os efeitos desses elementos, es-
tdo intoxicagdo, sintomas de distirbios no sis-

tema nervoso central, entre outros.

Ossos de aves cozidos

O cozimento de ossos de aves pode torna-
los ainda mais resistentes por destruir a es-
trutura de colageno. Caso o seu cdo ou gato
coma um pedago de 0sso, isso pode causar
perfuragdes gastrointestinais.

Alimentos crus
P
%

Nio ¢ recomendado oferecer carnes, 0s-
S0S € 0vO que estejam in natura ao seu pet.
Ou seja, sem terem passado pelo processo
de cozimento. A carne pode conter salmonela
e causar intoxicagdo alimentar.

O mesmo 0corre Com 0 OVO Cru € 0s-
sos que podem provocar diarreias, dores es-
tomacais e demais desconfortos.

Alimentos a base de éleo

Evite dar a seu pet alimentos gorduro-
50s, ou seja, que sejam fritos em gordura ve-
getal. Alimentos como pastéis, pizzas, bata-
ta frita e outros. Esses alimentos gordurosos
podem provocar pancreatite, uma inflama-
¢do do pancreas.

Comida com alto teor de sédio

Comidas industrializadas que podem
conter alto teor de sodio podem trazer nos
animais os mesmos problemas que causam
em humanos. O alto teor de sédio pode pro-
vocar uma elevagdo da pressdo sanguinea e,
consequentemente, levar a problemas in-
testinais.

Leite

O leite pode gerar desconfortos diges-
tivos, provocando diarreias e vomitos por
parte de seu animalzinho.

Massa crua de pdes e bolos

As massas cruas podem ser inimigos de
seu animalzinho. Isso porque a presenga do
fermento pode gerar gases na regido digestiva,
desse modo, provocando dores intestinais.
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Morador do Sagrada Familia ganha documentario que
preserva sua historia e contribuicio a cultura mineira

Uma vida dedicada a misica, repleta de memdrias, experiéncias e contribuicées
para a cultura popular brasileira, merece ser preservada

Eurico Eduardo Paulino (Zito do
Pandeiro), autografando um cartaz

bém pela generoside
o| de, simplicidade e pai
xdo pela arte.

Ao longo de sua
carreira, acompanhou ar-
tistas renomados e int
grou diversos regiona
de choro, levando sua

a important

gdes estdo passagens
pelo Grande Teatro do
Palacio das Arte:
de diversos teatros, cen-
tros culturais e casas de
espetaculo do estado. Ao
mesmo tempo, manteve
-aizes firmes no Sa-
grada Familia, participan-
do de eventos comunita
rios, festividades locais

- Fotografia por Danylo Borges 1720 Filmes

Jjustamente para registrar

uma dessas histérias que
a 1720 Filmes produziu o do-
cumen “Zito - Uma Vida
de Amor & Choro”, obra diri
gida por Dyan Francis ¢ Carlos

ago Azevedo, que retrata a
vida e a trajetoria de Mestre
Zito do Pandeiro, mi
morador do bairro Sagrada F:
milia ¢ uma das grandes ref
réncias das rodas de choro e
samba de Belo Horizonte.

Nascido e criado no Sa-
grada Familia, Zito construiu,
ao longo de seus 90 anos, ur

toria marcada pela mus:

. Eximio pandeiris
quentador das tradicionais ro-
das de choro da capital minei
ra, tornou-se uma figura respei
tada por musicos de diferentes
geragdes, sendo reconhecido
ndo apenas por sua habilidade

com o instrumento, mas tam-

€ encontros m
que contribuiram para fortale-
cer a vida cultural do bairro
onde construiu sua historia.

A relevancia de sua tra-
jetéria ¢ de sua contribuiga
para a preservagio da musica
popular também foi reconhe-
cida no meio académico. Sua

Eurico Eduardo Paulino
(Zito do Pandeiro) - Fotografia
por Danylo Borges 1720 Filmes

de conclusio de
de mestrado

'om 39 minutos de dura-
¢do, o documentario registra
historias, lembrangas, encon-
tros e reflex de um homem
cuja vida se confunde com a
propria historia do choro em
Belo Horizonte. Mais do que
contara trajetoria de um mis
co, o filme apresenta o retrato
de um artista popular cuja de-
dicagdo a cultura atravessou
décadas, muitas vezes sem o
reconhecimento proporcional
4 sua importan

A produgdo é uma in
da 1720 Filmes, em co-pro-
dugdo com o Instituto Minas
Gerais de Pesquisa, Ensino e
Inovagdo, por meio do Centro
de Memos rolina Maria de
J niicleo dedicado a pre
0 da me-
éria cultural mineira. O pro-
jeto foi realizado com recursos
proprio
Nodia27 de maio de 2026,
o documentirio te
treia no Bar Butiquim Sapu-
cai, tradicional reduto da:
das de choro em Belo Horizo
te. O evento reuniu familiares,
amigos, musicos, admiradores
e moradores que acompanham
i de Zito ao longo
dos anos. Apés a exibigdo, uma
emocionante roda de choro ce-
lebrou a vida, a musica e o le
gado do homenageado
ito- Uma Vidade Amor
& Choro” é um registro sobre
memoria, pertencimento e re-
conhecimento. E uma home-
nagem a um morador do Sagra-
da Familia que ajudou a man-
ter viva uma das mais impor-

Dyan Franci

4
(Diretor), Eurico Eduardo Paulino (Zito

do Pandeiro), Carlos Tiago (Diretor)

e Marly de Paula Eduardo (Esposa do Zito) - Fotografia por Danylo Borges 1720 Filmes

tantes tradi¢des musicais br:
sileiras ¢ cuja historia passa
agoraa integrar, de forma per-
manente, o patriménio cult;
ral registrado de Belo Hori
zont

Ao contar a historia de
Zito, o documentério também
convida a comunidade a olhar
para os personagens que v
vem entre nés e que, muitas
vezes
dam diariamente a construir a
identidade
moria de no
jetoria de Mestre Zito do Pan-
deiro ¢ um exemplo de como
grandes legados podem na
er e florescer bem

a cultura ¢

cer, cres
perto de ¢

SERVICO

Documentario: Zito —

=

BELO
HORIZONTE

FEITURA

Vida de Amor & Choro
Duragio: 39 minutos
Classificacdo indicativa:

10 anos
A pré-estreia do documen-

tario foi realizada no di. de

maio de 2026, em Belo Ho:
rizonte.

Informagdes

xibigdes ¢

serdo divulgadas pelos canais

la 1720 Filmes.

FICHATECNICA
Producdo: 1720 Filmes
Coprodugio: Centro de Me-

moria Carolina Maria de Jesus
Instituto Minas Gerais
Direc¢io: Dyan Franci

Carlos Tiago Azevedo
Producio Executiva: Sér-

gio Marques Olivei
Assistentes de Produgio:

Lucas Francis, Anna Livia Ta-

deu, Kamila Nunes da S

e Bernardo Carrieri
Interlocugio: Carlos Tiago

Azevedo e Sérgio Marques Oli-

Francis
Fotografia Still: Danylo
Borges
Logger: Guilherme Gomes e
Stefane Rodrigues
Sync: Samuel Borg:
ciano Nunes
Montagem e Finalizagio:
1720 Filmes
Realizagio:
tituto Minas Gera
sa, Ensino e Inovag
tro de Memoria Carolina Ma-
ria de J

e Lu-

Por Anna Livia /
Sérgio Marques Oliveira

EDUCAGCAO NOTA 10

Aumento de 15% nas Caixas Escolares: + R$ 344 milhdes.
Merenda escolar balanceada e nutritiva.

BELO
HORIZONTE

PREFEITURA DO POVO

AQUI O TRABALHO NAO PARA

. Saldrio dos professores acima do piso nacional.
Educacdo Selo Ouro em alfabetizagdo.
180 mil kits de uniformes de inverno entregues.
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Simbolos da paz e pre-
senga garantida na maio-
ria das pracinhas do pais. Ja
sabe de quem estamos fa-
lando? Sdo os pombos, pas-
saros que tém uma popula-
a0 extr alta e po-

Pombos:

de variar de multas até cinco
anos de reclusio.
Ospombos podem trans-
mitir mais de 50 doengas, se-
gundo o Ministério da Satde.
A maioria delas, como a sal-
1 histo-

dem transmitir doencas atra-
vés de piolhos, fungos e bac-
térias presentes em suas
fezes e que podem ser aspi-
rados por nos. Mas como se
livrar desta praga urbana?

Apesar de sua grande
populagdo, os pombos sdo
considerados animais do-
mésticos pela Constituigdo
Federal e sdo protegidos. A
Lei 9605, (de 12/02/1998) de-
termina que maltratar, ferir
ou matar estes animais seja
crime ambiental e a pena po-

close, crip
plasmose e ornitose, podem
ser provocados, principal-
mente, pela inalagdo de fun-
gos e bactérias que saem des-
tes passaros ¢ de suas fezes
secas.

Para reduzir o nimero
de individuos, a solu¢do mais
efetiva ¢ diminuir a oferta
de alimento e abrigo, fatores
que possibilitam a sobrevi-
véncia destes passaros.

Criptococose
Uma das doengas mais

IR
LTI
Rua Joiio Carlos, esquina com rua Sio Felipe no bairro Sagrada Familia.
Essa foto foi tirada no més de junho e fez lembrar do famoso filme

“Os Passaros” de Alfred Ritchcock
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RUA GENOVEVA DE SOUZA, 1957
(esquina com rua Conselheiro Rocha) - HORT!

TE

riscos paraa saude humana

E NOSSA HISTORIA

Pombos se alimentando na praga

Salmonelose

Essa doenga ¢ mais fre-
quente quando hé a ingestdo
de comida mal lavada ou co-

comuns causadas pelos pom-
bos ¢ a criptococose. Provo-
cada pelos fungos Crypto-
coccus neoformans ou Cryp-
tococcus gattii. Eles se en-
contram nos excrementos
dos pombos e se
dissipam pelo ar.

Os micror-

zida. Porém a bactéria Sal-
monella pode ser transmiti-
da também pelos pombos.
Ela fica alojada nos excre-
mentos dos animais. A trans-

ao perceber os sinais da Sal-
monelose.

H

emorcegos. Os sintomas sdo:
febre, mal estar, dor no to-
rax, calafrios, dor de cabe-

A doenga é provocada
pelo fungo Histoplasma ap-
sulatum que fica alojado nas
fezes dos pombos. Da mes-
ma forma que os outros mi-

ganismos causa-  missdo
dores da cripto-
cocose afetam o
pulmdo. Os sin-
tomas da doenga
530 tosse com mu-

quando es-
se elemento se mistura a
poeira das ruas.

Os agentes patogenos
causam problemas no siste-
ma gastrointestinal. Os sin-
tomas da doenga sdo: vomi-
tos e nauseas, diarreia exces-
siva, dor no abdomen, cala-
frios, desidratagdo, perda de
apetite e febre.

A doenga ¢ perigosa
pois, se ndo for tratada ade-
quadamente, pode provocar
grave desids Fo. E impor-
tante hidratar bem o corpo

co ou sangue, fe-
bre, derrame pleu-
ral, suor noturno,
fraqueza, ema-
grecimento.
Oquadropo-
de piorar causan-
do meningite, que
¢éainfl d0 das
meninges ¢ pode

cror , ele se espa-
lha pela poeira e pode ser
transmitido por inalagdo dos
esporos das fezes das aves.

Ortinose
Essa ¢ uma das doen-
¢as causadas pelos pombos

¢a, dispneia, perda de peso,
sudorese noturna, entre ou-
tros.

Algumas pessoas nao
apresentam sintomas da doen-
¢a, jaoutras podem ter com-
plicagdes sérias, principal-
mente se forem sensiveis, ten-
doosistemaimunologicocom-
prometido.

Para prevenir a trans-
missdo da ornitose, ¢ impor-
tante evitar o contato direto
com as fezes dos pombos.

Penhascos, paredies rochosos e construges agrico-

las i per:

os prédios e das

cidades. Fora das dreas urbanas, eles se alimentam de
gréos, sementes, frutas e até pequenos insetos encon-
trados na agricultura e vegetagao.

Enquanto os pombos urbanos vivem em média 4 anos
devido ao estresse, polui¢io e alimentagdo, na nature-
za eles podem viver até 30 anos.

ser fatal depen-
dendodacondicio
do paciente.
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Assim como em qualquer estratégia de marketing e divulgagdo, os
impressos para campanhas politicas sdo materiais indispensaveis. E
através deles que os eleitores terdo contato com o numero do
0, suas propostas, feitos no mandato, entre outras informagdes.
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Nas edigdes do dia 20 de agosto e 20 de setembro do Jornal Nossa
Histéria Arena, estaremos di
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alguns
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tos no jornal

impresso e digital. O tamanho da divulgacdo serd 1/8 de pagina
(14,6 de largura x 12,5 de altura). As vagas s3o limitadas!

Para maiores informagdes entre em contato com Roberto Motta no
(31)99147-6803 ou jornalnossahistoria@gmail.com
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