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A seriedade de um bom trabalho valorizando a histéria da

comunidade

Recenlememe, comentei com um amigo sobre minha difi-
culdade de retomar a rotina de atividade fisica. Ele res-
pondeu:

— Como a maioria dos humanos.

Uma frase simples, mas que me atravessou de um jeito
inesperado.

Foi quase um despertar existencial, como se por alguns se-
gundos eu acordasse dessa fantasia silenciosa de excepcio-
nalidade que o mundo parece exigir da gente o tempo todo.

Dar conta de tudo tornou-se o esperado. E preciso ser forte,
produtivo e disponivel. Responder rapido acompa-
nhar as redes, manter-se interessante, funcional, eficiente.

Confe: cansei.

As vezes sinto saudade de quando existir ndo parecia um pro-
jeto permanente de alta performance; quan-
do o corpo podia cansar sem precisar
justificar o proprio cansago, quando
o telefone tocava e ndo atender nao (
significava desinteresse, quando a de-
mora de uma carta ndo era interpre-
tada como auséncia afetiva e o si-
léncio ainda podia existir sem pre- [ C
cisar ser preenchido. <

Tenho a sensagio de que transforma- L/
mos a vida numa sequéncia de pequenas
obrigagdes invisiveis.

Jando basta viver. E preciso produzir, aparecer, performar

licidade. Estar bonito, 2 Imente resolvi-
do, como se existisse um modelo Adeal de funcionamento hu-
mano, como se todos tivéssemos os mesmos ritmos, limites, cor-
pos e possibilidades.

Mas ndo temos.

Somos diferentes, atravessados por historias, experiéncias
e percepgdes que moldam a maneira singular como cada pes-
soa habita o mundo.

Existe diversidade nos tempos, nos corpos, nas sensibilida-
des e nas formas de existir. E talvez seja justamente isso que torne
a experiéncia humana tdo bonita.

Outro dia percebi que até o descanso anda acompanhado de
culpa, quase como se parar fosse uma falha moral.

Talvez por isso aquela frase tenha permanecido ecoando:

Como a maioria dos humanos

Como a maioria dos humanos.

Humanos.

Nio méaquinas pr para
ou sustentar tudo o tempo inteiro.

Humanos, sim, mas ndo iguais.

Imperfeitos.

Em processo.

Tentando...

Aceitarapropria humanidade, porém, nio significa desistir
de evoluir, se ou viver sem lidade sobre si.

Pelo contrario.

O

Talvez ninguém saiba melhor do que
nés mesmos aquilo de que realmente pre-
cisamos: o ritmo que conseguimos sus-
tentar, o cuidado que nosso corpo
pede, os limites que nossa mente si-

" naliza e os caminhos possiveis.
Nio existe um modelo universal de

a NOSSA AISTGRIA

Teleconsulta

Fonte:

Prefeitura de Belo Horizonte ofena (eleconsullas para aten-

der pessoas com queixas clinicas leves, como sintomas de
doencas respiratérias (como gripe, entre outras), vomitos,
suspeita de infecgiio urinaria ou dores articulares, por exem-
plo. Cabe destacar que o servigo ¢ complementar i rede as-
desaidedo i Os contam com
uma pré-consulta, que seré realizada por enfermeiros. Essa qua-
lificagdo tem como objetivo otimizar o servigo e prestar o cui-
dado ¢ a orientagio oportunos ao usuario.
Como fazer o agendamento?

Todos os moradores da capital, a partir de dois anos de ida-
de e cadastrados em um dos 153 Centros de Saude podem ter
acesso 4 modalidad lcom di de médicos
darede SUS-BH. Caso o cidadio nio tenha cadastro, ele deve
procurar a unidade de referéncia para realizar esse processo.

Apos ser referenciado em um dos centros de saude, o ci-
dadao deve acessar o servigo pelo botdo de agendamento dis-
ponivel nesta pégina, confirmar o cadastro na plataforma e es-
colher a data e horério, dentro da disponibilidade apresentada.
Para acessar o sistema no dia ¢ hora agendados e fazer a con-
sulta, basta digitar o CPF e a data de nascimento do usudrio.

E importante esclarecer que que as teleconsultas que
forem agendadas para criangas deverio sempre ser realizadas
através do cadastro delas e niio dos pais, mas cabe destacar que
osr aveis devem todoo

perfei¢ao ser do, mas
existe a possibilidade de aperfeigoamento:
mais consciente, mais honesto, mais humano.

Um aperfeigoamento que ndo exige violéncia
contra quem somos para caber em expectativas
irreais.

Talvez amadurecer também seja
aprender a perguntar, com sinceridade:

Do que preciso agora?

0O que é possivel para mim neste momento?

Como posso me tornar alguém melhor, para mim e para o
mundo, dentro das possibilidades reais que tenho hoje?

Porque viver melhor talvez nio seja tornar-se perfeito.

Talvez seja aprender, aos poucos, a habitar a propria huma-
nidade com mais presenga, consciéneia e gentileza.

Elembrar:

Sou humana.

Que alivio saber disso.

Por Gabriela Gil
Psicéloga clinica (CRP 04/59676)
Terapia Cognitivo-Comportamental | Mindfulness | Filosofia
Atendimentosonline:
© (31) 99463-8851 @ @gabrielagil.psi
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| De acordo com o diagnéstico, o paciente recebera as orien-

| tagdes, além da prescri¢do de medicamentos e outros documen-

| tos médicos que se fizerem necessirios ¢ que serdo enviados

| parao e-mail cadastrado em um prazo de até 24 horas. Com a
impressdo da receita ou exame, o paciente ou responsével po-

: dera buscar a medicagio ou agendar o exame solicitado no Cen-
tro de Saide de referéncia.
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VOCE JA UTILIZOU O
SERVIGO DE TELECONSULTA
OFERECIDO PELA PBH?

Os i estio is de segunda a sex-
ta-feira, das 8h as 20h, e os agendamentos podem ser feitos
lendo 0 QR Code abaixo:

sintomas de gripe, covid,

dengue diarreia e dores
bega.. Faga uma

telecnnsulla

s imdify

TELECONSULTA

Os moradores da capital com sintomas
leves podem fazer a consulta virtual,
sem precisar sair de casa.

Para mais nformagdes e
para agendar a sua
consulta, acesso o portal
PBH pelo QR code ou pelo
endereco pbh.gov.br/
teleconsulta

QR CODE!
ErE

Agende a sua consulta e
pegue seus medicamentos
no Centro de Satde

Cartao Vermelho
para o Alcoolismo
Icodlicos Anénimos Grupo Familia Uni-

da quer ajudar vocé, um parente ou
amigo que tem problemas com alcoolismo.

Venha fazer uma visita e saiba como funciona
airmandade! Rua Célia de Souza, 662
no bairro Sagrada Familia.

formacées pelo telefone: 3224-7744.

aico GASTA
3468.823:

“0 Verdadeire"

Tradigdo e seriedade

na troca de dleos em

veiculos nacionais e
importados

Beneficios e Servigos para Pessoa com Def

federal sobre o assunto.

ASSEMBLEIA
LEGISLATIVA
VAR DE MINAS GERAIS
Poder e voz do cidaddo

0006

0 ACESSO A INFORMAGAO
E A CHAVE DA INCLUSAO.

A Assembleia Legislativa de Minas Gerais criou o Guia Pratico Direitos,
ncia, com orientagoes
praticas para acesso a politicas publicas, além das legislagdes estadual e

Tudo em um s6 lugar, para que as pessoas com deficiéncia e seus familiares
conhegam, compreendam e exergam plenamente os seus direitos.

As deputadas e os deputados estaduais tém trabalhado muito por essa causa,
defendendo os direitos e assegurando a autonomia desses cidadaos.

Inclusdo nio é favor. E justica, é respeito, é cidadania.

cunsmaTico
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A seriedade de um bom trabalho valorizando a histéria da comunidade

Leste, uma regiao que ilustra as paginas
da historia de Belo Horizonte

'm dos aspectos mais marcantes da Regido Leste de BH

ios e areas suburbanas,

¢ o surgimento das vilas de oper:
que deram origem a diversos bairros iconicos. Principalmente
os trabalhadk da ferrovia nessas areas suburba-
nas uma oportunidade de moradia, visto que ndo tinham re-
cursos para adquirir terrenos no centro da cidade. Bairros co-
mo o Horto e Esplanada tém suas raizes nessas origens hu-
mildes. do 0 espirito empreendedor e trabalhad.
que caracteriza a populagio belo-horizontina.

A ocupagio da Regido Leste de BH foi fortemente in-
fluenciada pela presenca da linha férrea e do Ribeirdo Arru-
das. Esses elementos foram vitais para o desenvolvimento da
regido, proporcionando meios de transporte e abastecimen-
to que impulsionaram seu crescimento. Antes mesmo da fun-
dagdio da capital, a 4rea j abrigava vilas e fazendas, desta-
cando-se pelas suas coldnias agricolas que deram origem
a bairros como Santa Tereza e Santa Efigénia. mergulhando

Alto Vera Cruz

O nome do bairro esta associado ao Parque Vera Cruz.
Outros Nomes: Favela Alto dos Minérios. Origem do Bairro:
A maior parte da 4rea ocupada pelo bairro pertencia ao
antigo loteamento Parque Vera Cruz, com a chegada de mo-
radores principalmente a partir da década de 1950. Referén-
cias Urbanas do Presente: Centro Cultural Alto Vera Cruz;
Grupo Meninas de Sinha.

Baleia
O nome do bairro vem da antiga Fazenda da Baleia. Ou-
tros Nomes: Fazenda da Baleia. Origem do Bairro: A area
atualmente ocupada pelo bairro correspondia a parte da Fa-
zenda da Baleia. Referéncias Urbanas do Presente: Hos-
pital da Baleia; Cérrego do Navio.

Boa Vista

¢ &
O nome do bairro deriva da Fazenda Boa Vista. Ou-
tros Nomes: Vila Boa Vista. Origem do Bairro: A regido on-
de hoje ¢ o bairro era propriedade da Companhia Fiagdo e
Tecidos Minas Gerais, sendo loteada e transformada na Vila
Boa Vista. Referéncias Urbanas do Presente: Praga José
de Magalhies; Boa Vista Futebol Clube.

Derivado da Vila Casa Branca. Qutros Nomes: Bairro
Mariano de Abreu. Origem do Bairro: Parte da area do bairro
fazia parte das propriedades da Companhia Fiagdo e Tecidos
Minas Gerais, sendo loteada ¢ transformada na Vila Casa
Branca. Referéncias Urbanas do Presente: Escola Estadual
Walt Disney; Corrego do Cachorro Magro.

Derivado da institui¢do educacional com o mesmo nome.
Outros Nomes: Alto da Floresta. Origem do Bairro: Locali-
7zado na 6* Segio Suburbana, iniciou-se com a construgio do
colégio que lhe da nome. Referéncias Urbanas do Passa-
do: Colégio Batista.

Esplanada
3 . R 7 6

Derivado da Vila Esplanada. Outros Nomes: Vila Inde-
pendéncia; Abadia. Origem do Bairro: As Vilas Esplanada e
Independéncia faziam parte da Fazenda do Freitas e foram

d a0 da cidade. Referéncias

num de
Urbanas do Presente: Pragca Santa Rita; Praga da Abadia.

em suas origens e curiosidades que os tornam @nicos ¢ espe-
ciais

A Regido Leste de BH oferece uma fusdo diversificada
de bairros residenciais e comerciais cujas historias reme-
tem ao inicio da capital, e que proporcionam uma atmosfe-
ra dindmica com areas de lazer, parques, acesso facilitado
ao Centro e a outras partes da cidade.

Ao longo de seus 27,98 km?, essa regional conta com
pontos de referéncias socioculturais e histéricas importan-
tes, como a Arena Independéncia, Lalka, a primeira fabri-
ca de doces de BH que foi fundada em 1925 ¢ a Camara Mu-
nicipal, além de ser marcada pela contribui¢do da vida cul-
tural que originou artistas renomados, como Clube da Es-
quina, Sepultura ¢ Skank.

Entre os municipios de Sabara e Nova Lima, a regional
Leste de BH conta com mais de 220 mil habitantes ¢ 47
bairros. Veja um pouco da historia de alguns deles:

Existem vérias versdes, incluindo referéncias a um ho-
tel e a um bosque na area. Outros Nomes: Alto da Estagdo;
14* Secdo Urbana. Origem do Bairro: Ocupado desde os
primeiros tempos da cidade, foi habitado por uma popula-
¢do diversificada, desde operarios até membros da elite lo-
cal. Referéncias Urbanas do Presente: Arquivo Piblico
da Cidade de Belo Horizonte; Colégio Santa Maria.

N
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Relacionado ao Horto Florestal. Outros Nomes: Co-
16nia Américo Werneck. Origem do Bairro: Situa-se numa
area que pertencia @ Fazenda Boa Vista e teve sua ocupagio
inicial ligada aos ferroviarios. Referéncias Urbanas do
Presente: Galpdo Cine Horto; Oficinas da Estrada de Ferro
Central do Brasil; Arena Independéncia.

Granja de Freitas

Associado a familia proprietaria de uma antiga fazenda
na regido. Outros Nomes: Fazenda do Freitas. Origem do
Bairro: Localizado na divisa entre BH e Sabara, teve seu lo-
teamento aprovado recentemente pela Prefeitura de Belo Ho-
rizonte, em 1999. Referéncias Urbanas do Passado: Esta-
¢do do Freitas.

Originou-se do Horto Florestal do Instituto Agrondmi-
co de Minas Gerais. Outros Nomes: Vila Edgard Werneck.
Origem do Bairro: Parte da area ¢ ocupada pela Vila Ed-
gard Werneck, surgida com a doagdo de casas aos funciona-
rios da Rede Ferrovidria Federal. Referéncias Urbanas do
Presente: Muscu de Historia Natural ¢ Jardim Botanico da
UFMG: Horto Florestal.

Relaciona-se coma VilaNova Vista. Outros Nomes: Vila
Nova Vista. Origem do Bairro: A érea pertencia a Fazenda
Marzagdo e a Companhia Fiagdo e Tecidos Minas Gerais. Refe-
réncias Urbanas do Presente: Avenida Petit.

Antigo proprietario da area onde o bairro esta localiza-
do. Outros Nomes: Fazenda do Taquaril. Origem do Bairro:
Aprovado em 1974, o loteamento teve origem na subdivisio
da Fazenda do Taquaril. Referéncias Urbanas do Passa-
do: Estrada Antiga para Nova Lima.

Refere-se a Vila Paraiso, estabelecida no final da dé-
cada de 1920. Outros Nomes: Vila Candida. Origem do Bair-
ro: Localizado na area da antiga Colonia Bias Fortes, teve
os primeiros quarteirdes oficializados no final da década de
1920. Referéncias Urbanas do Passado: Corrego do Car-
doso.

Derivou da Pardéquia chamada Nossa Senhora do Ro-
sario de Pompéia. Outros Nomes: Parque Cidade Jardim;
Vila Nossa Senhora do Rosério. Origem do Bairro: Surgiu
com a criagdo de duas vilas populares, Vila Novo Horizonte
e Parque Cidade Jardim, além da presenca de diversas pedreiras
na regido. Referéncias Urbanas do Passado: Igreja Nossa
Senhora do Rosario de Pompéia.

Sagrada Fa
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Existem diversas versoes, incluindo referéncias ao Pre-
sépio do Pipiripau e ao paroco da igreja local. Outros Nomes:
Vila Maria Brasilina; Vila Sdo Jodo. Formado a partir da
Colénia Agricola Corrego da Mata, teve sua ocupagio ini-
cial dividida entre trés vilas: Maria Brasilina, Maué e Sao
Jodo. Referéncias Urbanas do Presente: Avenida Silviano
Branddo e Rua Conselheiro Lafaiete.
Santa Inés
Relaciona-se ao Parque Santa Inés. Outros Nomes: Vila
Santo Agostinho. Origem do Bairro: Anteriormente parte
das fazendas Boa Vista ¢ do Brejinho, situa-se em area que
foi propriedade da Companhia Fiagdo e Tecidos Minas Ge-
rais. Referéncias Urbanas do Presente: Estagdo de Metrd
Santa Inés.

Santa Efigénia
S i

Originou-se
da igreja dedica-
da a santa padro-
cira dos militare:
Outros Nomes:
Quartel; Vila Cé-
nego Pinheiro.
Origem do Bair-
ro: Surgiu a partir
de trés regides di-
ferentes da cida-
de, reservadas aos
“operarios”, “infe-
riores” e “pragas”™
da Brigada Poli-
cial do Estado. Re-
feréncias Urba-
nas do Presente:
Santa Casa de Mi- |
sericordia.

Existem varias versdes, incluindo inspiragao no bairro
carioca de Santa Tereza e sugestdo dos moradores para o le-
treiro do bonde. Outros Nomes: Imigragdo; 7* Se¢do Subur-
bana. Origem do Bairro: Correspondendo a 7* Seg¢do
Suburbana, teve sua ocupagio acelerada na década de 1920,
com medidas administrativas de loteamento e doagdo de terre-
nos. Referéncias Urbanas do Presente: Praga Duque de Ca-
xias.

Sdo Geraldo

Derivou da Paroquia Sdo Geraldo. Outros Nomes: Bair-
ro Mariano de Abreu. Origem do Bairro: Conhecido an-
teriormente como Vila Mariano de Abreu, teve inicio de sua
ocupagio por volta de 1950, durante obras de captagdo de
4gua realizadas pela Prefeitura. Referéncias Urbanas do
Presente: Cruzeiro.
Saudade

Derivou do Cemitério da Saudade. Outros Nomes:
Parque Cruzeiro do Sul. Origem do Bairro: A aprovagio dos
loteamentos e a construgdo do Cemitério da Saudade impul-
sionaram a ocupagdo do bairro. Referéncias Urbanas do Pre-
sente: Praca Louis Braile.

Originou-se do loteamento conhecido como Parque Ve-
ra Cruz. Outros Nomes: Parque Vera Cruz. Origem do
Bairro: Localizado nos antigos loteamentos Parque Vera
Cruz e Parque Cruzeiro do Sul. Referéncias Urbanas do
Presente: Avenida Jequitinhonha.

Taquaril

Originou-se da Fazenda do Taquaril, Serra do Taquaril e
Corrego Taquaril. Outros Nomes: Cidade Jardim Taquaril.
Origem do Bairro: Arca rural por muito tempo, comegou
a receber mais moradores na década de 1980. Referéncias
Urbanas do Passado: Country Club.
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Fallando pouco para a maior
celebragdo da cultura juni-
na das regioes Sul e Sudeste do
Brasil, o Arraial de Beld ja tem
as datas e o local confirmado pa-
ra a 47* edigdo. O evento serd
realizado nos dias 24, 25 ¢ 26
de julho ¢ 1° ¢ 2 de agosto, no
Mineirinho.

Em 2026, 0 Arraial de Belo
reafirma o protagonismo no ce-
nério nacional, ji que foi reco-
nhecido oficialmente pelo Mi-
nistério do Turismo e pela Em-
bratur como umas das maiores
celebragdes do movimento ju-
nino do pais. Estruturado a par-
tir de trés grandes eixos - cultu-
ra, miisica ¢ gastronomia - 0 even-
to se consolida como uma das
principais vitrines da identidade

Arraial de Belo de 2026 destaca cultura

e gastronomia de Belo Horizonte

belo-horizontina. As tradicionais
quadrilha shows musicais
e iniciativas como o Concurso
Prato Junino e a Vila Gastron
mica reforgam a vocagdo culi
naria de BH, reconhecida pela
Unesco como “Cidade Criativa
da Gastronomia”.

“O Arraial de Bel6 ¢ uma
expressio potente da identida-
de cultural de Belo Horizonte.
A cada edigio, conseguimos am-
pliar o alcance da festa, valori-
zando nossas tradigdes, estimu-
lando a economia criativa e pro-
jetando a capital mineira como
um destino turistico cada vez mais
relevante no cenario nacional.
E um evento que traduz, com au-
tenticidade, a riqueza cultural e
gastronomica da nossa cidade”,

disse o presidente da Belotur,
Eduardo Cruvinel.

A programagio completa
do periodo junino na capital mi-
neira, incluindo as atragdes mu-
sicais e demais atividades do
47° Arraial de Belo serd divul-
gada em breve.

Concurso

Prato Junino

Um dos destaques do cixo
gastrondmico do Arraial de Be-
16, o tradicional Concurso Pra-
to Junino chega & 7* edigio com
o tema “Da Casca ao Coragdo:
Sustentabilidade ¢ o Aproveita-
mento Integral na Cozinha Ju-
nina Mineira”.

A proposta desta edigio &
resgatar praticas tradicionais da

(U 7 -
Quadriulha Fogo de Palha, primeiro lugar em 2025

Quadrilha Piupoca Doce, segundo lugar em 2025

culinaria mineira, valorizando
o aproveitamento integral dos
alimentos, das cascas, talos e
sementes, e conectando sabe-
res historicos & gastronomia con-
temporénea.

Voltado para estudantes
de cursos superiores de gastro-
nomia de Belo Horizonte, o con-
curso desafia os participantes a
desenvolverem receitas auto-
rais que dialoguem com os ingre-
dientes tipicos das festas juni-
nas e com a tematica proposta.
A competigdo sera realizada em
duas etapas: inicialmente, cada
institui¢do de ensino promove-
ré uma seletiva interna, classifi-
cando dois grupos para a fase
final. O regulamento comple-

to serd divulgado nas proximas
semanas.

2025

A 46" edicao do Arraial de
Beld, realizada no ano passado,
atraiu um piblico de 83 mil pesso-
as e consolidou a festa como uma
celebragio segura ¢ organizada.
Ao longo do periodo de celebra-
des juninas, as agdes promovi-
das pela Prefeitura de Belo Hori-
Zzonte, por meio da Belotur - os cin-
co dias de evento no Mineirinho,
o Cortejo Junino, as Blitzen Juni-
nas e o Concurso do Prato Junino
- mobilizaram diferentes regides
da capital. O principal festejo ju-
nino das regives Sul e Sudeste do
pais registrou um crescimento de

12% do publico presente no gind-
sio em relagio a0 ano de 2024

A festa contou com a apre-
sentagio de 45 quadrilhas nos
tablados montados na parte inter-
na do Mineirinho. Na drea exter-
na, o piblico acompanhou gran-
des shows musicais, com desta-
que para as cantoras Naiara Aze-
vedo, Fafd de Belém, Mariana
Aydar, a dupla sertancja Alan ¢
Alex ¢ o artista Geraldo Azevedo,
além de diversas atragdes regio-
nais. A Vila Gastronomica cele-
brou a tradicional culindria minei-
ra com a participagdo de bares do
Mercado Central ¢ dos vencedo-
res do 6° Concurso Prato Junino,
reforgando o sabor ¢ a identidade
cultural do festejo.

SAUDE

NIMAL

Comidas proibidas para pets:
saiba quais alimentos podem ser fatais

Por mais amor que se colo-
que nacomida do pet, algu-
mas escolhas, mesmo que fei-
tas com carinho, podem aca-
bar em um susto que ninguém
quer viver. Quem tem cachorro
ou gato em casa ja passou por
aquele momento de descuido,
seja de uma uva que caiu no
chao, um pedago de chocolate
esquecido na mesa. Sabe aque-
le paozinho que vocé dé para
seu gato ou cdo? Pois &, ele
pode fazer muito mal para eles,
inclusive acabar com os pelu-
dinhos no veterinério.

Para falar sobre os ali-
mentos proibidos para os pets,
a médica veterinaria Ga-
briclla Rodrigues Duar-
te de Figueiredo partic
pa dessa matéria. Aqui, pe-
quenos gestos podem ser
grandes riscos 4 satide de-
les. Ela explica cada um
dos perigos escondi-
dos nos petiscos “ino-
fensivos™ ¢ lista os
vildes da alimenta-
¢aoanimal que, mes-
Mo comuns nas nos-
sas mesas, sio bombas-relégio
para cées e gatos.

A veterindria ja viu de
perto as consequéncias dessas
distragdes e erros que ninguém
acha que, de fato, sdo ruins. En-
tre os piores estd o temido cho-
colate, que ndio pode ser con-
sumido por eles dejeito nenhum.
Em segundo lugar, o xilitol, ado-
cante presente em chicletes ¢
doces light. Depois, as uvas e
passas em terceiro, e os medi-
camentos humanos.

“No caso dos chocolates,
sio ainda piores os especial-
mente amargos. Ele ¢ o xilitol
S0 0S mais perigosos, mesmo
em pequenas quantidades. Al-
guns cées tém reagdes graves
com apenas uma uva. Medi-
camentos humanos como pa-
T I ou ib sdo

quanto muita gente ainda acre-
dita que leite ¢ alimento de ga-
to, arealidade ¢ outra. Inclusi-
ve, Gabriella destroi varias “su-
perstigdes’ de alimentos que
os gatos comem pelos donos
acharem que ¢ bom.

“Muitos sdo intoleran-
tes a lactose, diferente do mito
popular. O peixe cru pode cau-
sar deficiéncia de tiamina (vi-
tamina B1)etantoacebolaquan-
to 0 alho sdo mais toxicos para
gatos do que para cies. No caso
das gorduras e figado em ex-
cesso, elas causam pancreatite
outoxicidade por vitamina A.”

Falando em toxicidade,

ela explica que, além

do chocolate, que pode cau-
sar vomitos, convulsdes e até
morte, café e dlcool sdo extre-
mamente toXicos para o siste-
ma nervoso. O abacate pode
causar vomitos, diarreia, e 0s-
50s cozidos esfarelam ¢ perfu-
ram o intestino.

Entre as coisas que as pes-
soas acham que podem dar pa-
raos animais, mas ndo podem,
estio, além do leite, o paozi-
nho, que pode até causar obe-
sidade; carne com tempero co-
mo alho e cebolaem molhos sdo
riscos ocultos; queijos gordu-
r0s0s € petiscos “naturais”, co-
mo sementes de frutas (manga,
péssego), porque tém cianeto.

Gabriella comenta que ja
atendeu casos de intoxicagio
alimentar devido ao consumo
de chocol xilitol e uvas.

fatais aos pets, mesmo em do-
ses minimas.”

E os gatos?
Também estdo na linha
derisco, coma desvantagem de
serem ainda mais sensiveis. En-

Um dos casos acabou com a
morte de um cachorro.
“Alguns sdo comuns na
nossa rotina, como um cachor-
ro que comeu um ovo de Pés-
coa ¢ teve taquicardia, muito
vémitoe diarreia, ¢ acabou evo-

luindo para convulsdo. Um ou-
tro cachorro que roubou um pa-
cote de chiclete e precisou de
soro urgente para ajudar na me-
tabolizagdo hepatica. E, quan-
to as uvas, um caso de insufi-
ciéncia renal apos o tutor dar
“s6 umas 5 uvinhas’, que evo-
luiu para 6bito.”

Ta liberado!

Alguns alimentos con-
fundem os tutores, que ficam
sem saber se podem ou nio
oferecer para os cies e gatos.
Na divida, sempre recorra a
um veterinario amigo ou a in-
ternet, em sites confidveis.

Algumas frutas seguras
sdo: magd (sem semente),
mirtilo, manga (sem a pele
e 0 carogo), banana e mo-
rango. O mamio e amelan-
cia sdo seguros, mas & pre-
ciso sempre retirar cascas
e sementes antes de ofere-
cer para o pet.

A veterinria ex-
plica que, se o tu-
tor suspeita que o
animal ingeriualgo
toxico ou que possa causar
danos graves, ¢ recomendavel
procurar um veterinario ime-
diatamente.

“Nunca tente induzir o
vémito em casa. A indugdo do
vomito pode ser perigosa se fei-
ta incorretamente. Ndo ofere-
¢a leite ou outros remédios ca-
seiros. Essas solugdes podem
piorar a situagao. Se o pet co-
meu algo errado, é importante
levar em conta a gravidade da
situagdo.”

Porém, se o tutor nio tem
certeza do que 0 animal ingeriu
ou se os sintomas sdo leves, &
importante observar o compor-
tamento do animal e procurar
sinais de alerta, como vomitos,
diarreia, letargia ou dificulda-
de para respirar. “Se os sinto-
mas piorarem ou se vocé tiver
alguma divida, ¢ sempre op-
tar pelo excesso ¢ levar o pet pa-
ra consultar um veterinario.”

No fim das contas, o reca-
do édireto: 0 que para nés é mi-
mo, para eles pode ser veneno!

Fonte: Campo grande News

Por que caes giram antes de deitar?

Na verdade, ainda ndo exis-
tem dados definitivos que
expliquem com precisio a ra-
Zzdo por trés desse curioso ha-
bito quase ritualistico e recor-
rente dos cachorros.

Segundo a Britannica, a mais
antiga das enciclopédias do mun-
do, diversas fontes sugerem que
esse comportamento dos cdes ¢
um resquicio que vem de muito
antes de sua domesticagio. O
ato de girar antes de se deitar
seria uma heranga de seus an-
cestrais selvagens, os lobos.

Talvez vocé ja saiba que,
para os cachorros ganharem
o titulo de melhor amigo do ho-
mem, foi necessrio um lon-
20 processo de domesticagdo.
Acredita-se que eles foram os pri-
meiros animais a serem domes-
ticados, antes mesmo do sur-
gimento da agricultura, ha cerca
de 11 mil anos. Ainda ha discus-
soes sobre quando, exatamen-
te, comegou essa relagdo tao es-
pecial.

Contudo, as primeiras evi-
déncias arqueologicas indiscu-
tiveis da domesticacao dos caes
foram encontradas em 1914, em
Bonn-Oberkassel, na Alemanha.
secsscccsccsscsse

La, foram descobertos os res-
tos de um cédo enterrado ao lado
de dois humanos, datados de cer-
ca de 14.200 anos atras.

Do ponto de vista genético,
ha indicios de que o lobo-cinzen-
to (Canis lupus) ¢ o principal an-
cestral dos cées. Acredita-se que
esses lobos foram atraidos pelos
restos de comida deixados pe-
los grupos humanos. Durante o

processo de domesticagdo, os in-
dividuos mais déceis, menos
agressivos ¢ mais tolerantes a
presenga humana tiveram maio-
res chances de sobreviver ¢ se re-
produzir.

Com o passar do tempo, es-
ses lobos foram adquirindo ca-
racteristicas fisicas e comporta-
mentais que os diferenciavam de
seus parentes selvagens.

Desde entéo, os caes come-
aram a ser usados para caga, guar-

scessccccccne

da, pastoreio e companhia. Ho-
je, esses animais tornaram-se
um dos pets mais populares, ¢
sua inteligéncia social em rela-
¢do a nés faz com que muitas
vezes esquegamos suas origens
selvagens.

No entanto, algumas carac-
teristicas herdadas de seus ances-
trais ainda permanecem e se ma-
nifestam em pequenos habitos
do cotidiano, como dar voltas
antes de deitar.

Segundo a Britannica, os
lobos, ao circularem antes de
deitar, achatavam a vegetagdo
e alisavam o chiio para criar um
local confortével. Ao girar, iden-
tificavam pedras ou objetos
que poderiam incomodar e os
removiam. Além disso, esse com-
portamento esmagava e afasta-
va criaturas prejudiciais, como
insetos.

Ainda de acordo com a Bri-
tannica, os locais com vegeta-
¢do amassada serviam como si-
nal para outros lobos de que aque-
le lugar estava ocupado. Se nos-
s0s cdes sdo animais territoriais,
imagine como isso se manifes-
tava em scus antepassados sel-
vagens!
soee

Cheiro de xixi de cachorro em casa?
Veja como eliminar sem prejudicar o pet

uem convive com cdes sabe: acidentes acon-
‘tecem. E, quando o xixi vai parar no sofi, no
tapete ou até no cantinho da sala, o problema

tecidos, ji que pode manchar.
Detergente neutro: acessivel ¢ seguro,
funciona bem para limpar o local logo apés o

acidente.

Suco de limdo: alternativa na-
tural com aroma agradével, indicado
apenas para odores leves.

Produtos enzimaticos: cam-
pedes de eficiéncia. As enzimas que-
bram os compostos da urina em ni-
vel molecular, eliminando o odor sem
disfarces.

1o és6 alimpeza— ¢ o cheiro que
parece ndo sair nunca. Além de
incomodo, esse odor pode ser pre-
judicial a satde respiratoria ¢ in-
centivar o cdio a repetir o compor-
tamento no mesmo local.

Mas, antes de sair misturan-
do tudo o que tem no armrio de
limpeza, ¢ importante saber que
algumas formulas caseiras po-
dem agravar a situagio. O uso in;
dequado de produtos pode dani-
ficar superficies, intoxicar animais /
¢, em casos mais sérios, liberar gases téxicos
no ambiente.

Como fazer a limpeza
_ corretamente e sem riscos
Usar o produto certo ¢ apenas
parte da solugdo. A forma como a lim-
peza & feita também impacta o resultado. Al-
gumas orientagdes simples podem tornar a ta-
refa mais eficiente e segura:
* Mantenha as janelas abertas durante ¢
apés a limpeza para dispersar vapores;
« Use luvas de borracha para proteger sua
pele;
« Leia os rotulos com atengo e siga as ins-
trugdes do fabricante;
+ Evite misturar produtos, mesmo os apa-
rentemente inofensivos;
« Consulte um veterinrio se houver davi-
das sobre o que usar perto do pet.

Quais produtos usar

A urina do cdo contém ureia, ¢ a remogio
completa do odor exige produtos especificos que
atuem diretamente sobre essa substancia. Por-
tanto, nada de improvisar. Misturas aleatorias ndo
50 sdo ineficazes, como também colocam sua
satude (e a do pet) em risco.

Para se livrar de vez do cheiro de xixi, aposte
em solugdes testadas e seguras:

Agua oxigenada (volume 10): eficaz pa-
ra dreas pequenas, mas faga um teste prévio em
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loi sancionada a Lei n°®
25.782/2026, de auto-
ria da deputada estadual Ana
Paula Siqueira, que cria a
Politica de Atengdo Integral
as Mulheres com Lipedema
em Minas Gerais. A parlamen-
tar ¢ presidenta da Comissdo
de Defesa dos Direitos da
Mulher da Assembleia Legis-
lativa de Minas Gerais.

O lipedema ¢ uma do-
enga cronica e inflamatéria
caracterizada pelo acumulo
anormal ¢ desproporcional
de gordura, principalmente
nas pernas e bragos, poupan-
do miéos e pés. A condi¢do
afeta quase exclusivamen-
te mulheres e pode causar dor,
sensibilidade ao toque, he-
matomas frequentes e altera-
¢des na pele, impactando di-
retamente amobilidade, a au-

toestima e a qualidade de vida.
E preciso destacar a di-
ferenga entre obesidade ¢ a
chamada “sindrome gordu-
rosa dolorosa”, caracteris-
tica do lipedema. A condigdo
envolve acimulo doloroso
de gordura em forma de né-
dulos, associado a alteragdes
hormonais ¢ que, atualmen-
te, ainda ndo possui trata-
mento especifico disponivel
pelo Sistema Unico de Sai-
de (SUS). A auséncia de da-
dos consolidados e de poli-
ticas publicas especificas
contribui para a invisibilida-
de das pessoas que convivem
com a doenga e para diag-
nésticos tardios ou equivo-
cados.
Apesar de afetar milhdes
demulheres no Brasil e nomun-
do, o lipedema ainda ¢ pouco

conhecido pela populagdo e
até mesmo por parte dos pro-
fissionais de saude. Cenario
queresultaematrasos no diag-
nostico e tratamentos inade-

quados.

Entre as figuras pabli-
cas que tém contribuido para
ampliar a visibilidade sobre
a doenga estd a modelo e in-

Protzner/ALMG

Deputada Ana Paula Siqueira sanciona lei que cria Politica
de Atencao Integral as Mulheres com Lipedema em Minas

fluenciadora Yasmin Bru-
net, que compartilhou pu-
blicamente seu diagnostico
e parte de sua trajetoria de
tratamento. A exposicio do
tema contribui para ampli-
ar o conhecimento sobre a
condigdo e incentivar outras
mulheres a buscarem diag-
noéstico e acompanhamento
médico adequados.
Agora, com a san¢do
da Lei n® 25.782/2026, fru-
to do projeto de lei 2825/
2024, de autoria da deputa-
da Ana Paula Siqueira, o Es-
tado reconhece oficialmen-
te o lipedema como uma doen-
¢a que precisa de prevengdo,
diagnostico, tratamento e cui-
dado continuo narede publi-
ca de satde.
Anova lei garante agoes
importantes, como campanhas

de informagdo e conscienti-
7zagio da sociedade, organi-
zagdo do atendimento em to-
dos os niveis da satde, aces-
so ao diagnostico e as dife-
rentes formas de tratamen-
to, atendimento multiprofis-
sional ¢ humanizado, capaci-
tagdo de profissionais ¢ in-
centivo a pesquisa sobre o
tema.

Para a deputada Ana
Paula, anova legislagdo re-
presenta um avango no cui-
dado com a saude da mu-
lher e no combate a invisibi-
lidade enfrentada por mi-
Ihares de mulheres que con-
vivem com a doenga. “E um
passo importante para que
nenhuma mulher com lipe-
dema se sinta sozinha ou de-
sassistida”, destacou a par-
lamentar.

i e

Parabéns fra vecé!

» Cine Santa Tereza comemorou 10 anos de reabertura *

Cine Santa Tereza, um dos
espagos culturais mais tradi-
cionais de Belo Horizonte que estd
localizado narua Estrela do Sul, 89,
coladinho na praga Duque de Ca-
xias em Santa Tereza, celebrou dez
anos de reabertura. Um dos poucos
remanescentes do circuito de cine-
mas de rua da cidade, 0 espago reto-
mou as atividades em abril de 2016
apés intensa mobilizagdo popular.
De 152a30 deabril, 0 Cine San-
ta Tereza realizou mais uma edi¢io
da*“NossaMostra”, curadoria de mui-
tas mios que selecionou 24 titulos a
partir de mais de 200 sugestdes envi-
adas pelo ptiblico. A mostra foi gra-
tuita ¢ os ingressos foram retirados
antecipadamente no Sympla e na bi-
Iheteria do cinemameia horaantes do
inicio de cada sessdo. A programa-
¢do completa da “Nossa Mostra™
ficou disponivel no Portal PBH.
Estava em cartaz filmes naci-
ais e estrangeiros de diversas épo-
cascc:ulns A selegdo incluiu d

de obras da vanguarda russa dos

do cinema internacional, alem (le
destacados filmes nacionais e titu-
los contemporaneos, em um recor-
te que representa a vocagdo plural
e coletiva do Cine Santa Tereza.

A “Nossa Mostra” integra a
programagéo comemorativa dos dez
anos de reabertura do cinema, que se
estende ao longo de 2026. Além das
exibicdes, a agenda especial do més
incluiu uma exposicio com depoi-
mentos do publico e a 37" edigio do
projeto “Expedigdes do Patriménio™.

“O Cine Santa Tereza demons-
tra como a politica pablica pode es-
truturar o audiovisual na cidade, ga-
rantindo acesso, formando publico
e abrindo espago para a diversidade
de produgdes. Esses dez anos mos-
tram a importancia de manter e forta-
lecer equipamentos culturais como
este, que impactam diretamente a ce-
na cultural de Belo Horizonte™, des-
taca a presidenta da Fundago Muni-

Sagrada Familia

ja teve cinema!

Cine Casbah - 1960

s moradores mais antigos

do bairro Sagrada Familia se
recordam com saudades do Cine
Casbah. O Cinema foi inaugurado
em 1958 na rua Genoveva de Sou-

za, 975 pelo Sr. José Lana Milagres
que alimentou a fantasia de muita
gente. Era uma época de grande po-
pularidade do cinema, quando néio
existia televisdo e nem internet.

cipal de Cultura, Barbara Bof.
Entre os 25 titulos em cartaz,
estava “Um homem com uma cime-
ra” (Dziga Vertov, 1929), “O Lampa-
rina” (Glauco Mirko Laurelli, 1963),
“Alien, 08 passageiro” (Ridley Scott,
1979), “Jornada nas Estrelas IV ~ A
volta para casa” (Leonard Nimoy,
1986), “Os bons

Foto: Ricardo Laf PBH

ltimo episodio” (Maurilio Martins,
2025), além dos vencedores do Os-
car de 2026 “Uma batalha ap6s a ou-
tra” (Paul Thomas Anderson, 2025)
e“Pecadores” (Ryan Coogler, 2025).

‘A mostra também contou com
titulos escolhidos pelos projecionis-
tasdo Cine Santa Tereza, Wagner Ro-
bertoe Yuri Borges.

(Martin St,uneac‘. 1990), “Matrix™

aos profissionais responsaveis pelas

,1999)e“0

(LillyeLana

Tinha o dia dos filmes ro-
ménticos, que ficou conhecido
como “sessdo das mogas”. Mas,
o género que realmente forma-
va grandes filas na porta, era o de
Aventuras. Os campedes de bi-
Theteria foram os filmes “Rim Tim
Tim” ¢ “Dios, como te amo”.

Em 1963, o Cine Casbah
foi ampliado, com mais lugares
¢ a compra de novos cquipa-
mentos de projegdo. Nesse ano,

CASB

Casbah Festas e Eventos

o nome foi alterado para Cine Sa-
grada Familia. O Cinema funci-
onou até 1969, quando foi ven-
cido pela telenovela.

Em 2023, nesse mesmo lo-
cal, foi inaugurado o Casbah Fes-
tas ¢ Eventos, um novo e moder-
no espago de festas no bairro Sa-
grada Familia. O Espaco é de pro-
priedade da familia e segue a
tradigdo do local de fazer parte do
sonho de cada um!

Entre os dc:mquc: da pro-
gramagdo estava “Preciso falar
sobre ELA™ (Lilih Curi, 2022), o
titulo mais solicitado pelo piblico,
com mais de 60 pedidos. O curta-
documentario acompanha o coti-
diano de Marden Zionede, diag-
nosticado com Esclerose Lateral
Amiotréfica (ELA), ao lado da espo-
sae dafilha, a partir de uma narra-
tiva construida com memorias, ar-
familiares e registros atuais.

Essa dimensio afetiva ¢ par-
ticipativa também se reflete na for-
macomo o espago se consolida jun-
to a0 ptiblico ao longo do tempo.
“A trajetoria do Cine Santa Tereza
mostraa forga de um espago que se
constroi em didlogo com o pabli-
co. Essa relagio aparece ndo sé na
programagio, mas também nas
memorias e experiéncias que as
pessoas constroem aqui a0 longo
do tempo”, afirma Paula Senna,
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(esquina com rua Cons:

diretora de Promogao das Artes
projeto Expedicdes do Pa-
trimonio, agao educativa da Prefei-
tura de Belo Horizonte, também in-
tegrou a programagdo comemora-
tiva. A 37* edigdo do projeto, que
aconteceu no dia 28 de abril, propds
aopiiblicoaprofundaro conhecimen-
to ¢ a vivéncia dos bens materiais ¢
imateriais da cidade e, nesta edigdo,
tevecomo foco o Conjunto Urbano de
Santa Tereza ¢ a celebragdo dos dez
anos de reabertura do cinema.

Area de relevante valor cultu-
ral, 0 Conjunto Urbano de Santa Te-
reza é caracterizado por construgdes
do inicio do século 20, ruas estreitas
cumaatmosfera interiorana. O bairro
se destaca pela preservagdo que ar-
ticula a estrutura fisica aos modos
de vida comunitarios, tendo como
ponto central de convivénciaa Pra-
¢aDuque de Caxias, onde esté loca-
lizado o Cine Santa Tereza.

TE
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Copa do Mundo 2026 acontece entre os
dias 11 de junho e 19 de julho de 2026. A
23 edigdo do principal torneio de futebol do
mundo ¢ disputada, pela primeira vez, em trés
paises-sede: Estados Unidos, México e Cana-
da. A competigdao também tem outra novidade,

0 aumento no niimero de sele-
¢oes, de 32 para 48. Serdo 104
jogos divididos em 16 cidades.
As duas melhores equipes
de cada chave e os oito melhores
terceiros colocados avangam a
etapa seguinte, a rodada de 32,
que jé serd eliminatéria. O mata-
mata segue com as oitavas, quar-
tas e semifinais, até a disputa do
terceiro lugar e a grande final.

0 Estidio Azteca, na Cidade do México,
serd o palco do jogo de abertura no dia 11 de ju-
nho. J0 MetLife Stadium, em Nova Jersey, sedia-
réa grande final no domingo, 19 de julho, enquan-

toadisputa pelo terceiro lugar seré no Hard Rock
Stadium, em Miami, no dia 18 de julho.

Unico pais a disputar todas as edigdes, o
Brasil ¢ o maior campedo da Copa do Mundo, com
cinco titulos conquistados: Suécia 1958, Chile
1962, México 1970, Estados Unidos 1994 ¢ Japdo

ceram uma vez.

Veja abaixo todos os grupos ¢ a tabela
completa da Fase de Grupos. Na edigiio do més de
junho do JNHA, falaremos das proximas fases.

¢ Repiiblica da Coreia 2002.

Na sequéncia, Itdlia (1934,
1938, 1982 ¢ 2006) e Alema-
nha(1954,1974,1990e2014)
tém quatro titulos. Atual cam-
ped, a Argentina ¢é tricamped
mundial: ganhouem 1978, 1986
€2022. Uruguai (1930 ¢ 1950)
e Franga (1998 ¢ 2018) somam
duas conquistas. Inglaterra
(1966) ¢ Espanha (2010) ven-

17h - Inglaterra x Crodcia Grupo L - Dallas (Estados Unidos)

20h - Gana x Panama Grupo L - Toronto (Canada)

23h - Uzbequistao x Colémbia Grupo K - Cidade do México (México)
Quinta-feira, 18 de junho de 2026

13h - 7] Tcheca x Africa do Sul Grupo A - Atlanta (Estados Unidos)

16h - Suiga x Bésnia Grupo B - Los Angeles (Estados Unidos)

19h - Canadd x Qatar Grupo B - Vancouver (Canada)

22h - México x Coreia do Sul Grupo A - Guadalajara (México)
Sexta-feira, 19 de junho de 2026

1h - Turquia x Paraguai Grupo D - San Francisco (Estados Unidos)

16h - Estados Unidos x Austrdlia Grupo D - Seattle (Estados Unidos)

19h - Escécia x Marrocos Grupo C - Boston (Estados Unidos)

22h - Brasil x Haiti Grupo C - Filadélfia (Estados Unidos)

Sabado, 20 de junho de 2026
14h - Holanda x Suécia Grupo F - Houston (Estados Unidos)
17h - A x Costa do Marfim Grupo E - Toronto (Canada)

21h - Equador x Curagao

Grupo E - Kansas City (Estados Unidos)

Domingo, 21 de junho de 2026

1h - Tunisia x Japdo

Grupo F - Monterrey (México)

13h - Espanha x Ardbia Saudita Grupo H - Atlanta (Estados Unidos)

16h - Bélgica x Ird

Grupo G - Los Angeles (Estados Unidos)

19h - Uruguai x Cabo Verde Grupo H - Miami (Estados Unidos)

22h - Nova Zelandia x Egito Grupo G - Vancouver (Canada)

Segunda-feira, 22 de junho de 2026
Grupo J - Dallas (Estados Unidos)

14h - Argentina x Austria

18h - Franga x Iraque

Grupo | - Filadélfia (Estados Unidos)

21h - Noruega x Senegal

Grupo | - Nova York (Estados Unidos)

Terga-feira, 23 de junho de 2026

0h - Jordénia x Argélia

Grupo J - San Francisco (Estados Unidos)

14h - Portugal x Uzbequistdo Grupo

K - Houston (Estados Unidos)

17h - Inglaterra x Gana

Grupo L - Boston (Estados Unidos)

20h - Panamd x Crodcia

Grupo L - Toronto (Canada)

23h - Colémbia x Congo

Grupo K - Guadalajara (México)

Quarta-feira, 24 de junho de 2026

16h - Suiga x Canadd Grupo B - Vancouver (Canada)
Grupos da Copa do Mundo 202 16h - Bésnia x Qatar Grupo B - Seattle (Estados Unidos)
_ 19h - Escécia x Brasil Grupo C - Miami (Estados Unidos)
GRUPO A México - Africa do Sul - Coreia do Sul - Republica Tcheca 19h - Marrocos x Haiti Grupo C - Atlanta (Estados Unidos)
GRUPO B Canada - Bésnia - Qatar - Suica 22h - ica Tcheca x México Grupo A - Cidade do México (México)
GRUPO C Brasil - Marrocos - Haiti - Escocia 22h - Africa do Sul x Coreia do Sul Grupo A - Monterrey (México)
GRUPO D | Estados Unidos - Paraguai - Austrlia - Turquia Quinta-feira, 25 de junho de 2026
GRUPO E Alemanha - Curagao - Costa do Marfim - Equador 17h - Equador x A Grupo E - Nova York (Estados Unidos)
GRUPO F Holanda - Japao - Suécia - Tunisia 17h - Curagao x Costa do Marfim Grupo E - Filadélfia (Estados Unidos)
Py n = A 20h - Tunisia x Holanda Grupo F - Kansas City (Estados Unidos)
GRUPO G Bélgica - Egito - Ird - Nova Zelandia
9 ?; “bia S " - 20h - Japdo x Suécia Grupo F - Dallas (Estados Unidos)
GRUPO H Espanha - Cabo Verde - Arabia Saudita - Uruguai 23h - Turquia x Estados Unidos Grupo D - Los Angeles (Estados Unidos)
GRUPO | Franga - Senegal - Iraque - Noruega 23h - Paraguai x Australia Grupo D - San Francisco (Estados Unidos)
GRUPO J Argentina - Argélia - Austria - .Jc.)rdNanla _ Sexta-feira, 26 de junho de 2026
GRUPO K Portugal - RD Congo - Uzbequistdo - Colémbia 16h - N = G | - Boston (Estados Unidos)
" " - Noruega x Franga rupo | - Boston (Estados Unidos
GRUPO L Inglaterra - Croacia - Gana - Panama 16h - Senegal x Iraque Grupo | - Toronto (Canada)
Veja a tabela 21h - Uruguai x Grupo H - jara (México)
21h - Cabo Verde x Ardbia Saudita Grupo H - Houston (Estados Unidos)
Qui fFI.\SE‘:)‘lEdGR.UP:‘)Sd 2026 0h - Egito x Ira Grupo G - Seattle (Estados Unidos)
et el ejanhojce) 0h - Nova Zelandia x Bélgica Grupo G - Vancouver (Canada)
16h - México x Africa do Sul Grupo A - Cidade do México (México) N N
23h - Coreia do Sul x Republica Tcheca _Grupo A - jara_(México) SabadoR2daitnhiold s}2028
= n 18h - Panamé x Inglaterra Grupo L - Nova York (Estados Unidos)
Sexta-feira, 12 de junho de 2026 18h - Crodcia x Gana Grupo L - Filadéifia (Estados Unidos)
16h - Canadd x Bésnia Grupo B - Toronto (Canada) 20h30 - Colémbia x Portugal _ Grupo K - Miami (Estados Unidos)
22h - Estados Unidos x Paraguai Grupo D - Los Angeles (Estados Unidos) 20h30 - Congo x Uzbequistdo Grupo K - Atlanta (Estados Unidos)
23h - Jordédnia x Argentina Grupo J - Dallas (Estados Unidos)

Sabado, 13 de junho de 2026

1h - Austrdlia x Turquia Grupo D - Vancouver (Canada)

16h - Qatar x Suica

Grupo B - San Francisco (Estados Unidos)

19h - Brasil x Marrocos Grupo C - Nova York (Estados Unidos)

22h - Haiti x Escécia Grupo C - Boston (Estados Unidos)

Domingo, 14 de junho de 2026

14h - A x Curagao Grupo E - Houston (Estados Unidos)

17h - Holanda x Japao Grupo F - Dallas (Estados Unidos)

20h - Costa do Marfim x

Grupo E - Filadélfia (Estados Unidos)

23h - Suécia x Tunisia Grupo F - Monterrey (México)

Segunda-feira, 15 de junho de 2026

13h - x Cabo Verde Grupo H - Atlanta (Estados Unidos)

16h - Bélgica x Egito Grupo G - Seattle (Estados Unidos)

19h - Ardbia Saudita x Uruguai Grupo H - Miami (Estados Unidos)

22h - Ira x Nova Zelandia Grupo G - Los Angeles (Estados Unidos)

Terca-feira, 16 de junho de 2026

16h - Franga x Senegal Grupo | - Nova York (Estados Unidos)

19h - Iraque x Noruega Grupo | - Boston (Estados Unidos)

22h - Argentina x Argélia Grupo J - Kansas City (Estados Unidos)

Quarta-feira, 17 de junho de 2026

1h - Austria x Jordénia Grupo J - San Francisco (Estados Unidos)

14h - Portugal x RD Congo Grupo K - Houston (Estados Unidos)

23h - Argélia x Austria

Grupo J - Kansas City (Estados Unidos)

Oitavas
ocorrem de 4
a 7 de julho,
quartas de 9 a

11 de julho,
b= semis em 14
e 15 de julho,
disputa de 3°
lugar dia 18
de julho e a

final em 19

de julho de
2026.



