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Ronaldo Beltrao, um dos
principais criadores de aves
exoticas e canarios do Brasnl

Morador de Belo Ho-
rizonte, no bairro
Sagrada Familia ha 40 anos,
Ronaldo Beltrao é reco-
nhecido como um dos prin-
cipais criadores de aves
exdticas ¢ candrios do Bra-
sil e é referéncia mundial.
Desde crianga gostava de
observarabeleza e o can-
to dos passaros e, 0s cand-
rios uma paixdo a primei-
ra vista.

Graduado em Enge-
nharia, Ronaldo tem mui-
ta facilidade com os ni-
meros e isso o incentivou
aprofundar em genética
e usar esse conhecimen-
to nos acasalamentos das A
aves. Essas mutagdes genéticas propor-
cionaram filhotes de muita qualidade e
cores mais bonitas.

Beltrio colocou seu nome entre os mais
importantes criadores de canarios e aves,
exdticas, acumulando diversos titulos na-
cionais, sendo considerado um dos criado-
res mais vencedores do pais.
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Comida di Buteco:
destaque no bairro Sagrada F. amllla

clo Horizonte esta receben-

do a 26" edi¢do do Comi-
da di Buteco, o maior concurso
de cozinharaiz do Brasil. De 10
de abril a 10 de maio, os aman-
tes da boa culinaria podem ex-
plorar os sabores dos auténticos
butecos da cidade, que compe-
tem com petiscos criativos e de-
liciosos.

Em 2026, as verduras assu-
mem o centro das atengdes. Mais
do que seguirumatendéncia gas-
trondmica, o tema deste ano mer-
gulhaemum dos pilares daiden-
tidade cultural de Minas Gerais.
Presentes nos quintais, hortas e
mesas das familias mineiras, as
verduras traduzem a esséncia da
cozinha afetiva e reforgama co-
nexdo entre tradigdo e criativi-
dade, marcaregistrada dos bute-
cos da capital.

O Comida di Buteco nas-
ceu em 2000 com o objetivo de
resgatar os butecos auténticos,
aqueles que témalmae todo mun-

Foto: Comida di Buteco / Paulo Tl UniBH

Canela Suada do
Bar du Magrelo
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Tiragem: 5 mil
As matérias assinadas séo de inteira
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Bar e Restaurante do Branco

do tem no coragdo. Crie seu pro-
prio roteiro e aproveite o festival.
Vocé, leitor do Jornal Nossa His-
toria Arena, temos duas dicas
maravilhosas de pratos mais que
saborosos para prestigiar: no Bar
du Magrelo, rua Sao Felipe, 21
e no Bar e Restaurante do Bran-
co, rua Pitangui, 3197.

Foto: Comida di Buteco  Isaque Rodrigues UniBH
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Cartao Vermelho
para o Alcoolismo

Icodlicos Anénimos Grupo Familia Uni-
da quer ajudar vocé, um parente ou
amigo que tem problemas com alcoolismo.
Venha fazer uma visita e saiba como funciona
airmandade! Rua Célia de Souza, 662
no bairro Sagrada Familia.
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Uma mulher ¢ assassinada
acada 2 dias
em Minas Gerais.

Fonte: Sejusp-MG
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Explore os segredos do
Edificio Acaiaca
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e inaugurado em 1947, teve
inspiragdo art déco com des-
taque para duas imensas car-
rancas que, segundo o arqui-
teto, foram construidas em
homenagem a tribo de mes-
mo nome, com base em len-
das que conferiam a esta tri-
bo grande for¢a e poder. O
Acaiaca foi o primeiro arra-
nha-céu da cidade com 120
metros de altura, construido
na época da Segunda Guer-
ra Mundial, motivo pelo qual
recebeu um abrigo antiaéreo
para que as pessoas pudes-
sem se defender de um ata-
que inimigo. As colunas in-
ternas, em forma de cogume-
los, permitem que todas as pa-
redes possam ser retiradas,
transformando os andares em
imensos saldes.

Devido a sua importan-

cia historica, a sua arquite-
tura emblema-
tica e por ser
um icone da ci-
dade de Belo
Horizonte, o
Edificio Acaia-
ca tem se tor-
nado um polo
cultural com
muitos atrati-
VoS para a po-
pulagdo minei-
ra, bem como
turistas de to-
do o Brasil e
do mundo.

Atualmente conta com
varios espagos de visitagdo
e abertos ao publico, e outros
tantos projetos sendo conce-
bidos, com objetivo de dar a
conhecer sua vocagdo cul-
tural em todos os ambitos:
historia, fotografia, mostras
de artes, danga, musica...

Terragco Acaiaca: E
um espago multieventos lo-
calizado no 25° andar, no co-
ragdo de Belo Horizonte. Des-
tinado a locagdes particula-
res, o Terrago recebe desde

Bunker da 2° Guerra aberto para visitas

daddo mergulhar na histo-
ria e refletir sobre seu valor
como patriménio da cidade.

Mirante Acaiaca (26°
andar): Langado em maio/
2024, o rooftop mais charmo-
so0 da cidade de Belo Hori-
zonte, abre suas portas ao
publico semanalmente, reu-
nindo uma vista incrivel, com
360 graus de abrangéncia,
as apresentagdes de musi-
ca ao vivo, artes e gastro-
nomia.

Bunker Acaiaca: (ni-
cobunker aberto ao publico
do Brasil, essa joia histori-
ca construida em 1943, foi
resgatada e revitalizada, re-
cebendo os interessados para
uma visita guiada com con-
teudo interativo, que insti-
ga os visitantes a conhece-
rem e refletirem acerca de um
tema tdo atual.

funciona de quinta a sabado,
das 16h30as 20h, e aos domin-
gos, das 16h30 as 19h30. Os
ingressos sdo vendidos onli-
ne pela plataforma Sympla,
e ¢ recomendado acompanhar

e em ordem. Assim, somos

PRESIDENTE: Délcio de Matos
TESOUREIRO: José Geraldo Marques
PARECER DO CONSELHO FISCAL:
Declaramos para os devidos fins que examinamos e conferimos as contas e inspecionamos os
documentos contébeis referentes ao exercicio de 2025. Constatamos estar tudo devidamente correto

ivo em aprego, nos termos

& aprovagio do

estatutdrios. Belo Horizonte, 28/02/2026.

Mirante Acaiaca (26° andar)

Como funciona
a visitacao

A iniciativa de abrir o
local ao publico resgata aim-
portancia do Acaiaca ndo ape-
nas como um marco arqui-
teténico, mas como um per-
sonagem Vivo na construgao
daidentidade belo-horizon-
tina. A visita é um progra-
ma imperdivel para quem bus-
caum lazer cultural diferen-
te e quer desvendar os mis-
térios guardados no cora-
¢do de BH.

Desde janeiro de 2025,

os perfis @edifici iaca e
@ter jacanol
para conferir a liberago dos DEMONSTRATIVO FINANCEIRO SAGRADA FOLIA 2026
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reabertura, foi
reformado e de-
corado com obras
de artistas minei-
roS.

Link compra de ingressos: https://www.sympla.com.br/produtor/terracoacaiaca
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Luca]izado narua Alviné-
polis, 460 em Santa Te-
reza, o Bar do Orlando ¢ con-
sagrado como o bar mais an-
tigo da cidade, o local cen-
tenario ¢ Patrimonio Histo-
rico e Cultural de Belo Hori-
zonte. Antiga venda de arti-
gos para pescaria, o Bar do
Orlando se tornou um ponto
de parada obrigatorio para mo-
radores e turistas apaixona-
dos pela boemia.

Como tempo, a pesca foi

Leste em destague
Bar do Orlando: consagrado o bar mais antigo da cidade,
local centenario é Patrimonio Historico e Cultural de Belo Horizonte

riga, crocante e suculento, ¢

sendo
mente apos a urbam7acao,
poluigido e lizagao dorio.

de classicos co-
mo mandioca frita e lingui-
ca, do o Trio da Ro-

Mas o bar resistiu e se adap-
tou, mantendo seu espirito
de ponto de encontro da co-
munidade local. Hoje, o Bar
do Orlando ¢ um Patriménio
Histérico e Cultural de Belo
Horizonte, ndo apenas por sua
longevidade, mas pela for-
ma como continua sendo um

O bar é uma
cia mesmo, um lugar vivo des-
de 1919, onde foi preserva-
do o que foi criado 14 atrés,
mas também se adapta, sem
perder a caracteristica do lu-
gar.

Em frente a uma praga
e naesquina de uma rua sem
saida no charmoso bairro de
Santa Tereza, o Bar do Orlan-
do se destaca como um ico-
ne de resisténcia cultural e
historica. Fundado em 1919,
o bar centenario ¢ conside-
rado o mais antigo da capital
dos bares ainda em funcio-
namento. Inicialmente bati-
zado de “Bar dos Pescado-

es”, 0 estabelecimento tem
suas raizes profundamente
ligadas ao antigo Rio Arru-
das, que corria pela regido,
¢ era 0 ponto de encontro de
pescadores que, além de com-
prar anzois e varas ali, vol-
tavam ao local para degus-
tar um peixe frito recém-pes-
cado, acompanhado de uma
cachaga.

espago d ivéncia que mis-
tura a tradi¢do com as mu-
dancas que a cidade e o bair-
ro experimentaram.

Orlando, o atual dono,
cresceu nesse ambiente. Em
1980, ele assumiu o bar que
pertencia a seu tio Pedro des-
de 1970. Sob a gestao de Or-
lando, o “Bar dos Pescado-
res” passou a ser conhecido
como “Bar do Orlando”, mas
sem jamais perder a essén-
cia que o tornava especial:

“aqui, a clientela ¢ diversa.
Existe tanto pra um advoga-
do quanto pra um pedreiro,
que tdo ali juntos dentro do
balcido, tudo a mesma coisa”,
explica Orlando, destacan-
do o carater inclusivo e de-
mocratico do bar.

A tradi¢do esta em cada
detalhe: das prateleiras que
ainda mantém artigos diver-
sos, como papel higiénico e
cachaga, a famosa estufa, que
guarda os segredos do “Tor-
resmdo”, prato mais famo-
so da casa. O torresmo de bar-

¢a, uma das iguarias mais pe-
didas. Esse prato, como mui-
tos outros, foi aprimorado
ao longo das geragdes, sem-
pre respeitando o tempero ori-
ginal que Orlando herdou de
sua familia e o tempero ¢ o
mesmo até hoje.

Sob a sombra de uma ar-
vore plantada pelo proprio
Orlando, as mesas na calgada
sdo ocupadas por frequenta-
dores antigos e novos, que
buscam ali uma conexio com
o passado: “sempre tem gen-
te nova que descobre o lugar.
Fala assim: ‘n6, tem um lu-
garzinho massa ali’. As ve-
zes ndo conhecia, mas apren-
de, viratendéncia”, diz Orlan-
do sobre a constante reno-
vagdo de publico, especial-
mente com a chegada de no-
vos moradores e turistas que
exploram o tradicional bair-
ro de Santa Tereza, famoso
por sua boemia.

A modernizagao do bar
veio com a pandemia. Duran-
te o periodo de isolamento so-
cial, Orlando ¢ sua equipe,
incluindo sua esposa Maria
Luisa, implementaram um sis-
tema de gestdo para melhor
informatizar o controle de es-
toque e otimizar o atendimen-

to, algo que ndo existia an-
tes. A pandemia também mar-
cou a transi¢do de Orlando

Orlando Silva de ;S'iqueira com o filho Orlando Jinior de Siqueira

Fotos: Divulgagdo

Bar do Orlando, o mais antigo de BH

para uma fase mais contem-
plativa de sua vida. Ele, que
ha 44 anos esteve a frente do
balcdo, aos poucos passou a
responsabilidade para seu fi-
Iho, Orlandinho, garantindo
que o legado familiar perma-
nega vivo: “foi dificil desape-
gar, mas com a pandemia a
gente percebeu que era hora
de passar o bastdo. Agorameu
pai s6 vem aqui para bater
papo, tomar uma cerveja e re-
lembrar os velhos tempos™,
conta Orlandinho.

Outro aspecto marcante
da histéria do Bar do Orlando
sdo os eventos culturais. Nos
anos anteriores a pandemia,
o0 bar acolhia o bloco Pesca-
dores, formado por amigos
¢ clientes, que tomava con-
ta da rua durante o carnaval.
Embora a festa tenha sido sus-
pensa por questdes de logis-
tica e controle de publico, o
bloco permanece vivo na me-
moria de muitos, que conti-
nuam a associar o bar com ele.
Além disso, o bar realiza anu-
almente a tradicional Festa Ju-
ninae celebra o aniversario de
sua fundagdo (em novembro),
sempre atraindo centenas de
pessoas.

O bairro de Santa Te-
reza, famoso por abrigar fi-
guras importantes da misi-
ca mineira, como 0s mem-
bros do Clube da Esquina,
também faz parte da identi-
dade do bar. Nao ¢ incomum

encontrar musicos e artistas
entre os frequentadores, que
veem no local um refigio da
agitagdo da metropole. O som
que ecoa do Bar do Orlando
em dias de eventos, geralmen-
te s sextas ¢ aos domingos, é
de samba e MPB, ritmos que
reforgam a atmosfera de des-
contragdo e alegria: “sempre
que tem samba, o bar enche.
E muito bom ver o pessoal cur-
tindo e se divertindo aqui, res-
peitando o espirito do lugar”,
afirma Orlando.

Ao longo dos seus mais

de 100 anos, o Bar do Orlando
& um simbolo da preservagdo
de uma Belo Horizonte que,
mesmo em meio as mudangas
urbanas ¢ 3 modernizagdo, ain-
da encontra no bairro de San-
ta Tereza um resquicio de sua
alma boémia, bucdlica e aco-
Ihedora. Um lugar onde o tem-
po parece passar mais deva-
gar e onde 0 novo ¢ o velho
convivem em harmonia, sob a
crescente sombra da arvore
que o Orlando plantou e culti-
vou com as préprias mios.
PORTAL BELO HORIZONTE
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Outono muda comportamento de cies e gatos

veja sinais de alerta e como proteger a saude dos pets

Achegada do outono, mar-
cada pela queda gradual
das temperaturas e pela re-
dugdo da luminosidade, ndo
afeta apenas os humanos.
Caes e gatos também sentem
os efeitos da mudanca de es-
tagdo, comalteragdes no com-
portamento e no organismo
que podem impactar direta-
mente a saude. Sonoléncia,
redugdo da energia e mudan-
¢as no apetite estdo entre os

sinais mais comuns, muitas
vezes subestimados pelos tu-
tores.

Do ponto de vista cli-
nico, essas alteragdes sio es-
peradas. Segundo veterina-
ria Beatriz Salles, ha umare-
lagdo direta entre o outono
e o funcionamento do orga-
nismo dos pets.

“E coerente associar as
mudangas sazonais a altera-
¢oes fisiologicas e compor-

tamentais em cdes e gatos.
A redugio do fotoperiodo e
da temperatura impacta o me-
tabolismo, o nivel de ativi-
dade e o padrdo alimentar”,
explica.

Entre os principais efei-
tos estdo o aumento do seden-
tarismo ¢ o risco de ganho de
peso, ja que os animais ten-
dem a ficar mais sonolentos
e menos ativos. Esse quadro
pode agravar condi¢des me-

tabolicas e articulares, espe-
cialmente em pets predispos-
tos.

A menor exposi¢do ao
sol e aredugdo das ativida-
des ao ar livre contribuem pa-
ra esse ciclo de inatividade,
com impacto direto na sau-
de fisica. Além disso, o pe-
riodo também favorece o sur-
gimento de problemas res-

O ambiente ¢ outro fa-
tor de ateng¢do. Durante o ou-
tono, cresce a presenga de
alérgenos, como polene mo-
fo, o que pode d

terinario também ¢ essen-
cial, tanto para prevenir quan-
to para controlar problemas
respiratorios e alérgicos.
A ali d0 mere-

ou intensificar quadros alér-
gicos, sobretudo em animais
sensiveis.

Para minimizar os im-
pactos, a recomendagdo ¢ man-
ter o ambiente limpo e ven-
tilado, estimular atividades
fisicas, mesmo dentro de ca-

piratorios.
“A queda de tempe-
ratura ¢ luminosidade pode

alterar o ciclo circadiano e
enfraquecer o sistema
imunolégico, tornando
0s pets mais suscetiveis
a doengas respirato-

as”, afirma a especia-
lista. Segundo ela, 0 au-
mento da ingestdo ca-
lorica, associado a me-
nor atividade, também
contribui para o ganho
de peso e suas conse-
quéncias.

Internet

sa,e o peso dos ani-
mais. O acompanhamento ve-

ce cuidado. Ajustes na die-

ta devem ser feitos apenas

com orientagdo profissional,

levando em conta as neces-

sidades especificas de cada

animal. “O tipo e a quanti-

dade de ragdo podem ser adap-

tados de acordo com o gas-

to energético durante a es-
tagdo”, orienta Beatriz.

Outro aspecto

tipico do periodo ¢ a

~ troca de pelagem,

mais evidente em

cdes. A queda de pe-

los tende a se inten-

sificar, exigindo es-

covagdo frequente

para evitar nos, acli-

mulodesujeirae pos-

siveis problemas der-

matologicos.
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Assembleia Legislati-

vaaprovou, em 1°tur-
no, o Projeto de Lei 3632/22,
que institui a Politica Es-
tadual de Protegdo e Aten-
¢do Integral aos Orfios e
Orfas do Feminicidio em
Minas Gerais. A proposta
¢ de autoria da deputada es-
tadual Ana Paula Siqueira,
presidenta da Comissdo de
Defesa dos Direitos da Mu-
Ther e coordenadora da Fren-
te Parlamentar em Defesa
dos Direitos da Crianga e do
Adolescente.

“O feminicidio ndo ma-
ta s6 uma mulher. Ele con-

a parlamentar.

O texto estabelece
uma rede de protecio
especifica para criangas
eadolescentes que per-
deram suas maes em de-
corréncia do feminici-
dio, com foco em aten-
dimento humanizado,
especializado e integra-
do entre os orgdos do
Sistema de Garantia dos
Direitos da Crianga e do
Adolescente.

Entre as medidas
previstas estdo a promo-
¢do de iniciativas para
evitara revmmlzacao

i ti

dena criangas e adol

tes a crescerem com trau-
ma e auséncia. Ndo basta pu-
nir o agressor. E preciso cui-
dar de quem ficou”, afirma

da de servidores publi-
cos, 0 encaminhamen-
to imediato ao Ministério Pa-
blico em casos de violagdo

de direitos, além de a
mento médico priori

assisténcia juridica
gratuita.

O projeto tam-
bém assegura acom-
panhamento psicos-
social e psicoterapéu-
tico especializado por
equipe multidiscipli-
nar, prioridade em ma-
tricula ou transferén-
cia escolar, indepen-
dentemente da exis-
téncia de vaga, e ga-
rantia de atendimen-
to proximo a residén-
cia da crianga.

A aprovagio ocor-
re em um cenario de
crescimento da vio-
Iéncia contra as mu-
lTheres no pais. Em
2025, o Brasil registrou
1.470 feminicidios, o maior

Projeto de atencao aos orfaos do feminicidio, de autoria da
Deputada Ana Paula Siqueira, ¢ aprovado em 1° turno

namero ja contabilizado, o
equivalente a quatro mulhe-
res assassinadas por dia. Mi-
nas Gerais aparece em segun-
do lugar no ranking nacional,
com 177 casos.

Os dados revelam ain-
da que 69% das vitimas ti-
nham filhos ou dependen-
tes, 30% dos crimes ocorre-
ram na presenga dos filhos
¢ 101 mulheres assassina-
das estavam gravidas. Esti-
ma-se que, somente em 2025,
ao menos 1.653 criangas e
adolescentes tenham fica-
do 6rfaos em decorréncia do
feminicidio, embora ainda
faltem dados mais detalha-
dos.

Mais da metade dos la-
res brasileiros ¢ chefiada por
mulheres, que acumulam as

fungdes de provedoras e cui-
dadoras. Quando essa mu-
lher é assassinada, a fami-
lia sofre impactos imedia-
tos: irmdos mais velhos pas-
sam a cuidar dos menores,
ha perda brusca de renda
¢ muitas criangas passam
a depender da rede socio-
assistencial. Nesse contex-
to, a proposta aprovada em
primeiro turno busca ga-
rantir que esses orfaos se-
jam reconhecidos como
prioridade absoluta, con-
forme determina o Estatu-
to da Crianga e do Adoles-
cente.

A matéria ainda preci-
sa passar por votagdo em
segundo turno antes de se-
guir para sangdo e se tor-
nar lei.

E preciso saber viver

Tem uma miusica dos Titas
que, de vez em quando,
me encontra. Esses dias, ela
veio e ficou, quase como um

sussurro insistente: “
so saber viver”.

Hora eu afirmava, outra
hora eu me perguntava: é pre-
ciso saber viver?

Mas o que ¢, afinal, sa-
ber viver?

No meio dessas reflexdes,
minha memoria puxou outra
cangio, agora de Caetano Ve-
loso: “navegar é preciso, vi-
ver nio é preciso”. Aqui, o
“preciso” muda de lugar: deixa
de ser necessidade e vira exa-
tiddo. E entdo tudo se emba-
ralha de um jeito bonito.

E preciso saber viver.

Viver niio é preciso.

A mesma palavra, dois sen-
tidos, que me faz pensar. Fico
nesse intervalo: entre o que
pede diregio e o que ndo cabe
em medida. Entre a vontade
de acertar e a realidade de néo
ter garantias.

A gente cresce sem ma-
nual. Vaitentando. Vai acredi-
tando que certas escolhas sdo
as certas e, porum tempo, talvez
sejam mesmo. Ate que a vlda
comsua

¢ preci-

Ou serd que isso & viver?

Talvez saber viver ndo te-
nhatanto a ver com acertar sem-
pre. Talvez tenha mais a ver com
sustentar alguma consciéncia
enquanto a vida acontece. Com
olhar para si com um pouco mais
de honestidade. Com reconhe-
cer, a0s poucos, que toda esco-
Iha carrega consequéncias... e
que nem tudo esta
sob controle.

Porque viver
nao acontece no
campoideal. Existe
uma distancia en-
treorealeoideal, e
& nesse espago que
a vida se desenro-
la: com os recursos
que temos, com a
historia que carregamos, com as
dores e as forgas que, muitas ve-
zes, nem sabemos nomear.

E aprender a viver, as ve-
zes, custa: tempo, erros repe-
tidos e dores que ninguém vé.
Aindaassim, ha quem passe uma
vida inteira do mesmo jeito, e
tudo bem. Se ha sentido, se ha
algum graude paz... quem mede
iss0? Quem define a régua?

Falando em paz, em felicida-
de.... outro dia ouvi que ela vem
em conta-gotas. E fez sentido.

E talvez o

saber vive

a prépria

mostra outros caminhos, oulros
desdobramentos.

€ 0 que pa-

recia tdo claro ja ndo ¢ mais.
Serd que isso quer dizer
que ndo sabemos viver?

Talvez felicidade ndo seja
esse estado grandioso que nos
prometeram. Talvezsejamais dis-
creta, timida. Um instante de pre-
senga. Um respiro mais inteiro.

importante nio seja

mas nao desistir de
aprender, consigo,
com o outro e com

enquanto ela
acontece.

Aquela pequena pausa em que,
sem perceber, a gente estd bem,
(s

Como lembra Jodo Guima-
rdes Rosa:

“A felicidade se acha é em
horinhas de descuido.”

E entdo me pergunto: se-
ré que saber viver &, também,
aprender a perceber essas pe-
quenas brechas?

Ou seréd reco-
nhecer o que nos faz
bem ¢ o que nio faz?

Serd escutar o
corpo antes que ele
precise gritar?

Sera se perder
um pouco... e ainda
assim conseguir vol-
tar?

Se existe uma bassola, tal-
vez ela ndo aponte para um lu-
gar fixo. Talvez aponte para den-
tro, para aquilo que, em silén-
cio, a gente reconhece como
valor. Algo como coragem, de-
licadeza, humildade, genero-
sidade... coisas simples, mas
que sustentam o caminho.

E, no meio disso tudo, mais
uma pergunta: como posso Vvi-
ver um pouco melhor hoje?

Mas ai vem outra lembran-

mais

er...

vida,

cai agentendo vive
sozinho e nem sempre aquilo
que me parece fazer bem fard
bem ao outro ao redor. Eu pos-
s0 gostar de musica alta... mas
0 som atravessa paredes.

Entio, saber viver tam-
bém talvez seja isso: apren-
der a dividir o mundo. Habi-
tar a propria vida sem esque-
cer que existem outras vidas
acontecendo ao lado. Liber-
dade e responsabilidade.

E agora, uma tltima per-
gunta, que eu espero que abra
portas para muitas outras:

e se hoje fosse o dltimo
dia, eu estaria em paz com a
histéria que estou vivendo?

No fim, comego a descon-
fiar que ninguém sabe viver
plenamente.

Estamos todos ensaiando.

0 “saber”, talvez, niio seja
resposta.

Sejacaminho.

E talvez o mais importan-
te ndo seja saber viver...

‘mas ndo desistir de apren-
der, consigo, com o outro e
com a propria vida, enquanto
ela acontece.

Por Gabnela Gil

Psicéloga clinica | TCC |

em Familia e

Instrutora de Mindfulness
Apaixonada por escutar, cuidar e
Atendiment

® (31) 99463-8851

| Estudante de Filosofia
escrever sobre a arte de viver.
osonline:

@ @gabrielagil.psi

Luau do Akatu

Um dos grupos de maior
destaque da cena mineira traz
para Belo Horizonte um forma-
to especial: 0 Luau do Akatu. O
projeto, conhecido pela atmos-
fera intimista e contagiante,
promete transformar o estadio

Informacdes e vendas

em um verdadeiro cendrio de
celebragio.

Prepare-se para viver um
dia inesquecivel com hits que
todo mundo ama e aquela entre-
ga no palco que é marca regis-
trada do grupo.
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A seriedade de um bom trabalho valorizando a histéria da comunidade

NOSSA HISTORIA

Jubileu de Carvalho da Associacao Esportiva Unidos da Brasilina

80 anos de trad:g:ao no Futebol Amador em Belo Horizonte (MG)

- Pres. IDASC
i adv
Marcelo de Paula - Pres. Brasilina

José Geraldo - Diretor IDASC

Os 80 anos

Os 80 anos de uma entidade esportiva costumam ser celebrados como
um Jubileu de Carvalho, marcando oito décadas de historia, tradi-
¢do e contribuigio a comunidade.

Embora o termo “Carvalho” seja a convengéio mais comum para
aniversarios de 80 anos, no contexto de clubes e instituigdes essa marca
¢ frequentemente tratada como a celebragdo de um legado histérico.
Exemplos notveis incluem:

Reconhecimento institucional: clubes que atingem essa idade
sdo vistos como pilares da historia local, simbolizando resisténcia e
renovagdo geracional.

Homenagens a idolos: grandes figuras do esporte, como Pelé,
também receberam homenagens globais (da FIFA, por exemplo) ao atin-
girem seus 80 anos, reforcando a importancia da longevidade na
preservagio da memoria esportiva.

O atual presidente da Brasilina ¢ Marcelo de Paula, conhecido como
Marcelo Pico e ex-jogador do Unidos da Brasilina. Atualmente, o Brasilina
possui uma equipe de atletas veteranos acima de 50 anos, que realizam
varios do de MG, el doonome da

Oitenta um livro: cada pagil uma historia inica.
Oitenta anos, uma sinfonia do tempo, onde cada nota é uma lembranga.

As lembrangas se iniciam pelo tradicional campo da Brasilina, ou
melhor, o Campo da Grota, localizado no tradicional bairro da Sagrada
Familia, pertinho do Estidio Arena Independéncia.

Existem informagdes de que, no final dos anos 50, o local foi son-
dado para a construgdo do Mineirdo; entretanto, a regido da Pampulha
foi a escolhida para erguer o Gigante da Pampulha.

A linda histéria da Brasilina conta com grandes jogadores, diri-
gentes e torcedores fandticos. Sao virios os titulos conquistados pelo
clube; entretanto, o que mais se destacou foi o de campedo juvenil da
cidade de Belo Horizonte, em 1972.

Curiosidades do Campo da Grota
e do Campo da Brasilina

O campo da Brasilina possui algumas curiosidades. O local era
conhecido como Campo da Grota, composto por dois campos: um do
Meridional ¢ outro do Republicano. O primeiro campo da Brasilina,
antes dos anos 60, ficava localizado entre as ruas Sio Roque ¢ Sdo
Joaquim. Entretanto, no inicio dos anos 60, o Sr. Luciano, ao neces-
sitar lotear a drea, obrigou a Brasilina a transferir seu campo para a
Grota, que era o antigo campo do Meridional.

Ji no final dos anos 60, o Florestal Futebol Clube tomou posse
do campo do Republicano. Assim, 0 Campo da Grota passou a ser cha-
mado de campo da Brasilina ¢ campo do Florestal.

Reconhecer e listar todas as conquistas da Brasilina ndo & ficil; é um
desafio quando a jornada & longa. Mas a gratidao transforma esses “mui-
tos” em forga. Celebrar pequenas vitrias ¢ superar obstaculos faz parte
da evoluglo, valorizando o processo tanto quanto o resultado, especial-
mente quando cada passo foi conquistado com muito esforgo.

Assim, podemos destacar o grande trabalho de Manoel de Jesus
Lages Duarte (Nelo) ¢ Ariovaldo Lages Duarte (Ari) na montagem des-
se super time campedo da cidade de BH. Nesse time, todos os jo-
gadores se destacavam, em especial o “carregador de piano” Isac Lages
Duarte (Branco) e o centroavante artilheiro Marcilio (irmdo do que-
ridissimo Mario Dedé).

Quando se fala em Brasilina, ndo podemos esquecer do senhor An-
tonio, de Milton Judas e de um dos maiores jogadores do clube, Chini-
nha (Adilson Ribeiro Costa). Também merecem destaque seus grandes
torcedores, como Presenga, Fernando (irmao mais velho de Geraldo)
¢ o senhor José Arimateia (pai de William Rotheia e Mazinho, do Es-
trelinha). Soma-se a eles Edmar Linhares de Carvalho, sempre presen-
tec ficl ao clube. Destaca-se ainda a familia Caixeta, da Rua Sao Mar-
cos, no bairro Sagrada Familia, que, além de torcedora, revelou talen-
tos para a Brasilina, como o craque Tito e seu irmdo Tarcisio Caixeta,
mais conhecido como Bichio.

Virios jogadores da Brasilina s destacaram no cendrio do futebol
nacional e até internacional, como Alvimar Geraldo Marinho e Marcos
Vinicius, que formaram a dupla de zaga do clube ¢, posteriormente, sa-
graram-se campedes do Mineiro Juvenil de 1976 pelo Clube Atlético Mi-
neiro. Adalberto de Paula Eduardo, goleiro revelado pela Brasilina, teve
grande passagem pelo Atlético Mineiro; vale lembrar que seu pai, Zito,
foi zagueiro canhoto do clube no inicio dos anos 60.

Destacam-se também Marquinho, ponta esquerda que brilhou no
futebol paulista; Lauro, zagueiro do Vila Nova de Nova Lima; Cleverson
(Bucar), que atuou pelo América Mineiro; ¢ Ademar Marinho, que jogou
no juvenil do Cruzeiro, destacou-se no futebol japonés e teve a oportu-
nidade de enfrentar Pelé (Cosmos de Nova York vs. Resto do Mundo).

Também niio podemos esquecer de Nond (irmiio de Eli Cabrito), que
foi goleiro do Petis da Brasilina em 1970 ¢ teve a oportunidade de jogar
em cquipe amadora de Nova Jersey, que treinava junto com o Cosmos de
Franz Beckenbauer.

0 maior jogador da histéria do futebol mundial, Pelé, também se co-
necta 4 rica trajetéria da Brasilina. Isso porque Ademar Marinho, que
atuou pelo clube ¢ iniciou sua carreira profissional no Cruzeiro, transferiu-
se posteriormente para o Japdo, onde jogou em grandes equipes ¢ teve a
oportunidade de participar, em mais de uma ocasio, de partidas festivas
contra o time de Pelé.

Luiz Carlos Alves, uma das grandes

per
bras

do jor esportivo
o, faz parte dos 80 anos da
a Unidos da Brasilina

Associacao Espo!

Luiz Carlos Alves foi um renomado jornalista esportivo de Mi-
nas Gerais, conhecido por sua marcante passagem pela Ridio Incon-
fidéncia ¢ pela TV Itacolomi (Didrios A dos). pela

dafesta da Brasilina e, inclusive, abria o evento com uma oragio de agra-
decimento a Deus pela existéncia desse grande clube, que comemora, cm
2026, 0 Jubileu de Carvalho.

A importancia do time do Araxa na
rica histéria da Associacdo Esportiva
Unidos da Brasilina

Ha coisas que o coragdo ndo esquece, nem com o tempo. Pode
passar o tempo que for... sempre aquele lugar, aquela misica, aquela
pessoa, aquele nome, aquele gesto vao trazer @ memoria momentos
iinicos ¢ especiais.

Es!amosl’alandode um grupo de jovens que residiam proximos i grja
daSagr: jogaramna Brasilina. Eles formaram
o (mdmwnal time do Araxii, fundado em 03/11/1970, cujo primeiro pre-
sidente foi o Padre Nelson. O que ¢ verdadeiro ndo se perde, e o que é
marcante a meméria guarda para sempre.

0O “Manter Acesa” refere-se & preservagdo da memoria e das his-
térias, como um farol que atravessa o tempo, semelhante & metdfora
daluz que ilumina a escuriddo. Trata-se do grupo de exatletas do Ara-
Xd, que mantém essa luz acesa com encontros anuais no més de no-
vembro, organizados pelo incansvel Marcelo Pico.

Os maiores titulos que ocorreram
no Campo da Grota
Selegdo da Sagrada Familia — vice-campei
da Copa Itatiaia de Bairros em 1970
Sslegao Horto Sagrada Familia 1971

EM PE: DEDE, RUI, BULAU, MILTON, MAGELA, VANDER
AGACHADOS: NILSON, JACI, MAZINHO, TIM E MARQUINHOS

Time Juvenil do Unidos da Brasilina — Campeio
da Cidade de Belo Horizonte em 1972
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Time do Florestal Futebol Clube — Vice-Campeio
da Copa Itatiaia de 1979

Caneco, Betinho, Mrei
(treinador), Jailte i iéo, (Abr

O Instituto de Defesa da Advocacia e da Sociedade Capixaba (IDASC)

cobertura internacional, como na final do Mundial de 1976 entre Cru-
Zeiro e Bayern de Munique. Foi uma figura historica na imprensa mi-
neira ¢ faleceu em 24 de agosto de 2017. Todos os anos participava

foi langado com foco em pesquisa, capacitagdo ¢ valorizagdo da socicdade
capixaba ¢ brasileira. Assim, considerando o esporte como cultura em um
pais amante do futebol, no poderiamos deixar de pesquisar, em conjunto
com Marcelo de Paula ¢ Hoberdan Fernando, sobre os 80 anos da As-
ociago Esportiva Unidos da Brasilina, clube amador tradicional de BH
que possui virios cx-atletas juristas da capital mineira.

Texto escrito em conjunto pelos advogados Jodo Batista
Dallapiccola Sampaio e José Geraldo Alves de Souza (OAB-ES),
Hoberdan Fernando Magalhaes (OAB-MG), filho do saudoso
José Fernando Alves de Souza ¢ um dos maiores torcedores da

Brasilina, ¢ pelo, piiblico da
de Seguranga Piblica de MG e atual presidente da Associagio
Esportiva Unidos da Brasilina, Marcelo de Paula

Fotos tiradas no dia 12 de abrtl em um evento de comemoragio dns 80 anos do Esporte Clube Unidos da Brasilina



