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A seriedade de um bom trabalho valorizando a histéria da comunidade
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m pleno més das maes,
adeputada estadual

Ana Paula Siqueira apre-
sentouuma proposta que
promete transformara vi-
dade milhares de familias
mineiras, especialmente
das mulheres, que seguem
como as principais res-
ponsaveis pelo cuidado
com criangas, idosos e pes-
soas com deficiéncia. A
proposta quer garantirabo-
no de faltas sem prejuizo
salarial para trabalhado-
res que precisarem cui-
dar de filhos, dependen-
tes ou participar de reu-

nides escolares.
Trata-se do Projeto
de Lei 3.741/2025, que

Foto: Elizabete Guimaries ALMG

criao Selo Empresa Ami-
ga do Cuidado. A pro-
postareconhece e premia

empresas que abonem fal-
tas de seus funcionarios pa-
ra acompanharem filhos,
tutelados ou dependentes
em consultas médicas, in-
ternagdes ou reunides es-
colares, sem desconto no
salario ounos beneficios.

Além disso, o projeto
determina que toda empre-
sa contratada pela Admi-
nistracido Publica Esta-
dual devera garantir esse
direito aos seus trabalha-
dores. Ou seja: o cuidado,
muitas vezes tratado como
um problema privado, pas-
sa a ser uma responsabili-

No més das méaes, deputada Ana Paula Siqueira propoe
projeto que valoriza o cuidado e protege quem cuida

dade compartilhada entre
o Estado e o setor privado.

“Nenhuma mae deve
ser penalizada por ter que
cuidar dos seus filhos. O
cuidado sustenta a vida e
precisa ser tratado como
direito,ndo como falta”, afir-
ma Ana Paula.

A proposta dialoga
diretamente com a reali-
dade de mais de 11 mi-
Ihdes de mies solono Bra-
sil, sendo 90% delas mu-
Iheres negras, segundo le-
vantamento da Fundagao
Getulio Vargas. Muitas vi-
vem sob sobrecarga, sem

rede de apoio e sem ga-
rantias minimas no mun-
do do trabalho.

O texto também pro-
pde que contratos publi-
cos ja existentes sejam
atualizados para incluir
essas garantias, além de
prever incentivos em pro-
cessos de licitagdo para
empresas que adotarem
politicas de cuidado. Se
aprovado, o projeto pode
colocar Minas Gerais na
vanguarda da construgdo
de politicas que respei-
tam o tempo das familias,
da satde e da vida.

Oito curiosidades sobre Belo

Néo se chamava Belo Horizonte

A cidade recebeu o nome atual em 1901. Antes era

conhecida como Cidade de Minas. O municipio foi
pensado e edificado como a “Joia da Republica”.

Parque Municipal guarda bau que s6 pode

ser aberto BH dois sécul

O tradicional
Parque Municipal
Américo Renné Gian-
netti ou, simplesmen-
te, Parque Municipal
ja foi duas vezes
maior que seu tama-
nhoatual. Quando foi
construido, em 1894,
foi considerado o
maior da América Latina. Era o grande ponto de encontro
da cidade. O parque foi palco de varios eventos, entre eles
as famosas retretas (formatura de soldados) aos domin-
gos.

O Parque Municipal foi o campo do primeiro jogo de
futebol de Belo Horizonte, em 1904. Em 1997, o entdo
prefeito de Belo Horizonte, Célio de Castro, enterrou no
local o “’Bau do Centendrio’’, que deve ser aberto ape-
nas quando a cidade completar 200 anos.

Praga da Liberdade teve alplste
em seus

0s

Em outu-
bro de 1920, os
reis da Bélgi-
ca, Alberto ¢
Elisabeth, rea-
lizaram a pri-
meira visita de
ummonarca eu-

ropeu no Brasil
apos a Proclamagdo da Republica. Belo Horizonte, uma
jovem cidade as vésperas de seus 23 anos, estava na rota da
realeza. Para recebé-los, a Praga da Liberdade foi reforma-
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da as pressas. Como a grama demoraria muito tempo pa-
ra ser recomposta, foi plantado alpiste nos canteiros para
se criar um majestoso tapete verde.

Mercado Central mudou de endereco

O local on- £
de hoje estiaro- &
doviaria de Belo
Horizonte abri-
gava o Mercado
Central,antescha-
mado Mercado
Municipal. Hoje
considerado um
dos trés melho- -
res mercados do mundo, o espago foi criado em 1900 e tinha
48 lojas, além de uma area aberta para os tropeiros deixarem
os animais. Em 1929, o Mercado Central foi transferido para
seu atual enderego onde, antes, existia o estadio do América
Futebol Clube.

Primeira estacdo rodoviaria
dentre as capitais do pais
BeloHo-

rizonte foi a
primeira capi- |
tal do pais a

ria. Em 1941,
aestagdo fun-
cionava em
frente & Ave-
nida do Con-
torno, abaixo do prédio da extinta Feira Permanente das
Amostras. Inicialmente o espago tinha capacidade para aten-
der dez 6nibus. Trés décadas depois, em 1971, foi inaugura-
do o Terminal Rodoviario de Belo Horizonte que, a época,
cra considerado o maior ¢ mais moderno da América La-
tina, com capacidade para atender até 17 milhdes de pas-
sageiros por ano.

Cartao Vermelho
para o Alcoolismo
Icodlicos Anénimos Grupo Familia Uni-

da quer ajudar vocé, um parente ou
amigo que tem problemas com alcoolismo.

Venha fazer uma visita e saiba como funciona
airmandade! Rua Célia de Souza, 662
no bairro Sagrada Familia.

Maiores informacdes pelo telefone: 3224-7744.

“Pode nao ter tudo que vocé precisa,

mas tem muito mais que vocé imagina
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Material Escolar e Escritério - Vestudrio

Conhecga nosso Catalogo pelo
WhatsApp:

(31) 99879-0958

Rua Vicentina de Souza, 185
Esquina c/Rua Séo Lucas - Sag. Familia

Inaugurada em
1964, a Galeria Ou-
vidor foi o primeiro
grande centro comer-
cial da cidade. Os mo-
radores da época,
além de comprar, ado-
ravam a diversdo das escadas rolantes, uma das primei-
ras da cidade.

Feira Hippie uniu expositores de varias feiras
A Feira de Ar-
tes, Artesanato e
Produtores de Vari-
edades de Belo Ho-
rizonte, nome oficial
da Feira Hippie, era
realizada na Praga
da Liberdade e, na
década de 1990, foi
transferida para a Avenida Afonso Pena, e agregou os ex-
positores das feiras da Praga Raul Soares, da Rua Gongalves
Dias e da Praga Rui Barbosa, que foram extintas.
Pirulito da Praca Sete na Savassi
Um dos mai-
ores simbolos da
cidade, o pirulito
(obelisco) da Pra-
¢a Sete foi reti-
rado do seu atual
local nadécadade
1960. A principio
ele foi colocado
emum lote ao lado do Museu Historico da Cidade, atual Mu-
seu Historico Abilio Barreto, no bairro Cidade Jardim. Em
seguida, foi transferido para a Praga Diogo de Vasconce-
los, na Savassi, e por 1 ficou por 15 anos. Em 1980, apos
grande mobilizagdo popular, o pirulito voltou ao seu ponto

de origem.
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Vocé

Que Michael Jackson ja se apresentou

Sabiac

jornal Nossa Historia

Arena ja publicou em
uma das suas edi¢des uma
matéria a respeito da pre-
senga do eterno Rei do Pop
em BH. O maior astro que
o mundo ji conheceu Belo
Horizonte e cantou uma
unica vez na capital minei-
ra.

Anos antes de come-
car sua brilhante carreira so-
lo, langada com o disco “Off
the wall”, em 1979, o can-
tor Michael Jackson este-
ve no Brasil com o grupo

Jackson 5. E foi no dia 18
de setembro de 1974 que Mi-
chael e seus irméos se apre-
sentaram pelo Jackson 5
no Estadio Independéncia,
que era mais conhecido co-
mo o Campo do Sete de Se-
tembro, do saudoso Raimun-
do Sampaio.

Michael Jackson tinha
apenas 16 anos e ainda inte-
grava o grupo Jackson 5 com
os irmdos Jackie, Tito, Jer-
maine, Marlon e Randy quan-
do veio ao Brasil pela pri-
meira vez. Entre 13 ¢ 22 de

no Estadio Independéncia?

setembro, eles percorreram
as cidades de Sao Paulo, Por-
to Alegre, Belo Horizonte,
Brasilia e Rio de Janeiro em
turné.

Os shows do Jackson
5 no Brasil, ndo ocorreram
como o esperado. O publi-
co, em maioria criangas e ado-
lescentes, ndo chegou a en-
cher todas as apresentagdes.
Em Belo Horizonte, em dia
chuvoso, o Estadio Indepen-
déncia recebeu poucos fas,
o que frustrou produtores ¢
empresarios.

Procon Assembleia alerta para golpes usando o nome do INSS

A fraude envolve a prometida devolugao de descontos indevidos em nome de associacées

C om o aniincio do Gover-
no Federal de que o di-
nheiro descontado indevida-
mente das aposentadorias ¢
pensdes em nome de asso-
ciagdes serd devolvido, o
Procon da Assembleia Le-
gislativa de Minas Gerais
(ALMG) alerta para a dis-
seminagdo de golpes envol-
vendo a questdo. Crimino-
sos estdo telefonando para
aposentados e pensionis-
tas se passando por funci-
onarios do INSS e dizendo
que, para o dinheiro ser li-
berado, ¢é necessario atua-
lizar o cadastro ¢ informar
dados pessoais como CPF,
nimero da conta bancaria

e senha.

“Se vocé re-
ceberalguma liga-
¢dio nesse sentido,
desligue imediata-
mente o telefone™,
orienta o coorde-
nador do Procon
Assembleia, Mar-
celo Barbosa. “O
INSS nio vai tele-
fonar para aposen-
tados e pensionis-
tas para pedir in-
formagdes ou soli-
citar transferéncias
de dinheiro. As pes-
soas precisam se conscientizar
de que isso ¢ mais um golpe”,
afirma. Os criminosos entram

LOFAQU CIVAUDUAINILA

ASSEMBLEIA
LEGISLATIVA
DE MINAS GERAIS
Poder e voz do cidadio

em contato também por meio
de mensagens de SMS, Whats-
App e pelas redes sociais.
seccsccccscscse

PROCON
ASSEMBLEIA

Marcelo Barbosa alerta

que é muito importante que
os familiares mais jovens ori-

entem os ido-
s0s ¢ os ajudem
na vigildncia
contra a inves-
tida dos golpis-
tas. “Quem con-
vive com idosos
sabe que eles
costumam ndo
duvidar da pes-
soa do outro la-
do da linha ou
das mensagens
recebidas. Por
isso € necessa-

94

100 cAmDS

rio esse acom-
panhamento
constante para que eles ndo
sejam vitimas desses golpis-
tas”, destaca.

O Governo Federal ja
informou que a devolugido
dos valores descontados in-
devidamente serd feita di-
retamente no contrache-
que, sem a necessidade de
se realizar qualquer paga-
mento ou atualizagdo cadas-
tral. Os beneficiarios devem
ligar para o nimero 135 do
INSS ou entrar no aplica-
tivo Meu INSS para con-
testar os descontos ndo au-
torizados. As associagdes
que ndo conseguirem pro-
var o vinculo com o bene-
ficiario e sua autorizagdo
para cfetuar os descontos
terdo que devolver o dinhei-
ro.

SAUDE ANIMAL

Soédio na alimentacio de cdes e gatos
vilao ou mocinho?

uando pensamos em uma

dieta saudével e completa,
ou seja, aquela que contenha to-
dos os nutrientes essenciais e
em quantidade adequada para
atender corretamente s neces-
sidades dos pets, sabemos que
precisamos de uma certa com-
binagdo de i i ¢ nutri-

¢do, interferindo nos batimen-
tos cardiacos.

Absor¢do de glicose,
transmissdo dos impulsos ner-
vosos, absor¢do de nutrientes
da dieta ¢ auséncia do sodio.

Dessa forma, sua ausén-
cia ou restrigdo sem necessida-

entes para obté-la. Dessa for-
ma, proteinas, gorduras, vita-
minas e minerais sdo combina-
dos para se ter esse alimento.
Porém, o que nem todos sa-
bem ¢ que alguns minerais,
que sdo essenciais, muitas,
vezes sdo taxados erro-
neamente como preju-
diciais a saade, como
no caso do sodio. Mas,
afinal qual a real fungdo
do sddio na alimentago de caes
e gatos: vildo ou mocinho?

Como citamos, muitos
ndo sabem, mas o sodio ¢ um
mineral essencial, ou seja, pre-
cisa estar presente na dieta
para que essa seja considera-
dacompleta e balanceada, pois
¢ indispensavel para diversas
fungdes organicas.

Funcgdes organicas
do sédi
Contragdo muscular, in-
cluindo o musculo do cora-

de ¢ pode
resultar em problemas
como falta de apetite,

desidratagdo, retardo no cres-
cimento de filhotes, aumento
da frequéncia cardiaca, desnu-
trigdo ¢ eleva a pressdo arterial.
Diferentemente de hu-
manos, o sodio ndo interfere
naregulagdo da pressao arterial
dos pets, uma vez que essa
fungdo ¢ feita por outros meca-
nismos. Dessa forma, a restri-
¢do de sodio é recomendada
somente em situagdes pontu-
ais, como na doenga renal cro-
nica ou em estagios avanga-
dos de doencas cardiacas.

Outro ponto importante & |

que cies e gatos apresentam
necessidades de sodio diferen-
tes dos humanos e nem sempre
0 que € excesso para o tutor, &
excesso para os pets, além do
fato de serem bem tolerantes a
altas concentragdes desse mi-
neral. Por isso, muitas vezes, o
sodio ¢ usado em teores
mais altos do que os en-
contrados em alimentos de
manutengdo, como parte

do tratamento nutricional

™ dopet, porexemplo, para

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

. aumentar o consumo de :
. 4guaem casos de calcu-

~ los urinarios em gatos. |

As fontes de s0- |

dio mais comuns das |

dietas sio os ingredi- |

entes de origem animal, como |

carnes e o sal de cozinha, que, |

para humanos, sio também |

utilizados paramelhoraraacei- |

tagdo do alimento, o que ndo |

ocorre para pets, jd que pets e |

humanos tém percepgdes di- |

ferentes em relagdo aos sabo- |
res. Assim, nem sempre o que

& gostoso para vocg, ¢ gosto- !

S0 para o seu pet, ¢ vice-ver- |

sa. Portanto, ndo confunda |

alimento sem adigao de sal |

com alimento sem sodio. |

Guabi Naturat |

Seu cao é obeso? Saiba

A obesidade ¢ considerada
atualmente como a do-
enga nutricional de maior in-
cidéncia no mundo, tanto para
pets quanto para humanos.
Considerada como uma doen-
¢a sistémica e multifatorial,
ela ¢ caracterizada pelo acu-
mulo excessivo de gordu-
ra corporal, e pode ser cau-

sada por diversos fatores,

como dieta inadequada e

predisposigdo genética.

Vocé sabe se seu cio estd
obeso?

Apesar de muito conhe-
cida e estudada, a obesidade
ainda é um desafio, principal-
mente porque os tutores ainda
ndo conseguem identificar a
obesidade em seus pets, difi-
cultando o diagnostico e, con-

minam o grau de obesidade do
¢d0 ¢ nos guiam para a esco-
lha do melhor alimento e es-
tratégias para que se tenha su-
cesso no tratamento.

determinar a porcentagem de
peso que o cdo estd acima do
seu peso corporal ideal. Essa
informagdo ¢ fundamental
para a escolha do alimento,

0
Por isso, a prevencio ainda é a
melhor estratégia, mas como
saber se seu cdo estd obeso? O

Quando pensamos em
obesidade, logo ligamos o fato
a0 peso. Porém, ndo ¢ somen-
te isso que determina se um
animal esta obeso ou ndo obe-
so. Tdo importante quanto o
peso, temos a avaliagdo do
Escore de Condigdo Corpo-
ral. O ECC, como é cha-
mado, juntamente

com o peso, deter-

pois. de qual o
escore do cdo, ele precisard
ou ndo de um alimento coad-
juvante para a obesi-
dade. Sendo as-
sim, ci

identificar!

ECC 6 ou 7 se encontram com
sobrepeso, ou seja, com 10%
a 30% acima do peso ideal,
necessitando de um alimento
light.
Ja cdes com escore 8 ou
9 se encontram em obesida-
de, pois estdo acima de 30%
do seu peso considerado ide-
al, necessitando assim de um
alimento coadjuvante para
obesidade. Assim, um cdo
de 10 kg pesando 11 kg ja
se encontra em sobrepeso
com apenas 1 kg acima do
peso corporal ideal. Mui-
tos podem achar pouco, afi-
nal ¢ apenas 1 kg a mais, po-
rém quando trazemos essa si-
tuagdo para o nosso dia a dia,
seria 0 mesmo uma pessoa
que pesa 60 kg carregar uma
mala de 6 kg o dia todo! Por
isso, fique atento: o que pare-
ce pouco para nos pode
ser muito para eles!

esta com problemas
de peso? Consulte
o médico veterina-
rio que 0 acompanha e
converse com ele sobre
obesidade. Lembre-se: obe-
sidade ¢ uma doenga e seu
tratamento requer uma nutri-
¢do especifica e por isso deve
seracompanhado de perto pelo
veterindrio!
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Mundial de Clubes 2025 ,

Mundial de Clubes de 2025 ¢ um dos principais eventos esportivos do ano, reunindo os melhores times do mundo em sua primeira

edigio expandida. Com mais equipes na disputa, o torneio promete emogio, grandes confrontos e a chance de novos campedes |
entrarem paraa historia. A competi¢do serd um marco no futebol mundial, elevando ainda mais o prestigio do titulo intercontinental.

Serdo 32 times divididos em oito grupos de quatro times cada. O melhor colocado de cada grupo avanga para as quartas de final. A
partir dai, acontecerdo confrontos eliminatorios até a definigdo do campedo.

NOssA H(ST[)&!ﬂ
T

“\\

Terga-feira, 24 de junho

Palmeiras (Brasil) River Plate (Argentina) Grupo C: Auckland City FC X Boca Juniors Geodis Park, Nashville 16h de Brasilia
Porto (Portugal) Urawa Red Diamonds (Japdo) Grupo C: Benfica X Bayern de Munique Estidio Bank of America, Charlotte  16h de Brasilia
;“lAl;\]Ay, . (Eg““;) Tt :V'l"“‘g"a’_r (:‘:,er’"“") Grupo D: Los Angeles FC/Club América  x CR Flamengo Camping World Stadium, Orlando 22h de Brasilia
inter Miami a ni inter 1 alia
© (Estados 0s) er de Milao (Itilia) Grupo D: Espérance Sportive de Tunis x Chelsea Lincoln Financial Field, Filadélfia 22h de Brasilia
Quarta-feira, 25 de junho
Botafogo Brasil Fli Brasil
PSG & EFranCZ) Borussia Dortmund E" ) T Grupo F: Borussia Portmund X Ulsan. HD Estfd‘io TaL, Cintinna.li ‘ 16h de Brasl’rlia
“Atlético Madnid (Espanha) Ulsan Hyundai (Corcia do Sul) Grupo F: Mamelodi Sundowns FC  x Fluminense Estédio Hard Rock, Miami 16h de Brasilia
Seattle Sounders (Estados Unidos) Mamelodi Sundowns _(Africa do Sul) Grupo E: Internazionale Milano  x _River Plate Lumen Field, Seattle 22h de Brasilia
Grupo E: Urawa Red Diamonds  x CF Monterrey Estidio Rose Bowl, Los Angeles 22h de Brasilia
| GrupoC | Quinta-feira, 26 de junho
Bayern de Munique (A ) Manchester City  (Inglaterra) !
Auckland City (Australia) Wydad Casablanca _ (Marrocos) Grupo G: Juventus X Manchester City Camping World Stadium, Orlando  16h de Brasilia
Boca Juniors (Argentina) Al Ain (Emirados Arabes| Grupo G: Wydad AC X Al Ain FC Audi Field, Washington, D.C. 16h de Brasilia
Benfica (Portugal) Unidos) Grupo H: Al Hilal X Pachuca Geodis Park, Nashville 22h de Brasilia
Juventus (Italia) Grupo H: FC Salzburg  x Real Madrid Lincoln Financial Field, Filadélfia 22h de Brasilia
| ey S—
Espérance de Tunisie (Tunisia) Real Madrid (Espanha) OITAVAS DE FINAL
Chelsea (Inglaterra) AlHilal (Arabia Saudita) ~ 0
Los Angeles (EUA) ou Pachuca (México) Sébado, 28 de junho
América (México) RB Salzburg (Austria) Jogo 49: Vencedor do Grupo A x Segundo colocado do Grupo B Lincoln Financial Field, Filadélfia 12:00
Jogo 50: Vencedor do Grupo C x Segundo colocado do Grupo D Estédio Bank of America, Charlotte 16:00
FASE DE GRUPOS Domingo, 29 de junho
- = Jogo 51: Vencedor do Grupo B x_Segundo colocado do Grupo A Estédio Mercedes-Benz, Atlanta  12:00
Sabado, 14 de junho " —
Jogo 52: Vencedor do Grupo D x Segundo colocado do Grupo C _ Estidio Hard Rock, Miami, 16:00
Grupo A: Al Ahly X Inter Miami Estédio Hard Rock, Miami 21h de Brasilia. N N
Segunda-feira, 30 de junho
Domingo, 1 junh
mingeiiojdeliinho Jogo 53: Vencedor do Grupo E x Segundo colocado do Grupo F  Estédio Bank of America, Charlotte  15:00
Grupo C: Bayern de Munique  x  Auckland City Estidio TQL, Cincinnati 13h de Brasilia  Jogo 54: Vencedor do Grupo G x Segundo colocado do Grupo H  Camping World Stadium, Orlando  21:00
Grupo B: Paris Saint-Germain __ x___Atlético de Madrid _Estadio Rose Bowl, Los Angeles  16h de Brasilia = o, T b D
Grupo A: Palmeiras X Porto Estadio MetLife, N. York-Nova Jersey 19h de Brasilia orgazieira.) ojjuho
Grupo B: Botafogo X Seattle Sounders Lumen Field, Seattle 23h de Brasilia  Jogo 55: Vencedor do Grupo H x Segundo colocado do Grupo G Estadio Hard Rock, Miami 15:00
= . Jogo 56: Vencedor do Grupo Fx Segundo colocado do Grupo E  Estidio Mercedes-Benz, Atlanta,  21:00
Segunda-feira, 16 de junho 9
Grupo D: Chelsea X Los Angeles FC/Club América Estédio Mercedes-Benz, Atlanta 16 de Brasilia QUARTAS DE FINAL
Grupo C: Boca Juniors  x__ Benfica Estadio Hard Rock, Miami 19h de Brasilia
Grupo D: Flamengo  x  Espérance Sportive de Tunis Lincoln Financial Field, Filadélfia  22h de Brasilia Sexta-feira, 4 de julho
Terga-feira, 17 de junho Vencedor do jogo 53 x Vencedor do jogo 54 ~Camping World Stadium, Orlando 15:00
i ) ) ) ) : Vencedor do jogo49 x Vencedor do jogo 50 Lincoln Financial Field, Filadélfia 21:.00
Grupo F: Fluminense  x  Borussia Dortmund Estadio MetLife, N. York-Nova Jersey13h de Brasilia
Grupo E: River Plate  x  Urawa Red Diamonds Lumen Field, Seattle 16h de Brasilia Sabado, 5 de julho
Grupo F: Ulsan HD X Mamelodi Sundowns FC___Estadio Inter&Co, Orlando 19h de Brasia  Jogo 59: Vencedor do jogo 51 x Vencedor dojogo52 Estédio Mercedes-Benz, Atlanta 12:00
Grupo E: Monterrey  x Internazionale de Milio Estadio Rose Bowl, Los Angeles 22h de Brasilia : Vencedor do jogo 55 x Vencedor do jogo 56 Estadio MetLife, N. York-Nova Jersey ~ 16:00
Grupo G: City  x  Wydad AC Lincoln Financial Field, Filadélfia 13h de Brasilia B n
Grupo H: Real Madrid X Al Hilal Estadio Hard Rock, Miami 16h de Brasilia Terga-feira, 8 de julho
Grupo H: Pachuca X Salzburg Estadio TQL, Cincinnati 19h de Brasiia  Jogo 61: Vencedor do jogo 57 x Vencedor do jogo 58  Estédio Metlife, N. York-Nova Jersey  15:00
Grupo G: Al Ain X luventus Audi Field, Washington, D.C. 22h de Brasilia Quarta-feira, 9 de julho
Quinta-feira, 19 de junho Jogo 62: Vencedor do jogo 59 x Vencedor do jogo 60  Estadio Metlife, N. York - Nova Jersey  15:00
Grupo A: Palmeiras X Al Ahly FC Estadio Metlife, N. York-Nova Jersey 13h de Brasilia
Grupo A: Inter Miami x_porto Estadio Mercedes-Benz, Atlanta __16h de Brasilia FINAL DO MUNDIAL DE CLUBES
Grupo B: Seattle Sounders FC _x _ Atlético de Madrid  Lumen Field, Seattle 19h de Brasilia — Y
Grupo B: Paris Saint-Germain_x _ Botafogo Estadio Rose Bowl, Los Angeles  22h de Brasilia 'omingo, O (LD
N N Jogo 63: Vencedor do jogo 61 x  Vencedor do jogo 62 Estadio MetLife, N. York - Nova Jersey  15:00
Sexta-feira, 20 de junho R
Grupo C: Benfica X_Auckland City FC Estédio Inter&Co, Orlando  13h de Brasilia
Grupo D: Flamengo X_Chelsea Lincoln Financial Field, Filadélfia 15h de Brasilia
Grupo D: Los Angeles FC/Club América x _Espérance Sportive Tunis _Geodis Park, Nashville 19h de Brasilia
Grupo C: Bayern de Munique X Boca Juniors Estédio Hard Rock, Miami 22h de Brasilia
Sabado, 21 de junho
Grupo F: Mamelodi Sundowns FC x Borussia Dortmund _Estadio TQL, Cincinnati 13h de Brasilia
Grupo E: Internazionale Milano x Urawa Red Diamonds Lumen Field, Seattle 16h de Brasilia
Grupo F: Fluminense FC X _Ulsan HD Estadio Metlife, N. York-Nova Jersey 19h de Brasilia
Grupo E: River Plate X _CF Monterrey Estédio Rose Bowl, Los Angeles  22h de Brasilia
Domingo, 22 de junho q
Grupo G: Juventus X Wydad AC Lincoln Financial Field, Filadélfia 13h de Brasilia.
Grupo H: Real Madrid X Pachuca Estédio Bank of America, Charlotte  16h de Brasilia.
Grupo H: FC Salzburg X Al Hilal Audi Field, Washington, D.C. 19h de Brasilia.
Grupo G: Manchester City x Al Ain FC Estédio Mercedes-Benz, Atlanta 22h de Brasilia.
Segunda-feira, 23 de junho
Grupo B: Seattle Sounders FC_x _Paris Saint-Germain _Lumen Field, Seattle 16h de Brasilia.
Grupo B: Atlético de Madrid x Botafogo Estédio Rose Bowl, Los Angeles 16h de Brasilia.
Grupo A: Inter Miami CF X _SE Palmeiras Estédio Hard Rock, Miami 22h de Brasilia.
Grupo A: Porto X Al Ahly FC Estadio Metlife, Nova York-Nova Jersey 22h de Brasilia.
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Um dos aspectos mais mar-
cantes da Regido Leste de
BH ¢ o surgimento das vilas de
operarios e 4reas suburbanas,
que deram origem a diversos
bairros iconicos. Principalmen-
te os trabalhadores da ferro-
via encontraram nessas areas
suburbanas uma oportunida-
de de moradia, visto que nio

terrenos no centro da cidade.
Bairros como o Horto e Espla-
nada tém suas raizes nessas
origens humildes, testemunhan-
do o espirito empreendedor e
trabalhador que caracteriza a
populagdo belo-horizontina.
A ocupagio da Regido
Leste de BH foi fortemente in-
fluenciada pela presenga da

Arrudas. Esses elementos fo-
ram vitais para o desenvolvi-
mento da regido, proporcio-
nando meios de transporte e
abastecimento que impulsio-
naram seu crescimento. An-
tes mesmo da fundagdo da ca-
pital, a area ja abrigava vilas e
fazendas, destacando-se pe-
las suas coldnias agricolas que

TVale a pena ler de wovo
Leste, uma regio que ilustra as paginas da nossa

Santa Tereza e Santa Efigénia.
mergulhando em suas origens
e curiosidades que os tornam
Ginicos e especiais.

A Regido Leste de BH
oferece uma fusdo diversifi-
cada de bairros residenciais e
comerciais cujas historias re-
metem ao inicio da capital, e
que proporcionam uma atmos-

lazer, parques, acesso facili-
tado ao Centro e a outras par-
tes da cidade.

Ao longo de seus 27,98
km?, essa regional conta com
pontos de referéncias socio-
culturais e historicas impor-
tantes, como a Arena Indepen-
déncia, Lalka, a primeira fabri-
ca de doces de BH que foi fun-

historia
nicipal, além de ser marcada
pela contribuigdo da vida cul-
tural que originou artistas re-
nomados, como Clube da Es-
quina, Sepultura e Skank.
Entre os municipios de
Sabard e Nova Lima, a regio-
nal Leste de BH conta com
mais de 220 mil habitantes e 47
bairros. Veja um pouco da his-

linha férrea e do Ribeirdo
secceccsccse

tinham recursos para adquirir
e

Alto Vera Cruz
O nome do
bairro est as-
sociado ao Par-
que Vera Cruz.
Outros Nomes:
Favela Alto dos
Minérios. Ori-
gem do Bairro:
Amaior parte da
area ocupada pe-
lo bairro pertencia ao antigo loteamento Parque Vera Cruz, com a
chegada de moradores principalmente a partir da década de 1950.
Referéncias Urbanas do Presente: Centro Cultural Alto Vera Cruz;
Grupo Meninas de Sinhi.

Baleia
O nome do bairro vem da antiga Fazenda da Baleia. Outros No-
mes: Fazenda da Baleia. Origem do Bairro: A drea atualmente ocu-
pada pelo bairro correspondia a parte da Fazenda da Baleia. Referén-
cias Urbanas do Presente: Hospital da Baleia; Corrego do Navio.

Boa Vista

O nome do bairro deriva da
Fazenda Boa Vista. Outros No-
mes: Vila Boa Vista. Origem
do Bairro: A regiio onde hoje
& o bairro era propriedade da
Companhia Fiagio e Tecidos
Minas Gerais, sendo loteada e
transformada na Vila Boa Vista.
Referéncias Urbanas do Pre-
sente: Praga José de Magalhaes;
Boa Vista Futebol Clube.

Casa Branca
Derivado da Vila Casa Branca. Outros Nomes: Bairro Mariano de
Abreu. Origem do Bairro: Parte da drea do bairro fazia parte das pro-
priedades da Companhia Fiagdo ¢ Tecidos Minas Gerais, sendo loteada
e transformada na Vila Casa Branca. Referéncias Urbanas do Presente:
Escola Estadual Walt Disney: Corrego do Cachorro Magro.

Colégio Batista
Derivado da institui¢do educacional com o mesmo nome. Outros
Nomes: Alto da Floresta. Origem do Bairro: Localizado na 6" Segio
iniciou-se com a d0 do colégio que Ihe di nome.
Referéncias Urbanas do Passado: Colégio Batista.

Esplanada

Derivado da Vila Es-
planada. Outros Nomes:
Vila Independéncia; Aba-
dia. Origem do Bairro:
As Vilas Esplanada e Inde-
pendéncia faziam parte da
Fazenda do Freitas e foram
aprovadas num momento
deexpansio da cidade. Re-
feréncias Urbanas do Pre-
sente: Praga Santa Rita:
Praga da Abadia

Existem vérias ver-
sdes, incluindo referén-
cias a um hotel e a um
bosque na drea. Outros
Nomes: Alto da Esta-
gdo; 14* Segio Urbana.
Origem do Bairro: Ocu-
pado desde os primeiros
tempos da cidade, foi ha-
bitado por uma popula-
¢do diversificada, desde
operirios até membros
da elite local. Referéncias Urbanas do Presente: Arquivo Publico da
Cidade de Belo Horizonte; Colégio Santa Maria.

deram origem a bairros como  fera dindmica com éareas de
seccsccccsccce

Horto
Relacionado ao Horto Flo-
restal. Outros Nomes: Colonia
Américo Werneck. Origem do
Bairro: Situa-se numa érea que
pertencia & Fazenda Boa Vista e
teve sua ocupagdo inicial ligada
aos ferroviarios. Referéncias Ur-
banas do Presente: Galpdo Cine
Horto: Oficin: strada de Fer-
o Central do Brasil.

Granja de Freitas
Associado a familia proprietaria de uma antiga fazenda na regido.
Outros Nomes: Fazenda do Freitas. Origem do Bairro: Localizado
na divisa entre BH ¢ Sabara, teve seu loteamento aprovado recente-
mente pela Prefeitura de Belo Horizonte, em 1999. Referéncias
Urbanas do Passado: Estagio do Freitas

Instituto Agronémico/Horto Florestal
Originou-se do Horto Florestal do Instituto Agrondmico de Minas Gerais.
i i i Parte da drea ¢
ocupada pela Vila Edgard Werneck, surgida com a doagdo de casas aos
funcionarios daRede Ferrovidria Federal. Referéncias Urbanas do Presente:
Museu de Historia Natural e Jardim Botanico da UFMG; Horto Florestal.

Nova Vista

Relaciona-se com a Vila
Nova Vista. Outros Nomes:
Vila Nova Vista. Origem do
Bairro: A drea pertencia a Fa-
Zzenda Marzagdo e Companhia
Fiagio e Tecidos Minas Gerais.
Referéncias Urbanas do Pre-
sente: Avenida Petit.

Jonas Veiga
Antigo proprictirio da drea onde o bairro est localizado. Outros
Nomes: Fazenda do Taquaril. Origem do Bairro: Aprovado em 1974,
o loteamento teve origem na subdivisao da Fazenda do Taquaril. Referén-
cias Urbanas do Passado: Estrada Antiga para Nova Lima.

Paraiso
Refere-se a Vila Paraiso, estabelecida no final da década de 1920.
Outros Nomes: Vila Candida. Origem do Bairro: Localizado na drea
da antiga Coldnia Bias Fortes, teve os primeiros quarteirdes oficiali-
zados no final da década de 1920. Referéncias Urbanas do Passado:
Corrego do Cardoso.

Pompéia
Derivou da Paréquia chamada Nos-
sa Senhora do Rosario de Pompéia. Ou-
tros Nomes: Parque Cidade Jardim; Vila
Nossa Senhora do Rosario. Origem do
Bairro: Surgiu com a criagao de duas
vilas populares, Vila Novo Horizonte e
Parque Cidade Jardim, além da presenga
de diversas pedreiras na regido. Refe-
réncias Urbanas do Passado: IgrejaNos-
sa Senhora do Rosario de Pompéia.

Sagrada Familia

Existem diversas ver-
soes, incluindo referén-
cias ao Presépio do Pipi-
ripau e a0 paroco da igre-
ja local. Outros Nomes:
VilaMaria Brasilina; Vila
Sdo Jodo. Formado a par-
tir da Colénia Agricola
Corrego da Mata, teve sua
ocupagio inicial dividida entre trés vilas: Maria Brasilina, Maud e S0
Jodo. Referéncias Urbanas do Presente: Avenida Silviano Brandio
e Rua Conselheiro Lafaiete.

Santa Inés
Relaciona-se ao Parque Santa Inés. Outros Nomes: Vila Santo Agos-

dadaem 1925 ea Camara Mu-  toria de alguns deles:

tinho. Origem do Bairro: Ante-
riormente parte das fazendas Boa
Vista e do Brejinho, situa-se em
irea que foi propriedade da Com-
panhia Fiagdo e Tecidos Minas
Gerais. Referéncias Urbanas
do Presente: Estagio de Metro
Santa Inés.

o

Santa Efigénia
Originou-se da igreja dedicada
4 santa padroeira dos militares.
Outros Nomes: Quartel; Vila Co-
nego Pinheiro. Origem do Bairr
Surgiu a partir de trés regioes dife-
rentes dacidade. eservadasaos “ope-
”, “inferiores” ¢ “pragas” da

rarios”,
Brigada Policial do Estado. Refe-
réncias Urhanas do Presente: Santa Casa de Misericordia.

Santa Tereza
Existem varias versdes, inclu-
indo inspiragio no bairro carioca 1
de Santa Tereza e sugestio dos mo-
radores para o letreiro do bonde.
Outros Nomes: Imigragdo; 7° Se-
¢io Suburbana. Origem do Bair-
ro: Correspondendo a 7* Segéo
Suburbana, teve sua ocupago ace-
lerada na década de 1920, com me-
didas administrativas de loteamento e doagdo de terrenos. Referéncias
Urbanas do Presente: Praga Duque de Caxias.

Séo Geraldo

Derivou da Paroquia Sao Geraldo. Outros Nomes: Bairro Mariano de
Abreu. Origem do Bairro: Conhecido anteriormente como Vila Mariano
de Abreu, teve inicio de sua ocupagdo por volta de 1950, durante obras
de captagdo de dgua realizadas pela Prefeitura. Referéncias Urbanas do
Presente: Cruzeiro.

Saudade

Derivou do Cemitério da Saudade. Outros Nomes: Parque Cru-
zeiro do Sul. Origem do Bairro: A aprovacio dos loteamentos ¢ a
construgdo do Cemitério da Saudade impulsionaram a ocupagio do
bairro. Referéncias Urbanas do Presente: Praca Louis Braile.

Vera Cruz

Originou-se do loteamento conhecido como Parque Vera Cruz. Ou-
tros Nomes: Parque Vera Cruz. Origem do Bairro: Localizado nos
antigos loteamentos Parque Vera Cruz e Parque Cruzeiro do Sul. Referén-
cias Urbanas do Presente: Avenida Jequitinhonha.

Taquaril

Originou-se da Fazenda do Taquaril, Serra do Taquaril e Corrego
Taquaril. Outros Nomes: Cidade Jardim Taquaril. Origem do Bair-
ro: Area rural por muito tempo, comegou a receber mais moradores
na década de 1980. Referéncias Urbanas d
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Café do Dia das Maes

WAMOR

uando os portugueses co-

lonizaram o Brasil, eles trou-
xeram consigo as tradigdes das
festas de santos populares, em
especial as festas dedicadas a
Santo Anténio, Sio Jodo e Sdo
Pedro, que sdo comemoradas
nos dias 13,24 € 29 de junho, res-
pectivamente. Esses santos sdo
venerados pela Igreja Catolica e
tém uma forte ligagdo com as
celebragdes juninas.

Ao longo do tempo, as fes-
tas populares realizadas em ho-
menagem a esses santos foram se
mesclando com as tradigdes cul-
turais dos povos indigenas ¢ affi-
canos, formando a festa junina
brasileira. Assim, a festa passou a
ocorrer ao longo do més de junho,
ganhando o nome de junina.

A denominagio “festa ju-
nina” se consolidou e passou a
englobar todas as celebragdes po-
pulares que ocorrem nesse perio-
do, mesmo que nio estejam dire-
tamente ligadas as festividades
religiosas dos santos. F impor-

tante ressaltar que, embora a festa
tenha seu nome associado a0 més
de junho, ¢ comum encontrar
comemoragdes juninas também
em julho, especialmente em re-
gides onde a tradigdo se esten-
de a0 longo do més seguinte.
A festa junina é uma das
festividades mais populares do
Brasil, conhecida por suas dan-
cas tipicas, comidas deliciosas ¢
decoragdes coloridas. Essa festa,
que ocorre durante todo o més de
junho, é uma celebragio das tradi-
¢oes culturais do pais e temraizes
histéricas profundas que remon-
tam a séculos passados. Neste
artigo, exploraremos a histéria
da festa junina e sua importan-
cia para a cultura brasileira.

Origens da Festa Junina

A festa junina tem suas rai-
zes em celebragdes europeias que
ocorriam durante o solsticio de
verdo, no hemisfério norte. Com a
chegada dos colonizadores por-
tugueses ao Brasil, no s

Pelo segundo ano consecu-
tivo, foi realizado o Café
do Dia das Maes. O encontro
aconteceu no dia 8 de maio na
Banca Dias, rua Pitangui, 3061
no bairro Sagrada Familia.
Segundo a idealizadora
do encontro Cristina, filha do
Cézar (Bigode), dono da ban-
ca: “essa reunido de clientes
e amigos foi um modo de va-
lorizar as mades e presented-
las com brindes, um café sa-
boroso e miisica ao vivo. Aqui
ndo conquistamos clientes,

|

I

£l ]

fazemos amigos”.

essas tradigdes foram trazidas para
0 novo continente e se mescla-
ram com elementos da cultura
indigena e africana. Ao longo do
tempo, a festa junina se tornou
uma mistura tnica de influénci-
as culturais, refletindo a diversi-
dade étnica do povo brasileiro.
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celebrar. Além disso, as comidas
tipicas sio um aspecto fundamen-
tal das festas juninas. Pratos como
canjica, pamonha, curau, pipoca,
pé-de-moleque, entre outros, sio
servidos e apreciados por todos.

icado Cultural
e Religioso

A festa junina também pos-
sui um significado cultural e reli-
ioso. Historicamente, as celebra-
estavam ligadas as festivi-
dades catdlicas em honra a trés
santos: Santo Antdnio, Sdo Jodo
e Sdo Pedro, que tém seus dias co-

e C

As festas juninas sdo mar-
cadas por uma série de tradigdes
e costumes. Uma das caracte-
risticas mais iconicas sao as dan-
cas folcléricas, como a quadri-
Iha, que retrata uma histéria ro-
mantica do casamento caipira.
Os participantes se vestem com
trajes tipicos, como vestidos co-
loridos para as mulheres e cami-
sas xadrez e chapéus de palha
para os homens.

Outra tradigiio importante ¢
a fogueira, que simboliza a chega-
da do solsticio de inverno. As fo-
gueiras sdo acesas nas pragas e
quintais, e as pessoas se reinem
a0 seu redor para dan

A POPULAGAD DE BH QUER SABER:

no més de junho.
ligagdo religiosa se mantém até os
dias atuais, com a realizagio de
missas ¢ procissoes durante as
festividades.

Além disso, a festa junina
& uma oportunidade para a valo-
rizagio da cultura popular br:
sileira. Ela resgata tradigdes fol-
cléricas, como as lendas do fol-
clore nordestino, e promove a
preservagdo e divulgagdo das ma-
nifestagdes artisticas e musi-
cais regionais.

Preservando a Tradicdo

Apesar das mudangas e
adaptagoes, ¢ fundamental pre-
servar as raizes e a esséncia da

festa junina. A tradigdo, a histo-
ria ¢ a cultura por tras dessa
festividade devem ser valoriza-
das e transmitidas as geragoes
futuras.

Para isso, ¢ importante que
as escolas incluam o estudo da
festa junina em seus curriculos,
abordando tanto os aspectos his-
toricos quanto as manifestagoes
culturais envolvidas. Além dis-
50, é essencial incentivar a par-
o das comunidades lo-
cais, promovendo eventos que
valorizem as tradigdes regionais ¢
estimulem a preservagdo das dan-

idas tipicas e das ves-
timentas tradicionais.

A festa junina é muito mais
do que uma simples celebragdo.
Ela representa a identidade e a di-
versidade cultural do povo brasi-
leiro, reforgando os lagos de co-
munidade, resgatando tradigdes
ancestrais ¢ promovendo a ale-
gria ¢ 0 convivio social.

Portanto, ao participar de
uma festa junina, esteja ciente de
que vocé estd vivenciando uma
tradigdo com séculos de historia,
permeada de significados e sim-
bolismos. A festa junina ¢ um mo-
mento de celebragdo, unido e ale-
gria, uma festividade que nos co-
necta com as nossas raizes cultu-

rais ¢ nos enche de orgulho por
fazer parte dessa rica heranga
brasileira.

A festa junina é uma festi-
vidade que encanta e envolve
milhées de brasileiros todos os
anos. Com suas raizes histor
profundas e suas tradicdes cul-
turais enraizadas, ela se tornou
um simbolo da identidade naci-
onal ¢ uma oportunidade para
celebrar as riquezas e diversida-
des do Brasil.

Ao longo dos séculos, a fes-
ta junina evoluiu e se adaptou,
mantendo sua ncia e rele-
vancia até os dias de hoje. Ela
nos lembra da importincia de
preservar as tradigoes, valorizar
a cultura popular e celebrar em
comunidade.

Portanto, ao participar
de uma festa junina, podemos
desfrutar das dancas anima-
das, das comidas deliciosas e
da atmosfera festiva, mas tam-
bém podemos refletir sobre a
historia e a significancia cultu-
ral por tris dessa festividade.

Que as festas juninas con-
tinuem a iluminar as noites de
junho, aquecer os coragdes com
alegria e unir pessoas em torno
de suas tradicoes. Vi
junina, viva a cultura brasileira!

0 TRABALHO QUE FOI PROMETIDO PELA PREFEITURA
ESTA SEGUINDO? AQUI VOCE PODE CONFERIR.

CONTRATACAD

DE MAIS

(] ssti sesuiwo

MEDICOS.

.900 MEDICOS JA FORAM :
CONTRATADOS.

-NOVO CONCURSO PARA
CONTRATAGAO DE MAIS ’

MEDICOS.

AINDA
ESTE
ANO

TOLERANCIA ZERO.
FISCALIZAGAO DIARIA.

(Y i sesuimno

AS FISCALIZAGOES
CONTINUAM SENDO
FEITAS DIARIAMENTE.

EJA SKO MAIS DE 1.000
03 ONIBUS NOVOS EM
CIRCULAGRD.

VIADUTOS DA
CRISTIANO MACHADO.

() ssti sesuiwo

.VIADUTO DA CRISTIANO

MACHADO COM SEBASTIAD
DE BRITO: 0BRA AVANGANDO.

.VIADUTO DA CRISTIANO
MACHADO COM WALDOMIRO
LOBO: PRONTO NO SEGUNDO
SEMESTRE.

CONTENGAD
DF ENCOSTAS.

() ssti sesuino

.358 OBRAS DE CONTENCHAO

SENDO FEITAS AGO|

DE 245 MIL PESSO,

% BELO

trabalho

DE ENCOSTAS JA FEITAS,
MAIS 70 CONTENCOES

RA.

.PROTEGENDO A VIDA

AS.

HORIZONTE

PREFEITURA

coragdo



