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 31 99147-6803

Segunda a sexta: 07 às 21:00h
Sábado: 07 às 20:30h
Domingo: 08 às 14h

MEDICAMENTOS
E PERFUMARIA

QUALIDADE NO ATENDIMENTO.
PREÇO DIFERENCIADO!

3463-4555
99840-4439

Rua Pitangui, 3086 - Sagrada Família - BH

3463-4555
99840-4439

@jornalnossahistoriaarena  /  jornalnossahistoria@gmail.com

DIVULGUE SUA EMPRESA NO NOSSO PORTAL
LEVE SUA MARCA MAIS LONGE!

RUA SÃO LÁZARO, 819
31 98979-9603
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SAGRADA FAMÍLIA

Claudia AmaralClaudia AmaralClaudia AmaralClaudia AmaralClaudia Amaral
AtelierAtelierAtelierAtelierAtelier

Moda íntima
feminina

Conforto, qualidade
e elegância

Horário de funcionamento
De terça a quinta:

10h às 12h / 13h às 16h
Sábado das 10h às 14h
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@depositopetrolina

da construção

Material para Construção
Acabamento-Pisos

Porcelanatos-Cerâmicas

31 3785-5117 97183-6076
Av. Petrolina - 490 - Sagrada Família2528-1644 / 9 9927-1356

Rua Pitangui, 2374 - Sagrada Família

Melhor almoço
da região

Comida caseira e gostosa
Ambiente agradável

NOSSA

Contato: (27) 99653-2311

Uma das melhores
praias do litoral

capixaba

Temporada na Praia de
Coqueiral de Itaparica
Temporada na Praia de
Coqueiral de Itaparica

Apartamento na principal avenida do bairro que
acomoda 6 pessoas, com 2 quartos, cozinha
completa, 1 banheiro, sala com TV, internet,

estacionamento e só a 3 quadras da praia.

Uma das melhores
praias do litoral

capixaba

Atendimento
(31) 994752393

Entregamos no
mesmo dia!
Consulte Condições

Av. Silviano Brandão,
2229 /2231, Horto

WWW.BYSILVIAASSUNCAOSHOP.COM.BR

Atendemos também na Loja 42C, Galeria do Ouvidor, Silvia Assunção

Mundial de Clubes de 2025:
um dos principais eventos

esportivos do ano
PÁGINA  4

Você sabia que
Michael Jackson já

se apresentou no
Estádio

Independência?PÁGINA  3

Foto: Divulgação/Internet

Leste, uma região que ilustra
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ARMARINHO E
 Confira

alguns dos
nossos

produtos
com preços

baixos:

MATERIAIS DE LIMPEZA

Rua Cabrobó 570, em frente a Paróquia Santa Edith Stein

Atendemos também
pelo WhatsApp

31 99833-9999
de segunda a sexta de
8 às 18:30hs, sábado,
domingo e feriado de

8 às 14 horas.Aceitamos Cartão de Débito, Crédito ou PIX

Água sanitária
c/ 5lts

R $ 1 0 , 0 0R $ 1 0 , 0 0R $ 1 0 , 0 0R $ 1 0 , 0 0R $ 1 0 , 0 0

Desinfetantes
5 aromas c/5lts

R $ 1 0 , 0 0R $ 1 0 , 0 0R $ 1 0 , 0 0R $ 1 0 , 0 0R $ 1 0 , 0 0

Cartão Vermelho
para o Alcoolismo

Alcoólicos Anônimos Grupo Família Uni-
 da quer ajudar você, um parente ou

amigo que tem problemas com alcoolismo.

Maiores informações pelo telefone: 3224-7744.3224-7744.3224-7744.3224-7744.3224-7744.

Venha fazer uma visita e saiba como funciona
a irmandade!  Rua Célia de Souza, 662

no bairro Sagrada Família.

Em pleno mês das mães,
a deputada estadual

Ana Paula Siqueira apre-
sentou uma proposta que
promete transformar a vi-
da de milhares de famílias
mineiras, especialmente
das mulheres, que seguem
como as principais res-
ponsáveis pelo cuidado
com crianças, idosos e pes-
soas com deficiência. A
proposta quer garantir abo-
no de faltas sem prejuízo
salarial para trabalhado-
res que precisarem cui-
dar de filhos, dependen-
tes ou participar de reu-

No mês das mães, deputada Ana Paula Siqueira propõe
projeto que valoriza o cuidado e protege quem cuida

Foto: Elizabete Guimarães_ALMG

niões escolares.
Trata-se do Projeto

de Lei 3.741/2025, que

cria o Selo Empresa Ami-
ga do Cuidado. A pro-
posta reconhece e premia

empresas que abonem fal-
tas de seus funcionários pa-
ra acompanharem filhos,
tutelados ou dependentes
em consultas médicas, in-
ternações ou reuniões es-
colares, sem desconto no
salário ou nos benefícios.

Além disso, o projeto
determina que toda empre-
sa contratada pela Admi-
nistração Pública Esta-
dual deverá garantir esse
direito aos seus trabalha-
dores. Ou seja: o cuidado,
muitas vezes tratado como
um problema privado, pas-
sa a ser uma responsabili-

dade compartilhada entre
o Estado e o setor privado.

“Nenhuma mãe deve
ser penalizada por ter que
cuidar dos seus filhos. O
cuidado sustenta a vida e
precisa ser tratado como
direito, não como falta”, afir-
ma Ana Paula.

A proposta dialoga
diretamente com a reali-
dade de mais de 11 mi-
lhões de mães solo no Bra-
sil, sendo 90% delas mu-
lheres negras, segundo le-
vantamento da Fundação
Getúlio Vargas. Muitas vi-
vem sob sobrecarga, sem

rede de apoio e sem ga-
rantias mínimas no mun-
do do trabalho.

O texto também pro-
põe que contratos públi-
cos já existentes sejam
atualizados para incluir
essas garantias, além de
prever incentivos em pro-
cessos de licitação para
empresas que adotarem
políticas de cuidado. Se
aprovado, o projeto pode
colocar Minas Gerais na
vanguarda da construção
de políticas que respei-
tam o tempo das famílias,
da saúde e da vida.

Oito curiosidades sobre Belo HorizonteOito curiosidades sobre Belo HorizonteOito curiosidades sobre Belo HorizonteOito curiosidades sobre Belo HorizonteOito curiosidades sobre Belo Horizonte
Não se chamava Belo Horizonte

A cidade recebeu o nome atual em 1901. Antes era
 conhecida como Cidade de Minas. O município foi

pensado e edificado como a “Joia da República”.

Parque Municipal  guarda baú que só pode
ser aberto quando BH completar dois séculos

O tradicional
Parque Municipal
Américo Renné Gian-
netti ou, simplesmen-
te, Parque Municipal
já foi duas vezes
maior que seu tama-
nho atual. Quando foi
construído, em 1894,
foi considerado o
maior da América Latina. Era o grande ponto de encontro
da cidade. O parque foi palco de vários eventos, entre eles
as famosas retretas (formatura de soldados) aos domin-
gos.

O Parque Municipal foi o campo do primeiro jogo de
futebol de Belo Horizonte, em 1904. Em 1997, o então
prefeito de Belo Horizonte, Célio de Castro, enterrou no
local o ‘’Baú do Centenário’’, que deve ser aberto ape-
nas quando a cidade completar 200 anos.

Praça da Liberdade teve alpiste
plantado em seus canteiros

Em outu-
bro de 1920, os
reis da Bélgi-
ca, Alberto e
Elisabeth, rea-
lizaram a pri-
meira visita de
um monarca eu-
ropeu no Brasil

após a Proclamação da República. Belo Horizonte, uma
jovem cidade às vésperas de seus 23 anos, estava na rota da
realeza. Para recebê-los, a Praça da Liberdade foi reforma-

da às pressas. Como a grama demoraria muito tempo pa-
ra ser recomposta, foi plantado alpiste nos canteiros para
se criar um majestoso tapete verde.

Mercado Central mudou de endereço
O local on-

de hoje está a ro-
doviária de Belo
Horizonte abri-
gava o Mercado
Central, antes cha-
mado Mercado
Municipal. Hoje
considerado um
dos três melho-
res mercados do mundo, o espaço foi criado em 1900 e tinha
48 lojas, além de uma área aberta para os tropeiros deixarem
os animais. Em 1929, o Mercado Central foi transferido para
seu atual endereço onde, antes, existia o estádio do América
Futebol Clube.

Primeira estação rodoviária
dentre as capitais do país

Belo Ho-
rizonte foi a
primeira capi-
tal do país a
ter uma esta-
ção rodoviá-
ria. Em 1941,
a estação fun-
cionava em
frente à Ave-
nida do Con-
torno, abaixo do prédio da extinta Feira Permanente das
Amostras. Inicialmente o espaço tinha capacidade para aten-
der dez ônibus. Três décadas depois, em 1971, foi inaugura-
do o Terminal Rodoviário de Belo Horizonte que, à época,
era considerado o maior e mais moderno da América La-
tina, com capacidade para atender até 17 milhões de pas-
sageiros por ano.

Galeria Ouvidor
Inaugurada em

1964, a Galeria Ou-
vidor foi o primeiro
grande centro comer-
cial da cidade. Os mo-
radores da época,
além de comprar, ado-
ravam a diversão das escadas rolantes, uma das primei-
ras da cidade.

Feira Hippie uniu expositores de várias feiras
A Feira de Ar-

tes, Artesanato e
Produtores de Vari-
edades de Belo Ho-
rizonte, nome oficial
da Feira Hippie, era
realizada na Praça
da Liberdade e, na
década de 1990, foi

transferida para a Avenida Afonso Pena, e agregou os ex-
positores das feiras da Praça Raul Soares, da Rua Gonçalves
Dias e da Praça Rui Barbosa, que foram extintas.

Pirulito da Praça Sete na Savassi
Um dos mai-

ores símbolos da
cidade, o pirulito
(obelisco) da Pra-
ça Sete foi reti-
rado do seu atual
local na década de
1960. À princípio
ele foi colocado
em um lote ao lado do Museu Histórico da Cidade, atual Mu-
seu Histórico Abílio Barreto, no bairro Cidade Jardim. Em
seguida, foi transferido para a Praça Diogo de Vasconce-
los, na Savassi, e por lá ficou por 15 anos. Em 1980, após
grande mobilização popular, o pirulito voltou ao seu ponto
de origem.
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O jornal Nossa História
Arena já publicou em

uma das suas edições uma
matéria a respeito da pre-
sença do eterno Rei do Pop
em BH. O maior astro que
o mundo já conheceu Belo
Horizonte e cantou uma
única vez na capital minei-
ra.

Anos antes de come-
çar sua brilhante carreira so-
lo, lançada com o disco “Off
the wall”, em 1979, o can-
tor Michael Jackson este-
ve no Brasil com o grupo

Que Michael Jackson já se apresentou
no Estádio Independência?

Com o anúncio do Gover-
no Federal de que o di-

nheiro descontado indevida-
mente das aposentadorias e
pensões em nome de asso-
ciações será devolvido, o
Procon da Assembleia Le-
gislativa de Minas Gerais
(ALMG) alerta para a dis-
seminação de golpes envol-
vendo a questão. Crimino-
sos estão telefonando para
aposentados e pensionis-
tas se passando por funci-
onários do INSS e dizendo
que, para o dinheiro ser li-
berado, é necessário atua-
lizar o cadastro e informar
dados pessoais como CPF,
número da conta bancária

Jackson 5. E foi no dia 18
de setembro de 1974 que Mi-
chael e seus irmãos se apre-
sentaram pelo Jackson 5
no Estádio Independência,
que era mais conhecido co-
mo o Campo do Sete de Se-
tembro, do saudoso Raimun-
do Sampaio.

Michael Jackson tinha
apenas 16 anos e ainda inte-
grava o grupo Jackson 5 com
os irmãos Jackie, Tito, Jer-
maine, Marlon e Randy quan-
do veio ao Brasil pela pri-
meira vez. Entre 13 e 22 de

setembro, eles percorreram
as cidades de São Paulo, Por-
to Alegre, Belo Horizonte,
Brasília e Rio de Janeiro em
turnê.

Os shows do Jackson
5 no Brasil, não ocorreram
como o esperado. O públi-
co, em maioria crianças e ado-
lescentes, não chegou a en-
cher todas as apresentações.
Em Belo Horizonte, em dia
chuvoso, o Estádio Indepen-
dência recebeu poucos fãs,
o que frustrou produtores e
empresários.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Procon Assembleia alerta para golpes usando o nome do INSS
A fraude envolve a prometida devolução de descontos indevidos em nome de associações

e senha.
“Se você re-

ceber alguma liga-
ção nesse sentido,
desligue imediata-
mente o telefone”,
orienta o coorde-
nador do Procon
Assembleia, Mar-
celo Barbosa. “O
INSS não vai tele-
fonar para aposen-
tados e pensionis-
tas para pedir in-
formações ou soli-
citar transferências
de dinheiro. As pes-
soas precisam se conscientizar
de que isso é mais um golpe”,
afirma. Os criminosos entram

em contato também por meio
de mensagens de SMS, Whats-
App e pelas redes sociais.

Marcelo Barbosa alerta
que é muito importante que
os familiares mais jovens ori-

entem os ido-
sos e os ajudem
na vigi lância
contra a inves-
tida dos golpis-
tas. “Quem con-
vive com idosos
sabe que eles
costumam não
duvidar da pes-
soa do outro la-
do da linha ou
das mensagens
recebidas. Por
isso é necessá-
rio esse acom-
p a n h a m e n t o

constante para que eles não
sejam vítimas desses golpis-
tas”, destaca.

O Governo Federal já
informou que a devolução
dos valores descontados in-
devidamente será feita di-
retamente no contrache-
que, sem a necessidade de
se realizar qualquer paga-
mento ou atualização cadas-
tral. Os beneficiários devem
ligar para o número 135 do
INSS ou entrar no aplica-
tivo Meu INSS para con-
testar os descontos não au-
torizados. As associações
que não conseguirem pro-
var o vínculo com o bene-
ficiário e sua autorização
para efetuar os descontos
terão que devolver o dinhei-
ro.
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A obesidade é considerada
 atualmente como a do-

ença nutricional de maior in-
cidência no mundo, tanto para
pets quanto para humanos.
Considerada como uma doen-
ça sistêmica e multifatorial,
ela é caracterizada pelo acú-
mulo excessivo de gordu-
ra corporal, e pode ser cau-
sada por diversos fatores,
como dieta inadequada e
predisposição genética.
Você sabe se seu cão está
obeso?

Apesar de muito conhe-
cida e estudada, a obesidade
ainda é um desafio, principal-
mente porque os tutores ainda
não conseguem identificar a
obesidade em seus pets, difi-
cultando o diagnóstico e, con-
sequentemente, o tratamento.
Por isso, a prevenção ainda é a
melhor estratégia, mas como
saber se seu cão está obeso? O
que precisamos observar?

Quando pensamos em
obesidade, logo ligamos o fato
ao peso. Porém, não é somen-
te isso que determina se um
animal está obeso ou não obe-
so. Tão importante quanto o
peso, temos a avaliação do
Escore de Condição Corpo-
ral. O ECC, como é cha-
mado, juntamente
com o peso, deter-

Quando pensamos em uma
dieta saudável e completa,

ou seja, aquela que contenha to-
dos os nutrientes essenciais e
em quantidade adequada para
atender corretamente às neces-
sidades dos pets, sabemos que
precisamos de uma certa com-
binação de ingredientes e nutri-
entes para obtê-la. Dessa for-
ma, proteínas, gorduras, vita-
minas e minerais são combina-
dos para se ter esse alimento.
Porém, o que nem todos sa-
bem é que alguns minerais,
que são essenciais, muitas
vezes são taxados erro-
neamente como preju-
diciais à saúde, como
no caso do sódio. Mas,
afinal qual a real função
do sódio na alimentação de cães
e gatos: vilão ou mocinho?

Como citamos, muitos
não sabem, mas o sódio é um
mineral essencial, ou seja, pre-
cisa estar presente na dieta
para que essa seja considera-
da completa e balanceada, pois
é indispensável para diversas
funções orgânicas.

Funções orgânicas
do sódio

Contração muscular, in-
cluindo o músculo do cora-

Sódio na alimentação de cães e gatos:
vilão ou mocinho?

ção, interferindo nos batimen-
tos cardíacos.

Absorção de glicose,
transmissão dos impulsos ner-
vosos, absorção de nutrientes
da dieta e ausência do sódio.

Dessa forma, sua ausên-
cia ou restrição sem necessida-
de e acompanhamento pode
resultar em problemas
como falta de apetite,

desidratação, retardo no cres-
cimento de filhotes, aumento
da frequência cardíaca, desnu-
trição e eleva a pressão arterial.

Diferentemente de hu-
manos, o sódio não interfere
na regulação da pressão arterial
dos pets, uma vez que essa
função é feita por outros meca-
nismos. Dessa forma, a restri-
ção de sódio é recomendada
somente em situações pontu-
ais, como na doença renal crô-
nica ou em estágios avança-
dos de doenças cardíacas.

Outro ponto importante é
que cães e gatos apresentam
necessidades de sódio diferen-
tes dos humanos e nem sempre
o que é excesso para o tutor, é
excesso para os pets, além do
fato de serem bem tolerantes a
altas concentrações desse mi-
neral. Por isso, muitas vezes, o

sódio é usado em teores
mais altos do que os en-
contrados em alimentos de
manutenção, como parte
do tratamento nutricional
do pet, por exemplo, para
aumentar o consumo de
água em casos de cálcu-
los urinários em gatos.

As fontes de só-
dio mais comuns das
dietas são os ingredi-

entes de origem animal, como
carnes e o sal de cozinha, que,
para humanos, são também
utilizados para melhorar a acei-
tação do alimento, o que não
ocorre para pets, já que pets e
humanos têm percepções di-
ferentes em relação aos sabo-
res. Assim, nem sempre o que
é gostoso para você, é gosto-
so para o seu pet, e vice-ver-
sa. Portanto, não confunda
alimento sem adição de sal
com alimento sem sódio.

Guabi Natural

Seu cão é obeso? Saiba identificar!
minam o grau de obesidade do
cão e nos guiam para a esco-
lha do melhor alimento e es-
tratégias para que se tenha su-
cesso no tratamento.

Através da avaliação do
ECC, conseguimos também
determinar a porcentagem de
peso que o cão está acima do
seu peso corporal ideal. Essa
informação é fundamental
para a escolha do alimento,
pois dependendo de qual o
escore do cão, ele precisará
ou não de um alimento coad-
juvante para a obesi-
dade. Sendo as-
sim, cães com

ECC 6 ou 7 se encontram com
sobrepeso, ou seja, com 10%
a 30% acima do peso ideal,
necessitando de um alimento
light.

Já cães com escore 8 ou
9 se encontram em obesida-
de, pois estão acima de 30%
do seu peso considerado ide-
al, necessitando assim de um

alimento coadjuvante para
obesidade. Assim, um cão
de 10 kg pesando 11 kg já

se encontra em sobrepeso
com apenas 1 kg acima do
peso corporal ideal. Mui-

tos podem achar pouco, afi-
nal é apenas 1 kg a mais, po-
rém quando trazemos essa si-
tuação para o nosso dia a dia,
seria o mesmo uma pessoa
que pesa 60 kg carregar uma
mala de 6 kg o dia todo! Por
isso, fique atento: o que pare-

ce pouco para nós pode
ser muito para eles!

Acha que seu cão
está com problemas
de peso? Consulte
o médico veteriná-

rio que o acompanha e
converse com ele sobre

obesidade. Lembre-se: obe-
sidade é uma doença e seu
tratamento requer uma nutri-
ção específica e por isso deve
ser acompanhado de perto pelo
veterinário!
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Grupo A
Palmeiras (Brasil)
Porto (Portugal)
Al Ahly (Egito)
Inter Miami (Estados Unidos)

Grupo B
Botafogo (Brasil)
PSG (França)
Atlético Madrid (Espanha)
Seattle Sounders (Estados Unidos)

Grupo C
Bayern de Munique (Alemanha)
Auckland City (Austrália)
Boca Juniors (Argentina)
Benfica (Portugal)

Grupo D
Flamengo (Brasil)
Espérance de Tunisie (Tunísia)
Chelsea (Inglaterra)
Los Angeles (EUA) ou

América (México)

Grupo E
River Plate (Argentina)
Urawa Red Diamonds (Japão)
Monterrey (México)
Inter de Milão (Itália)

Grupo F
Fluminense (Brasil)
Borussia Dortmund (Alemanha)
Ulsan Hyundai (Coreia do Sul)
Mamelodi Sundowns (África do Sul)

Grupo G
Manchester City (Inglaterra)
Wydad Casablanca (Marrocos)
Al Ain (Emirados Árabes

Unidos)
Juventus (Itália)

Grupo H
Real Madrid (Espanha)
Al Hilal (Árabia Saudita)
Pachuca (México)
RB Salzburg (Áustria)

FASE DE GRUPOS

Sábado, 14 de junho

Grupo A: Al Ahly x Inter Miami Estádio Hard Rock, Miami 21h de Brasília.

Domingo, 15 de junho

Grupo C: Bayern de Munique x Auckland City Estádio TQL, Cincinnati 13h de Brasília
Grupo B: Paris Saint-Germain x Atlético de Madrid Estádio Rose Bowl, Los Angeles 16h de Brasília
Grupo A: Palmeiras x Porto Estádio MetLife, N. York-Nova Jersey 19h de Brasília
Grupo B: Botafogo x Seattle Sounders Lumen Field, Seattle 23h de Brasília

Segunda-feira, 16 de junho

Grupo D: Chelsea x Los Angeles FC/Club América Estádio Mercedes-Benz, Atlanta 16h de Brasília
Grupo C: Boca Juniors x Benfica Estádio Hard Rock, Miami 19h de Brasília
Grupo D: Flamengo x Espérance Sportive de Tunis Lincoln Financial Field, Filadélfia 22h de Brasília

Terça-feira, 17 de junho

Grupo F: Fluminense x Borussia Dortmund Estádio MetLife, N. York-Nova Jersey 13h de Brasília
Grupo E: River Plate x Urawa Red Diamonds Lumen Field, Seattle 16h de Brasília
Grupo F: Ulsan HD x Mamelodi Sundowns FC Estádio Inter&Co, Orlando 19h  de Brasília
Grupo E: Monterrey x Internazionale de Milão Estádio Rose Bowl, Los Angeles 22h de Brasília

Quarta-feira, 18 de junho

Grupo G: Manchester City x Wydad AC Lincoln Financial Field, Filadélfia 13h de Brasília
Grupo H: Real Madrid x Al Hilal Estádio Hard Rock, Miami 16h de Brasília
Grupo H: Pachuca x Salzburg Estádio TQL, Cincinnati 19h  de Brasília
Grupo G: Al Ain x Juventus Audi Field, Washington, D.C. 22h de Brasília

Quinta-feira, 19 de junho

Grupo A: Palmeiras x Al Ahly FC Estádio MetLife, N. York-Nova Jersey 13h de Brasília
Grupo A: Inter Miami x Porto Estádio Mercedes-Benz, Atlanta 16h de Brasília
Grupo B: Seattle Sounders FC x Atlético de Madrid Lumen Field, Seattle 19h de Brasília
Grupo B: Paris Saint-Germain x Botafogo Estádio Rose Bowl, Los Angeles 22h de Brasília

Sexta-feira, 20 de junho

Grupo C: Benfica x Auckland City FC Estádio Inter&Co, Orlando 13h de Brasília
Grupo D: Flamengo x Chelsea Lincoln Financial Field, Filadélfia 15h de Brasília
Grupo D: Los Angeles FC/Club América x Espérance Sportive Tunis Geodis Park, Nashville 19h de Brasília
Grupo C: Bayern de Munique x Boca Juniors Estádio Hard Rock, Miami 22h de Brasília

Sábado, 21 de junho

Grupo F: Mamelodi Sundowns FC x Borussia Dortmund Estádio TQL, Cincinnati 13h de Brasília
Grupo E: Internazionale Milano x Urawa Red Diamonds Lumen Field, Seattle 16h de Brasília
Grupo F: Fluminense FC x Ulsan HD Estádio MetLife, N. York-Nova Jersey 19h de Brasília
Grupo E: River Plate x CF Monterrey Estádio Rose Bowl, Los Angeles 22h de Brasília

Domingo, 22 de junho

Grupo G: Juventus x Wydad AC Lincoln Financial Field, Filadélfia 13h de Brasília.
Grupo H: Real Madrid x Pachuca Estádio Bank of America, Charlotte 16h de Brasília.
Grupo H: FC Salzburg x Al Hilal Audi Field, Washington, D.C. 19h de Brasília.
Grupo G: Manchester City x Al Ain FC Estádio Mercedes-Benz, Atlanta 22h de Brasília.

Segunda-feira, 23 de junho

Grupo B: Seattle Sounders FC x Paris Saint-Germain Lumen Field, Seattle 16h de Brasília.
Grupo B: Atlético de Madrid x Botafogo Estádio Rose Bowl, Los Angeles 16h de Brasília.
Grupo A: Inter Miami CF x SE Palmeiras Estádio Hard Rock, Miami 22h de Brasília.
Grupo A: Porto x Al Ahly FC Estádio MetLife, Nova York-Nova Jersey 22h de Brasília.

Terça-feira, 24 de junho

Grupo C: Auckland City FC x Boca Juniors Geodis Park, Nashville 16h de Brasília
Grupo C: Benfica x Bayern de Munique Estádio Bank of America, Charlotte 16h de Brasília
Grupo D: Los Angeles FC/Club América x CR Flamengo Camping World Stadium, Orlando 22h de Brasília
Grupo D: Espérance Sportive de Tunis x Chelsea Lincoln Financial Field, Filadélfia 22h de Brasília

Quarta-feira, 25 de junho

Grupo F: Borussia Dortmund x Ulsan HD Estádio TQL, Cincinnati 16h de Brasília
Grupo F: Mamelodi Sundowns FC x Fluminense Estádio Hard Rock, Miami 16h de Brasília
Grupo E: Internazionale Milano x River Plate Lumen Field, Seattle 22h de Brasília
Grupo E: Urawa Red Diamonds x CF Monterrey Estádio Rose Bowl, Los Angeles 22h de Brasília

Quinta-feira, 26 de junho

Grupo G: Juventus x Manchester City  Camping World Stadium, Orlando 16h de Brasília
Grupo G: Wydad AC x Al Ain FC Audi Field, Washington, D.C. 16h de Brasília
Grupo H: Al Hilal x Pachuca Geodis Park, Nashville 22h de Brasília
Grupo H: FC Salzburg x Real Madrid Lincoln Financial Field, Filadélfia 22h de Brasília

OITAVAS  DE  FINAL

Sábado, 28 de junho

Jogo 49: Vencedor do Grupo A x Segundo colocado do Grupo B Lincoln Financial Field, Filadélfia 12:00
Jogo 50: Vencedor do Grupo C x Segundo colocado do Grupo D Estádio Bank of America, Charlotte 16:00

Domingo, 29 de junho

Jogo 51: Vencedor do Grupo B x Segundo colocado do Grupo A Estádio Mercedes-Benz, Atlanta 12:00
Jogo 52: Vencedor do Grupo D x Segundo colocado do Grupo C Estádio Hard Rock, Miami, 16:00

Segunda-feira, 30 de junho

Jogo 53: Vencedor do Grupo E x Segundo colocado do Grupo F Estádio Bank of America, Charlotte 15:00
Jogo 54: Vencedor do Grupo G x Segundo colocado do Grupo H Camping World Stadium, Orlando 21:00

Terça-feira, 1º de julho

Jogo 55: Vencedor do Grupo H x Segundo colocado do Grupo G Estádio Hard Rock, Miami 15:00
Jogo 56: Vencedor do Grupo F x Segundo colocado do Grupo E Estádio Mercedes-Benz, Atlanta, 21:00

QUARTAS  DE  FINAL

Sexta-feira, 4 de julho

Jogo 57: Vencedor do jogo 53 x Vencedor do jogo 54 Camping World Stadium, Orlando 15:00
Jogo 58: Vencedor do jogo 49 x Vencedor do jogo 50 Lincoln Financial Field, Filadélfia 21:00

Sábado, 5 de julho

Jogo 59: Vencedor do jogo 51 x Vencedor do jogo 52 Estádio Mercedes-Benz, Atlanta 12:00
Jogo 60: Vencedor do jogo 55 x Vencedor do jogo 56 Estádio MetLife, N. York-Nova Jersey 16:00

SEMIFINAIS

FINAL DO MUNDIAL DE CLUBES

Terça-feira, 8 de julho

Jogo 61: Vencedor do jogo 57 x Vencedor do jogo 58 Estádio MetLife, N. York-Nova Jersey 1 5 : 0 0

Quarta-feira, 9 de julho

Jogo 62: Vencedor do jogo 59 x Vencedor do jogo 60 Estádio MetLife, N. York - Nova Jersey 15:00

Domingo, 13 de julho

Jogo 63: Vencedor do jogo 61 x Vencedor do jogo 62 Estádio MetLife, N. York - Nova Jersey 15:00

Mundial de Clubes 2025
O Mundial de Clubes de 2025 é um dos principais eventos esportivos do ano, reunindo os melhores times do mundo em sua primeira

edição expandida. Com mais equipes na disputa, o torneio promete emoção, grandes confrontos e a chance de novos campeões
entrarem para a história. A competição será um marco no futebol mundial, elevando ainda mais o prestígio do título intercontinental.

Serão 32 times divididos em oito grupos de quatro times cada. O melhor colocado de cada grupo avança para as quartas de final. A
partir daí, acontecerão confrontos eliminatórios até a definição do campeão.
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Gratifica-se

Vale a pena ler de novo
Leste, uma região que ilustra as páginas da nossa história

Alto Vera Cruz
O nome do

bairro está as-
sociado ao Par-
que Vera Cruz.
Outros Nomes:
Favela Alto dos
Minérios. Ori-
gem do Bairro:
A maior parte da
área ocupada pe-
lo bairro pertencia ao antigo loteamento Parque Vera Cruz, com a
chegada de moradores principalmente a partir da década de 1950.
Referências Urbanas do Presente: Centro Cultural Alto Vera Cruz;
Grupo Meninas de Sinhá.

Baleia
O nome do bairro vem da antiga Fazenda da Baleia. Outros No-

mes: Fazenda da Baleia. Origem do Bairro: A área atualmente ocu-
pada pelo bairro correspondia a parte da Fazenda da Baleia. Referên-
cias Urbanas do Presente: Hospital da Baleia; Córrego do Navio.

Boa Vista
O nome do bairro deriva da

Fazenda Boa Vista. Outros No-
mes: Vila Boa Vista. Origem
do Bairro: A região onde hoje
é o bairro era propriedade da
Companhia Fiação e Tecidos
Minas Gerais, sendo loteada e
transformada na Vila Boa Vista.
Referências Urbanas do Pre-
sente: Praça José de Magalhães;
Boa Vista Futebol Clube.

Casa Branca
Derivado da Vila Casa Branca. Outros Nomes: Bairro Mariano de

Abreu. Origem do Bairro: Parte da área do bairro fazia parte das pro-
priedades da Companhia Fiação e Tecidos Minas Gerais, sendo loteada
e transformada na Vila Casa Branca. Referências Urbanas do Presente:
Escola Estadual Walt Disney; Córrego do Cachorro Magro.

Colégio Batista
Derivado da instituição educacional com o mesmo nome. Outros

Nomes: Alto da Floresta. Origem do Bairro: Localizado na 6ª Seção
Suburbana, iniciou-se com a construção do colégio que lhe dá nome.
Referências Urbanas do Passado: Colégio Batista.

Esplanada
Derivado da Vila Es-

planada. Outros Nomes:
Vila Independência; Aba-
dia. Origem do Bairro:
As Vilas Esplanada e Inde-
pendência faziam parte da
Fazenda do Freitas e foram
aprovadas num momento
de expansão da cidade. Re-
ferências Urbanas do Pre-
sente: Praça Santa Rita;
Praça da Abadia.

Floresta
Existem várias ver-

sões, incluindo referên-
cias a um hotel e a um
bosque na área. Outros
Nomes: Alto da Esta-
ção; 14ª Seção Urbana.
Origem do Bairro: Ocu-
pado desde os primeiros
tempos da cidade, foi ha-
bitado por uma popula-
ção diversificada, desde
operários até membros
da elite local. Referências Urbanas do Presente: Arquivo Público da
Cidade de Belo Horizonte; Colégio Santa Maria.

Um dos aspectos mais mar-
cantes da Região Leste de

BH é o surgimento das vilas de
operários e áreas suburbanas,
que deram origem a diversos
bairros icônicos. Principalmen-
te os trabalhadores da ferro-
via encontraram nessas áreas
suburbanas uma oportunida-
de de moradia, visto que não
tinham recursos para adquirir

terrenos no centro da cidade.
Bairros como o Horto e Espla-
nada têm suas raízes nessas
origens humildes, testemunhan-
do o espírito empreendedor e
trabalhador que caracteriza a
população belo-horizontina.

A ocupação da Região
Leste de BH foi fortemente in-
fluenciada pela presença da
linha férrea e do Ribeirão

Arrudas. Esses elementos fo-
ram vitais para o desenvolvi-
mento da região, proporcio-
nando meios de transporte e
abastecimento que impulsio-
naram seu crescimento. An-
tes mesmo da fundação da ca-
pital, a área já abrigava vilas e
fazendas, destacando-se pe-
las suas colônias agrícolas que
deram origem a bairros como

Santa Tereza e Santa Efigênia.
mergulhando em suas origens
e curiosidades que os tornam
únicos e especiais.

A Região Leste de BH
oferece uma fusão diversifi-
cada de bairros residenciais e
comerciais cujas histórias re-
metem ao início da capital, e
que proporcionam uma atmos-
fera dinâmica com áreas de

lazer, parques, acesso facili-
tado ao Centro e a outras par-
tes da cidade.

Ao longo de seus 27,98
km², essa regional conta com
pontos de referências socio-
culturais e históricas impor-
tantes, como a Arena Indepen-
dência, Lalka, a primeira fábri-
ca de doces de BH que foi fun-
dada em 1925 e a Câmara Mu-

nicipal, além de ser marcada
pela contribuição da vida cul-
tural que originou artistas re-
nomados, como Clube da Es-
quina, Sepultura e Skank.

Entre os municípios de
Sabará e Nova Lima, a regio-
nal Leste de BH conta com
mais de 220 mil habitantes e 47
bairros. Veja um pouco da his-
tória de alguns deles:

Horto
Relacionado ao Horto Flo-

restal. Outros Nomes: Colônia
Américo Werneck. Origem do
Bairro: Situa-se numa área que
pertencia à Fazenda Boa Vista e
teve sua ocupação inicial ligada
aos ferroviários. Referências Ur-
banas do Presente: Galpão Cine
Horto; Oficinas da Estrada de Fer-
ro Central do Brasil.

Granja de Freitas
Associado à família proprietária de uma antiga fazenda na região.

Outros Nomes: Fazenda do Freitas. Origem do Bairro: Localizado
na divisa entre BH e Sabará, teve seu loteamento aprovado recente-
mente pela Prefeitura de Belo Horizonte, em 1999. Referências
Urbanas do Passado: Estação do Freitas.

Instituto Agronômico/Horto Florestal
Originou-se do Horto Florestal do Instituto Agronômico de Minas Gerais.

Outros Nomes: Vila Edgard Werneck. Origem do Bairro: Parte da área é
ocupada pela Vila Edgard Werneck, surgida com a doação de casas aos
funcionários da Rede Ferroviária Federal. Referências Urbanas do Presente:
Museu de História Natural e Jardim Botânico da UFMG; Horto Florestal.

Nova Vista
Relaciona-se com a Vila

Nova Vista. Outros Nomes:
Vila Nova Vista. Origem do
Bairro: A área pertencia à Fa-
zenda Marzagão e à Companhia
Fiação e Tecidos Minas Gerais.
Referências Urbanas do Pre-
sente: Avenida Petit.

Jonas Veiga
Antigo proprietário da área onde o bairro está localizado. Outros

Nomes: Fazenda do Taquaril. Origem do Bairro: Aprovado em 1974,
o loteamento teve origem na subdivisão da Fazenda do Taquaril. Referên-
cias Urbanas do Passado: Estrada Antiga para Nova Lima.

Paraíso
Refere-se à Vila Paraíso, estabelecida no final da década de 1920.

Outros Nomes: Vila Cândida. Origem do Bairro: Localizado na área
da antiga Colônia Bias Fortes, teve os primeiros quarteirões oficiali-
zados no final da década de 1920. Referências Urbanas do Passado:
Córrego do Cardoso.

Pompéia
Derivou da Paróquia chamada Nos-

sa Senhora do Rosário de Pompéia. Ou-
tros Nomes: Parque Cidade Jardim; Vila
Nossa Senhora do Rosário. Origem do
Bairro: Surgiu com a criação de duas
vilas populares, Vila Novo Horizonte e
Parque Cidade Jardim, além da presença
de diversas pedreiras na região. Refe-
rências Urbanas do Passado: Igreja Nos-
sa Senhora do Rosário de Pompéia.

Sagrada Família
Existem diversas ver-

sões, incluindo referên-
cias ao Presépio do Pipi-
ripau e ao pároco da igre-
ja local. Outros Nomes:
Vila Maria Brasilina; Vila
São João. Formado a par-
tir da Colônia Agrícola
Córrego da Mata, teve sua

ocupação inicial dividida entre três vilas: Maria Brasilina, Mauá e São
João. Referências Urbanas do Presente: Avenida Silviano Brandão
e Rua Conselheiro Lafaiete.

Santa Inês
Relaciona-se ao Parque Santa Inês. Outros Nomes: Vila Santo Agos-

tinho. Origem do Bairro: Ante-
riormente parte das fazendas Boa
Vista e do Brejinho, situa-se em
área que foi propriedade da Com-
panhia Fiação e Tecidos Minas
Gerais. Referências Urbanas
do Presente: Estação de Metrô
Santa Inês.

Santa Efigênia
Originou-se da igreja dedicada

à santa padroeira dos militares.
Outros Nomes: Quartel; Vila Cô-
nego Pinheiro. Origem do Bairro:
Surgiu a partir de três regiões dife-
rentes da cidade, reservadas aos “ope-
rários”, “inferiores” e “praças” da
Brigada Policial do Estado. Refe-

rências Urbanas do Presente: Santa Casa de Misericórdia.

Santa Tereza
Existem várias versões, inclu-

indo inspiração no bairro carioca
de Santa Tereza e sugestão dos mo-
radores para o letreiro do bonde.
Outros Nomes: Imigração; 7ª Se-
ção Suburbana. Origem do Bair-
ro: Correspondendo à 7ª Seção
Suburbana, teve sua ocupação ace-
lerada na década de 1920, com me-
didas administrativas de loteamento e doação de terrenos. Referências
Urbanas do Presente: Praça Duque de Caxias.

São Geraldo
Derivou da Paróquia São Geraldo. Outros Nomes: Bairro Mariano de

Abreu. Origem do Bairro: Conhecido anteriormente como Vila Mariano
de Abreu, teve início de sua ocupação por volta de 1950, durante obras
de captação de água realizadas pela Prefeitura. Referências Urbanas do
Presente: Cruzeiro.

Saudade
Derivou do Cemitério da Saudade. Outros Nomes: Parque Cru-

zeiro do Sul. Origem do Bairro: A aprovação dos loteamentos e a
construção do Cemitério da Saudade impulsionaram a ocupação do
bairro. Referências Urbanas do Presente: Praça Louis Braile.

Vera Cruz
Originou-se do loteamento conhecido como Parque Vera Cruz. Ou-

tros Nomes: Parque Vera Cruz. Origem do Bairro: Localizado nos
antigos loteamentos Parque Vera Cruz e Parque Cruzeiro do Sul. Referên-
cias Urbanas do Presente: Avenida Jequitinhonha.

Taquaril
Originou-se da Fazenda do Taquaril, Serra do Taquaril e Córrego

Taquaril. Outros Nomes: Cidade Jardim Taquaril. Origem do Bair-
ro: Área rural por muito tempo, começou a receber mais moradores
na década de 1980. Referências Urbanas d

Tem uma única
unha preta e gosta

de sacola de
supermercado
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Pelo segundo ano consecu-
tivo, foi realizado o Café

do Dia das Mães. O encontro
aconteceu no dia 8 de maio na
Banca Dias, rua Pitangui, 3061
no bairro Sagrada Família.

Segundo a idealizadora
do encontro Cristina, filha do
Cézar (Bigode), dono da ban-
ca: “essa reunião de clientes
e amigos foi um modo de va-
lorizar as mães e presenteá-
las com brindes, um café sa-
boroso e música ao vivo. Aqui
não conquistamos clientes,
fazemos amigos”.

Café do Dia das Mães
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Quando os portugueses co-
lonizaram o Brasil, eles trou-

xeram consigo as tradições das
festas de santos populares, em
especial as festas dedicadas a
Santo Antônio, São João e São
Pedro, que são comemoradas
nos dias 13, 24 e 29 de junho, res-
pectivamente. Esses santos são
venerados pela Igreja Católica e
têm uma forte ligação com as
celebrações juninas.

Ao longo do tempo, as fes-
tas populares realizadas em ho-
menagem a esses santos foram se
mesclando com as tradições cul-
turais dos povos indígenas e afri-
canos, formando a festa junina
brasileira. Assim, a festa passou a
ocorrer ao longo do mês de junho,
ganhando o nome de junina.

A denominação “festa ju-
nina” se consolidou e passou a
englobar todas as celebrações po-
pulares que ocorrem nesse perío-
do, mesmo que não estejam dire-
tamente ligadas às festividades
religiosas dos santos. É impor-
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tante ressaltar que, embora a festa
tenha seu nome associado ao mês
de junho, é comum encontrar
comemorações juninas também
em julho, especialmente em re-
giões onde a tradição se esten-
de ao longo do mês seguinte.

A festa junina é uma das
festividades mais populares do
Brasil, conhecida por suas dan-
ças típicas, comidas deliciosas e
decorações coloridas. Essa festa,
que ocorre durante todo o mês de
junho, é uma celebração das tradi-
ções culturais do país e tem raízes
históricas profundas que remon-
tam a séculos passados. Neste
artigo, exploraremos a história
da festa junina e sua importân-
cia para a cultura brasileira.

Origens da Festa Junina
A festa junina tem suas raí-

zes em celebrações europeias que
ocorriam durante o solstício de
verão, no hemisfério norte. Com a
chegada dos colonizadores por-
tugueses ao Brasil, no século XVI,

essas tradições foram trazidas para
o novo continente e se mescla-
ram com elementos da cultura
indígena e africana. Ao longo do
tempo, a festa junina se tornou
uma mistura única de influênci-
as culturais, refletindo a diversi-
dade étnica do povo brasileiro.

Tradições e Costumes
As festas juninas são mar-

cadas por uma série de tradições
e costumes. Uma das caracte-
rísticas mais icônicas são as dan-
ças folclóricas, como a quadri-
lha, que retrata uma história ro-
mântica do casamento caipira.
Os participantes se vestem com
trajes típicos, como vestidos co-
loridos para as mulheres e cami-
sas xadrez e chapéus de palha
para os homens.

Outra tradição importante é
a fogueira, que simboliza a chega-
da do solstício de inverno. As fo-
gueiras são acesas nas praças e
quintais, e as pessoas se reúnem
ao seu redor para dançar, cantar e

celebrar. Além disso, as comidas
típicas são um aspecto fundamen-
tal das festas juninas. Pratos como
canjica, pamonha, curau, pipoca,
pé-de-moleque, entre outros, são
servidos e apreciados por todos.

Significado Cultural
e Religioso

A festa junina também pos-
sui um significado cultural e reli-
gioso. Historicamente, as celebra-
ções estavam ligadas às festivi-
dades católicas em honra a três
santos: Santo Antônio, São João
e São Pedro, que têm seus dias co-
memorados no mês de junho. Essa
ligação religiosa se mantém até os
dias atuais, com a realização de
missas e procissões durante as
festividades.

Além disso, a festa junina
é uma oportunidade para a valo-
rização da cultura popular bra-
sileira. Ela resgata tradições fol-
clóricas, como as lendas do fol-
clore nordestino, e promove a
preservação e divulgação das ma-
nifestações artísticas e musi-
cais regionais.

Preservando a Tradição
Apesar das mudanças e

adaptações, é fundamental pre-
servar as raízes e a essência da

festa junina. A tradição, a histó-
ria e a cultura por trás dessa
festividade devem ser valoriza-
das e transmitidas às gerações
futuras.

Para isso, é importante que
as escolas incluam o estudo da
festa junina em seus currículos,
abordando tanto os aspectos his-
tóricos quanto as manifestações
culturais envolvidas. Além dis-
so, é essencial incentivar a par-
ticipação das comunidades lo-
cais, promovendo eventos que
valorizem as tradições regionais e
estimulem a preservação das dan-
ças, das comidas típicas e das ves-
timentas tradicionais.

A festa junina é muito mais
do que uma simples celebração.
Ela representa a identidade e a di-
versidade cultural do povo brasi-
leiro, reforçando os laços de co-
munidade, resgatando tradições
ancestrais e promovendo a ale-
gria e o convívio social.

Portanto, ao participar de
uma festa junina, esteja ciente de
que você está vivenciando uma
tradição com séculos de história,
permeada de significados e sim-
bolismos. A festa junina é um mo-
mento de celebração, união e ale-
gria, uma festividade que nos co-
necta com as nossas raízes cultu-

rais e nos enche de orgulho por
fazer parte dessa rica herança
brasileira.

A festa junina é uma festi-
vidade que encanta e envolve
milhões de brasileiros todos os
anos. Com suas raízes históricas
profundas e suas tradições cul-
turais enraizadas, ela se tornou
um símbolo da identidade naci-
onal e uma oportunidade para
celebrar as riquezas e diversida-
des do Brasil.

Ao longo dos séculos, a fes-
ta junina evoluiu e se adaptou,
mantendo sua essência e rele-
vância até os dias de hoje. Ela
nos lembra da importância de
preservar as tradições, valorizar
a cultura popular e celebrar em
comunidade.

Portanto, ao participar
de uma festa junina, podemos
desfrutar das danças anima-
das, das comidas deliciosas e
da atmosfera festiva, mas tam-
bém podemos refletir sobre a
história e a significância cultu-
ral por trás dessa festividade.

Que as festas juninas con-
tinuem a iluminar as noites de
junho, aquecer os corações com
alegria e unir pessoas em torno
de suas tradições. Viva a festa
junina, viva a cultura brasileira!


