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Murcudo por desafios e
importantes vitorias, o
trabalho parlamentar da de-
putada estadual Ana Paula
Siqueira refletiu seu compro-
misso com a justi¢a social,
consolidando seu mandato
popular com resultados ex-
pressivos em diversas areas e
impactando positivamente a
vida de milhares de pessoas.
“Cada entrega e histo-
ria de vida transformada nos
lembra por que lutamos todos
os dias. Ver nosso esfor¢o se
traduzir em melhorias reais
para quem mais precisa é o
que da sentido a tudo isso e
nos motiva a seguir constru-
indo, pouco a pouco, um futu-
o mais justo e humano.” -
afirma a parlamentar.
Enquanto presidenta da
Comissao de Defesa dos Di-

2024: um ano de conquistas e resultados transformadores

no mandato da Deputada Ana Paula Siqueira

"

reitos da Mulher, a deputada

[\Foto: Alexaie Nettol ALMG Iy

reitos e abordar, além do en-

ampliou sobre po-
liticas péblicas para mulheres
em todo o estado, levando o
Sempre Vivas para diversas
regides do interior. Este evento
institucional da Assembleia
Legislativa tem como objetivo
dar visibilidade a luta por di-

f as , pau-
tas como cuidado, participa-
¢iio politica e outras questdes
essenciais. Neste ano, ela tam-
bém desempenhou um papel
fundamental na reativagdo do
Conselho Estadual da Mulher
e na criagdo da Diretoria Es-

tadual de Gestio das Delega-
cias de Atendimento & Mu-
lher, no ambito da Policia Ci-
vil.

Uma das realizagdes mais
marcantes de seu mandato, re-
sultado da destinagdo de re-
cursos de emenda parlamen-
tar, foi a inauguragio do pri-
meiro ambulatorio pblico de
reconstrugio de aréolas e ma-
milos, em Betim, que devol-
veu autoestima e dignidade a

disso, organizou o Semindrio
do Estatuto da Igualdade Ra-
cial, que mobilizou mais de mil

dual de Conscientizagdo so-
bre as Sindromes de Ehlers-
Danlos e os Transtornos do

pessoas em prol da construgao
de politicas pablicas para a po-
pulagio negra ¢ comunidades
tradicionais. O PL 817/23, que
também visa reforgar essas pau-
tas, ja esta pronto para votagdo
em definitivo no plenario.
Como coordenadora das
Frentes Parlamentares da Cri-
anga e do e pela

mulheres que venceram o can-
cer de mama.

Na luta antirracista, a de-
putada celebrou a sangdo da lei
que institui o “Julho das Pre-
tas”, uma iniciativa de sua co-
autoria que promove a visibili-
dade e preservagdo da memoria
da luta do movimento das mu-
Iheres negras (Lei n°® 24.941/
24, fruto do PL 1110/23). Além

Primeira Infancia, Ana Paulaar-
ticulouo Pacto Metropoli

Espectrode Hiper

instituido pela Lei n°® 24.977/
24, fruto do PL 735/23 de sua
autoria. Trata-se de uma doen-
carara ainda pouco conhecida,
inclusive entre profissionais
da saude.

Ao longo doano, adepu-
tada se dedicou a atender de-
mandas essenciais em dreas
como saude, edncacau, ass!s-
ténciasocial,

de Combate ao Trabalho In-
fantil na Regido Metropolita-
nade Belo Horizonte (RMBH)
e representou Minas Gerais no
langamento da Rede Nacional
de Frentes Parlamentares pela
Primeira Infancia.

Outra conquista legisla-
tiva foi a criagdo do Dia Esta-

esporte e cultura. Os investi-
mentos realizados fortalece-
ram a infraestrutura escolar,
ampliaram o acesso a exames
¢ tratamentos hospitalares,
viabilizaram eventos culturais
eesportivos e garantiram mais
equipamentos para coopera-
tivas de reciclagem.

Escola Estadual Sagrada

Familia IT foi palco da 2°
edigdo da Mostra Sagrada de
Audiovisual, um evento que ce-
Iebra a criatividade ¢ a expres-
sdocultural dosestudantes. Idea-
lizado e coordenado pelo pro-
fessor de Arte, Jefferson Avila
de Oliveira, o projeto, iniciado
em 2023, ndo apenas exibe pro-
dugdes audiovisuais, mas tam-
bém premia os participantes e
criamemérias inesqueciveis na
trajetoria escolar dos alunos.

Comoapoio dadiregdo da

ao de lrabalhas

escola, a edigio de 2024 des-
tacou-se pela interdisciplina-
ridade, unindo contedos de
Histéria, Inglés, Portugués ¢
Arte. O projeto esté alinhado
aos principios pedagégicos da
Lei de Diretrizes ¢ Bases da Edu-
cagdo (LDB), que valorizaa for-
magdo integral, considerando as
dimensdes familiar, social e cul-
tural no processo educativo.
O atual presidente da As-
0 Comunitaria do Bairro
Sagrada Familia (Acobasf), Dyan
Francis Martins, ex-aluno da
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AubiovisuaL
2° Mostra de Audiovisual encanta e 1nsp1ra

escola ¢ especialista em audio-
visual com mais de nove anos
de experiéncia no setor, ressal-
tou a importancia do evento.
“O audiovisual tem o poder de
transformar sonhos em reali-
dade, poesias em imagens ¢
historias em emogdes. E uma
ferramenta poderosa para o fo-
mento da arte e da cultura. Pa-
rabenizo o professor Jefferson
Avila por esta iniciativa, que
abre as portas do vasto univer-
50 audiovisual para os jovens,

estimulando sua cr idade e

O evento reafirma o papel
transformador da educagio,
registrando momentos inicos
da vida escolar e incentivan-
do o desenvolvimento cultu-
ral e artistico. Com exibigdes
realizadas naescolae o envol-
vimento ativo da comunida-
de, a Mostra Sagrada de Au-
diovisual vem se consolidan-
do como um marco no calen-
dario cultural da regido.

Para o professor Jeffer-
son Avila, a Mostra vai além

desenvolvimento técnico para
o futuro”,

scolar:“
de um proj Elamar-

ca um momento especial na
vida de cada um, registrando

Professor Jefferson Avila e alunas

Cartao Vermelho
para o Alcoolismo

Icodlicos Anénimos Grupo Familia Uni-
da quer ajudar vocé, um parente ou
amigo que tem problemas com alcoolismo.

As reunides

=g

Acessorios
- Presentes - Avi

nas tergas e quintas-fei

das 20 as 22 horas e domingos das 10 as 12 horas na

rua Célia de Souza, 662 no bairro Sagrada Familia.
Venha fazer uma visita e saiba como funciona a irmandade!

Maiores informacgdes pelo telefone: 3224-7744.

“Pode ndo ter tudo que vocé precisa,
mas tem muito mais que vocé imagina

- Artesanato
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Rua Vicentina de Souza, 185
Esquina c/Rua Séo Lucas - Sag. Familia
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em fotos e videos essa fase tdo
significativa. £ uma oportuni-
dade de envolver professores,
alunos, familiares e a comuni-
dade em uma experiéncia tni-
ca”, enfatizou.

A 2" Mostra de Audiovi-
sual da Escola Estadual Sagra-
daFamilia Il reafirmaa forga da
educagio e da cultura como
motores de transformagéo soci-
al, servindo de exemplo para
iniciativas que unem aprendiza-
do, arte e comunidade.

or Sérgio Marques Oliveira
(Jornalista colaborador do JNHA)

Apresentagio de aluna
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Previsoes para 2025 com Gildo Minghelli: 0 mago dos cristais

medida que o ano de 2025
¢ aproxima, surge um
convite para refletir sobre as
grandes possibilidades que o
novoanoreserva. Emum mun-
do que esta em incessante mu-
danga, cheio de adversida-
des e transformagdes signi-
ficativas, as previsdes misti-
cas se apresentam como uma
brecha intrigante para espi-
armos o futuro, permitindo-
nos sintonizar com os ciclos
cOsmicos que regem nossas
vidas.

Xang6 e lansa: uma
dupla sagrada
Com achegada donovo

ano, dois grandes orixas sur-
gem como os guias dessa no-
va era: Xango e lansd, conhe-
cidos no catolicismo como
Sdo Gerdonimo e Santa Bar-
bara. Respectivamente, es:
orixas com sua forga, trardo
uma poderosa transforma-
cao.

Xango, ligado a justiga,
promete um ano de recom-
pensas e acerto de contas. Ele
castiga aqueles que mentem e
cometem injustigas, enquan-
to lan:
¢a feminina, com a coragem
necesséria para lidar com os
desafios que surgirdo. A jun-
is trara

traz a energia e a for-

¢do desses dois ori
um periodo de grandes reno-
vagdes, onde aqueles que de-

vem, irdo pagar suas
dividas. O ano que se
aproxima, carrega
uma energia de reno-
vo, trazendo a chance
de crescimento pes-
soal e transformagdes
internas.

Influéncias no
mundo politico
e na saude

No cendrio po-
litico, esperasse o sur-
gimento de novas li-
derangas e a queda de
muitos nomes ja co-
nhecidos. Entre janei-
ro e fevereiro, reve-
lam-se desencarnes de .«
nomes expressivos
da politica. A satde
também apresenta um ano de
controvérsia: caminhando jun-
tas, teremos novas curas e no-
vas doengas, especialmente
infecgdes sexualmente trans-
missiveis. Temos também o
risco eminente de uma epide-
miaa espreita. O cuidado com
a saide sera sempre bem-vin-
do, mantenha-se sempre aten-
cioso a sua.

O esporte em

Minas Gerais

Para os times mineiros,
o ano sera de grandes desafi-
0s. Os clubes estdo a enfren-

e

P

tar suas dividas com o mundo
espiritual, essas questdes sim-
bolizam a necessidade de re-
novagio e fortalecimento bus-
cando sobretudo, acertar as
contas que devem ser acerta-
das.

Economia instavel e
desastres naturais

A economia passara
por um aumento alarmante da
inflagdo, trazendo grandes di-
ficuldades para o povo. A si-
tuagdo econdmica serd uma
dos grandes desafios para o
proximo ano. Quando se tra-

ta do clima, os ven-
tos fortes e tempes-
tades trardo grande
prejuizo em 2025,
Acidentes aéreos sao
um destaque preo-
cupante sob a in-
fluéncia de Xango e
lansa.

Positividade
no campo
das artes
Em compen-
sacdo, as artes se
beneficiardo de um
ano promissor, pro-
metendo uma efer-
vescéncia criativa
sem precedentes.
Profissionais da psi-
cologia e do jorna-
lismo também colherdo fru-
tos positivos em seus cam-
pos, enquanto o ambiente ju-
ridico enfrentard desafios e
complicagdes.

Amor e prosperidade
espiritual

No amor, 2025 se apre-
senta como um ano de gran-
des paixdes, encontros e re-
encontros de almas gémeas,
abengoados e protegidos por
Xango e Tansa, os amantes te-
rdo seus coragdes aquieta-
dos. Para aqueles que foram
injusticados em 2024, este

novo ano trard as recompen-
sas. As pedras rubi, granada e
os metais cobre e ouro se
destacam como as pedras do
ano, simbolizando sucesso ¢
prote¢do.

Recomendacées
para um ano
equilibrado

Para comegar 2025 com
boas energias, um bom banho
de cachoeira vai ajudar. Ora-
¢des nunca sdo de mais, e é
importante firmar um com-
promisso com o equilibrio, ja
que excessos ndo sio bem-
vindos. O bom senso sera uma
virtude essencial, e a econo-
mia de recursos se tornara
uma necessidade.

Tensdes na sociedade
e revelacdes
extraterrestres

A sociedade pode espe-
rar um aumento nos surtos de
loucura repentina e crimes or-
ganizados, refletindo tensdes
ja existentes. Em uma virada
chocante, 2025 poderé trazer
revelagdes sobre a existéncia
de vida fora do planeta terra,
oferecendo oportunidades iné-
ditas de contato com o desco-
nhecido.

Astrologia
Em 2025, o planeta re-

gente sera Jupiter, que tam-
bém e conhecido como “O
grande benéfico”, promete tra-
zer consigo a verdadeira trans-
formagdo, encerando ciclos
¢ expandindo os horizontes.
Jupiter carrega uma pode-
rosa energia renovadora, de
aprendizado, sorte e abun-
dancia, contudo uma ener-
gia tdo poderosa traz consi-
g0 o risco dos excessos, tor-
nando o autoconhecimento
essencial para a jornada, Se
estivermos dispostos a jor-
nada do autoconhecimento,
jupiter promete um ano
expansivel e de energias po-
sitivas.

Que comesse
a jornada
Sob a regéncia de Xan-
g6 e lansd, 0 novo ano pro-
mete uma onda de mudangas
e transformagdo, embora en-
frentemos grandes desafios.
Nos resta entdo mantermos
a mente firme e acolher as
ligdes que 2025 tem a ofere-
cer. Que coméssemos essa
jornada de transformagdes
com coragem ¢ sabedoria
tendo sempre o amor, res-
peito e a bondade caminhan-
do conosco.
Gildo Minghelli

Telefone para consultas:
31 99324-5425

Arena Independéncia em destaque

Ultimo Samba do Ano”

“Ultimo Sam-

ba do Ano” ¢
certamente um dos
eventos anuais que
fazem parte do ca-
lendario dos pago-
deiros de Belo Ho-
rizonte. A quinta
edi¢do do festival
aconteceu no saba-
do 14 de dezembro
na Arena Indepen-
déncia e foi umsu-
cesso. O evento
garantiu 11 horas
ininterruptas de
muita musica e ani-
magao.

Sorriso Maroto

Arena Independéncia, casa do América, recebe-

Segh Wi

(1P

Gloria Groove

Péricles

De Peito Aberto realiza entrega de
uniformes de projeto social na
Arena Independéncia

Projeto Esporte na Ci-

dade Ano XIII, realiza-
do pela De Peito Aberto, pro-
moveu no més de dezembro
um evento no estadio Inde-
pendéncia paramarcara con-
tinuidade da iniciativa, que
atua na Arena desde 2019,
com a entrega de uniformes
completos - incluindo cami-
sa, short, meido e chuteira -
para as meninas do futebol
feminino. Além disso, as alu-
nas que seguiram no Espor-
te na Cidade receberam cer-
tificados, reafirmando a im-
portancia do esporte como fer-
ramenta de formagdo e trans-
formago social.

Entre os destaques do
evento, teve a inspiradora par-
ticipagdo da goleira Karol Ara-
ajo. Ao lado de sua mae, Lady
Laura, Karol compartilhou
sua trajetéria de superagio e
os desafios enfrentados no
esporte, destacando o papel
do apoio familiar na busca
por seus sonhos. “Espero que
cada uma dessas meninas acre-
dite no seu potencial, assim
como eu acreditei no meu.

O esporte transforma vidas!”,
afirmou a ex-aluna do proje-
to.

Com foco no fortaleci-
mento do esporte feminino,
o nicleo do Esporte na Ci-
dade, na Arena Independén-
cia, atende gratuitamente
100 meninas, proporcionan-
do uniformes, treinamentos
de qualidade com profissio-
nal de educagdo fisica e acom-
panhamento pedagogico.
Mais do que formar atletas,
o projeto busca desenvolver
cidadas, incentivando valo-
res como disciplina, traba-
Tho em equipe e respeito.

Em Belo Horizonte, o
Esporte na Cidade ¢ realiza-
do pela De Peito Aberto, por
meio da Lei Federal de Incen-
tivo ao Esporte, com patroci-
nio da Livelo, e apoio da Are-
na Independéncia, que recebe
as meninas para aulas gratui-
tas de futebol feminino, duas
vezes por semana.

A DePeito Aberto (DPA)
¢ uma organizagdo social cria-
da com o objetivo de contri-
buir para o esporte, educa-

Campeonato Mineiro 2025

4 jogos de outras duas equipes durante a primei-
rafase do Campeonato Mineiro de 2025. O Itabirito
¢ o Betim irdo mandar as suas partidas no estadio
localizado no bairro Horto, na regido Leste de Belo

Horizonte.

¢do, saude e cultura para
pessoas em situagio de vul-
nerabilidade social e econo-
mica ao redor de todo o pais.
A instituigdo se destaca pela
experiéncia em planejar e exe-
cutar projetos em parceria
com gestores piblicos e pri-
vados, tendo como principal
diferencial a exceléncia pe-
dagogica e metodolégica ofe-
recida as pessoas impactadas
pelas iniciativas.

Com mais de 18 anos
de historia, a instituigéo ide-
alizada por atletas e entusi-
astas do esporte ja benefi-
ciou mais de 60 mil criangas
e adolescentes. Esporte na
Cidade, Oportunidade Atra-
vés do Esporte, Educar com
Cultura, Educa Skate, Edu-
ca Fut ¢ Esporte na Cidade
Norte Nordeste sdo alguns
dos projetos realizados pela
instituicdo via Lei Federal de
Incentivo ao Esporte e com
o apoio de parceiros priva-
dos, entre eles Vallourec, Pi-
relli, Ferbasa, Iveco, Grupo
CNH, White Martins, MRN
e Vale, entre outros.

Jogos no Independéncia na primeira fase

AMERICA BETIM ITABIRITO
América x PousoAlegre (22/01,3s20h)| [Betim x Aymorés  (23/01,as20h)| |Itabiritox Betim (19/01, 35 11h)
América x VillaNova  (26/01,3s16h) | |Betim x Democrata (29/01,3s20h) | |Itabiritox Cruzeiro (30/01, as 20h)
América x Cruzeiro (05/02,3520h) | [Betim x América  (01/02,as16h) | [ltabiritox Aymorés (02/02, as 16h)
América x Aymorés  (12/02,3520h) | |Betim x Villa Nova (08/02, as16h) | [ltabiritox Pouso Alegre (09/02,as11h)




4 |pezembrorz024

A seriedade de um bom trabalho valorizando a histéria da comunidade

NOSSA HISTORIA

Sindijori/MG elege nova diretoria

novadiretoriado Sin-

dicato dos Proprie-
tarios de Jornais, Revis-
tas e Veiculos de Comuni-
cagao Digital do Estado de
Minas Gerais (SINDIJORI/
MG) foi eleitano dia 29 de
novembro, por aclamagao,
visto que foi chapa tnica
para o comando da insti-
tuigdo. O mandato ¢ para
oquadriénio 202522028,
sendo esta a primeira ge:
tao eleita depois da uni-
ficagdo do Sindijori/MG
com o Sinejor/BH. A cha-
pa vencedora tem como
presidente o empresario Ro-
drigo da Silva Fernandes, di-
retor do Portal e Jornal im-
presso Gazeta de Varginha.
Rodrigo Fernandes também
preside a Camara da Indas-
tria da Comunicagdo da Fe-
derag@o das Indastrias do Es-
tado de Minas Gerais (FIEMG).

O Sindijori/MG retine a
maior e mais diversificada

Diretoria do Sindicato dos Proprietd

2 AC

Presidente Rodrigo Silva Fernandes

rede de Jornais impressos e
Portais digitais de noticia de
Minas Gerais, consolidando-
se como referéncia no mer-
cado publicitirio mineiro. Ao
longo dos altimos anos o Sin-
dijori/MG ganhou ainda mais
forga na defesa dos associa-
dos ao ter seu Cadastro Po-
sitivo como aliado técnico de
agéncias de publicidades e

s de Jornais, Revistas ¢ Veiculos de Comunicagio

os principais clientes do
mercado para a constru-
¢do dos planos de midia,
principalmente no interi-
or de Minas. Além disso,
amaior intera¢do dadire-
toria do Sindijori/MG com
o mercado publicitario em
BH, além de capitais como
Brasilia e Sao Paulo, per-
mitiu que os jornais im-
pressos e portais digitais

&) sSAUDE ANIMAL %\

A insuficiéncia cardiaca congestiv.

Um em cada 10 caes sofre
de doenca cardiaca

€ um dos problemas mais

e exige
q s doengas cardiacas ndo acometem ape-
nas as pessoas — estima-se que 6,8% da
populagdo brasileira sofre de algum problema

mineiros gant espa-
60 nos planos midia, tra-
zendo mais recursos para
o setor.

“Nosso trabalho pre-
cisa ser focado na unido do
setor e capacitagdo das em-
presas, pois a competitivida-
de com as Big Tecs & cada dia
maior, porém juntos temos
a maior rede de comunicagdo
de Minas, identificada com
todas as regides, isso preci-
sa ser fortalecido e apresen-
tado no mercado™ diz Ro-
drigo Fernandes.

Digital do Estado de Minas Gerais Quadriénio 2025 a 2028

Diretoria

Delegados junto a Fiemg

Presidente: Rodrigo Silva Fernandes -

Varginha

Vice-Presidente: Carlos Anténio Alonso

Parreira - Passos

Efetivos

01. Rodrigo Silva Fernandes

Horizonte

Diretor Administrativo: José Vicente

Alves - Pogos de Caldas

Diretor Financeiro: Mdrcio de Oliveira

Borges - Varginha

02. Paulo André de Alcantara Nacife - Belo

Delegados Suplentes

01. Thiago Vilela Rocha - Formiga

02. Veronici Maria da Silva Leite de Matos -
Caratinga / Manhuagu

Diretores Adjuntos

01. Heny de Souza - Ttuiutaba
02. Marcelo Luis da Silva - Nova Resende

Conselho Fiscal - Efetivos
01. Elberty Valadares Alves - Belo Horizonte
02. Vagner Donizetti Alves - Muzambinho
03. Wilmar Souza e Silva - Tebfilo Otoni

Diretor Executivo da Capital
Yvan Muls

Diretor Executivo do Interior
Esio Nogueira de Menezes

Conselho de Etica
01. Clésio Peixoto - Conselheiro Lafaicte

C lho Fiscal -

01. Anténio Claret Guerra - Belo Horizonte

02. Paula karacy - Ouro Preto / Mariana
03. Suzana Neves - Juiz de Fora

Cancelamento de plano de saude
por inadimpléncia tem nova regra

Mudanca é benéfica ao consumidor,
avalia Procon Assembleia

A recente mudanga na re-
gra de cancelamento por
inadimpléncia de planos de sati-
de, prevista pela Resolugdo
Normativa 593/2023, da Agén-
cia Nacional de Satde Suple-
mentar (ANS), & vista como po-
sitiva pelo Procon da Assem-
bleia Legislativa de Minas Ge-
rais (ALMG). De acordo com
anova norma, em vigor desde
dezembro/24, os usuarios so
podem ter seus planos cance-
lados por falta de pagamento
se houver atraso de ao menos
duas mensalidades,
seguidas ou ndo.

Antes, quem
atrasava o pagamen-
to por 60 dias, con-
secutivos ou ndo,
poderia ter seu con-
trato rescindido. Ou seja, os
dias de atraso que se acumula-
vam més a més eram somados
e, quando atingisse a marca
de 60 dias, sujeitava o usuario
ao cancelamento do seu pla-
no. Essa metodologia muitas
vezes pegava o consumidor de
surpresa por ele ndo ter con-
trole da quantidade de dias que
atrasou o pagamento ao longo
do tempo.

Amudanga se refere ape-
nas aos contratos assinados
apartir de 1° de dezembro de

2024 pagos dir

C icagdo — No en-

pe-
los beneficiarios:

* de planos individuais
ou familiares;

*de planos coletivos em-
iais firmados por em-
io individual;

*de planos coletivos fir-
mados por ex-empregados (de-
mitidos e aposentados), ser-
vidores piblicos, beneficia-
rios de operadoras de auto-
gestdo ou aqueles que pagam
diretamente a uma adminis-
tradora de beneficios.

No caso de contratos
coletivos de empresas ou por
adesdo (feitos por meio de sin-
dicatos e associagdes), valem
as regras definidas no con-
trato.

“E uma seguranga ex-
tra para o consumidor que
passa por alguma dificulda-
de financeira momentinea,
pois ele tera mais tempo para
se reorganizar e colocar as
contas em dia”, avalia o co-
ordenador do Procon Assem-
bleia, Marcelo Barbosa.

ASSEMBLEIA
LEGISLATIVA
VAR Ot MINAS GERAIS

tanto, ele enfatiza a necessi-
dade de uma comunicagéo efi-
cazcom o usudrio inadimplen-
te. “E preciso que as opera-
doras sejam geis na notifica-
¢dlo para que o consumidor te-
nha tempo de regularizar sua
situagdo”, explica.

Essa notificagdo, de acor-
do comaresolugdo normativa,
tem que ocorrer até o 50° dia
de inadimpléncia e informar a
data em que o plano sera can-
celado caso o pagamento nao
seja regularizado.
A comunicagdo

ode se dar por e-
mail com confir-
magdo de leitura,
mensagem de SMS
ou WhatsApp me-
diante resposta do consumi-
dor, ligagdo telefonica gra-
vada ou carta com Aviso de
Recebimento (AR).

“Antes de cancelar um
contrato, as empresas devem
esgotar todas as formas de
contato com o usuario”, enfati-
za o coordenador do Procon
Assembleia. Ele reforga a ori-
entagdo da ANS para que os
beneficiarios mantenham seus
dados cadastrais atualizados
junto a operadora de plano de
satde.

car — mas sdo também um impor-
tante problema de saiide animal. Segundo le-
vantamento da Dechra, cerca de 10% da po-
pulagio canina apresenta algum tipo de doen-
¢a cardiaca nas consultas de rotina.

Entre os problemas cardiovasculares
mais comuns esta a insuficiéncia cardiaca
congestiva (ICC), que pode decorrer de ou-
tras condigdes cardiacas, como arritmias,
defeitos congénitos, doenga valvar cronica
(DVC) — mais comum em cées de pequeno
porte ¢ idosos — cardiomiopatia dilatada
(CMD) — mais comum em cdes de grande
porte — e doenga mixomatosa da vélvula
mitral (DMVM).

A ICC ocorre quando o coragdo de um
cdlo ndo consegue bom-
bear sangue de ma-
neira eficiente, resul-
tando em actimulo de
liquido nos pulmaes,
abdomen ou outras par-
tes do corpo, afetando
todo o organismo do ani-
mal.

O manejo da insufic:
éncia cardiaca congestiva cani-
na envolve varias estratégias, in-

pet e medicamentos, entre eles o Car-
disure, um vasodilatador e inotropico positi-
vo a base de pimobendan, que aumenta a
for¢a de contragdo do cora sem aumentar
ademanda de oxigénio, melhorando a eficién-
cia do bombeamento do sangue. Langado em
bro no Brasil, o medi p
diferenciais que facilitam o tratamento diario
do paciente. “Com trés concentragdes de
dosagem e alta palatabilidade, o Cardisure ain-
da possui a inovadora tecnologia Smart Tab,
que facilita a divisdo dos comprimidos e asse-
gura a precisdo da dose a ser administrada
conforme o peso do paciente”, revela a Ge-
rente de Produto PET da Dechra Brasil, Larissa
Salles.

tivas de promocdo da salde
Considerando que os cdes idosos sdo os
mais afetados pelas doengas cardiacas e que
a busca por aumentar a expectativa e a qua-
lidade de vida dos animais ¢ cada vez maior,
iniciativas que promovam a troca de conheci-
mento e a conexdo entre a industria farma-

q e
Por isso, a VetFamily, a maior comunidade
global e do Brasil de clinicas, hospitais e mé-
dicos-veterindrios, firmou parceria com a
Dechra Brasil para disponibilizar a sua comu-
nidade mais oportunidades de disseminagdo
de informagdes e beneficios para os médi-
cos-veterinarios.

“A rotina dos veterinarios ¢ intensa e
como comunidade conseguimos auxilia-
los disponibilizando diversos canais de co-
municagdo com conteudo técnico de alta
qualidade, novidades em tratamentos e troca
de experiéncias, além de beneficios excl
vos das empresas parceiras. O médico-veteri-
nério precisa estar a par das opgdes de trata-
mento que mais se adequam a cada paciente
carealidade do tutor”, revela o médico-ve-
terinario, Head Latam e Diretor-Geral da
VetFamily no Brasil, Henry Berger.

Sinais de alerta
Os sinais clinicos
da ICC podem variar
de acordo com a gravi-
dade e o tipo de insufi-
ciéncia. Por isso, o tu-
tor deve observar se 0 cdo
apresenta:

Tosse persistente, es-
pecialmente & noite ou apos
atividade fisica; Fadiga e

intolerdncia aos exerci-

cios fisicos; Dificulda-

de para respirar e respi-
ragdo ofegante; Perda de peso ou apetite
devido ao desgaste energético cronico; Au-
mento do volume abdominal, devido ao aca-
mulo de liquidos; Gengivas pélidas ou azu-
ladas; Aumento da frequéncia cardiaca; Des-
maios durante ou apos exercicio.

“O ideal é que os cdes passem por con-
sultas médicas regularmente para que qual-
quer alteragdo possa ser detectada precoce-
mente. A partir dos 7 anos, a indicagdo ¢
que as consultas e os check-ups sejam rea-
lizados pelo menos a cada seis meses™, aler-
ta Berger.

O compromisso do tutor ¢ crucial pa-
ra o sucesso do tratamento da ICC, que ge-
ralmente inclui, além do pimobendam, o
uso de diuréticos (para reduzir o acamulo de
liquidos) e inibidores da enzima conversora
de angiotensina (ECA), a depender da gravi-
dade da doenga. J4 o monitoramento cons-
tante dos sinais clinicos assegura que o tra-
tamento se mantém adequado e auxilia o

céutica ¢ os médicos

cterindrios sao funda-
mentais para beneficiar a saude dos animais.

de alteragdo.

tutor a buscar ajuda médica ao menor sinal

VetFamily

O panetone ¢ um prato
tipico do Natal, que
faz sucesso durante o
ano inteiro. Muitos
tutores adoram a
sobremesa e fi-
cam tentados a
dividi-lacom seus
pets. Mas, afinal,
cachorro pode co-
mer panetone?

O panetone
¢ prato presente em
muitas casas brasileiras,
principalmente nas festas de
final de ano. E como varias
pessoas gostam de incluir ao
maximo o pet nas comemora-
¢des, podem ter dificuldade
em negar um pedago de pane-
tone apés os pedidos insisten-
tes do animal.

Mas serd que cachorro
pode comer panetone? A res-
posta é ndo. Além de ndo ter
nenhum valor nutricional ao
pet, cle contém ingredientes
que fazem mal para o cachor-
ro. Um deles sio as frutas cris-
talizadas.

Vocé pode até ficar con-
fuso, afinal, o pet pode comer
algumas frutas. A questio prin-
cipal é a quantidade elevada de
agticar adicionada. Como re-

co — levando a casos mais
graves, como de insuficiéncia
renal.

Nesse caso, o tutor pode
pensar: se o problema sdo as

frutas cristalizadas, entdo o
chocottone esté liberado, cer-
t0? Errado! Isso porque, como
0 nome sugere, essa versao do
panetone tem chocolate. O in-

Cachorro pode comer panetone?

xilitol — um adogante muito
comum em produtos diets.
O xilitol é perigoso
porque causa hipogli-
cemia em cdes e pode
afetar o funciona-
mento do figado,
causando vérias le-
sdes no orgdo. En-
ta0 mesmo os pa-
netones diets, lights
e em versdes alternati-
vas para os humanos nio
sdo recomendados para o
consumo de pets.

Se o panetone esta veta-
do em todas as hipoteses, co-
mo aproveitar o Natal com o
cio de forma segura? Sim-
ples: com panetones para ca-
chorro. Existem produtos fei-

grediente é ext pe-
rigoso aos cées, com duas subs-
tancias toxicas ao pet em sua
0, a teobromina e a

Ao consumi-las o ca-
chorro pode apresentar sinto-
mas como vomitos, diarreia,
tremores e até convulsdo. Em
casos mais graves de intoxi-
cagdlo, a ingestdo do chocola-
te pode até ser fatal.

Cachorro pode comer
panetone diet?

O panetone ¢ o chocot-
tone sdo toxicos ao pet, assim
como a versdo diet do prato.
Esse panetone pode até ndo
ter aglicar ou chocolate, po-
rém, costuma trazer outros in-
gredientes nocivos, como o

tos ial para a con-
sumagdo de animais, como é
o caso do Panettone Selec-
tions.

A versido canina serve
como petisco, com carne ou
frango em vez de frutas. En-
tdo, além de nao fazer mal, é
bem mais apetitoso para o pet.
De toda forma, ¢ sempre im-
portante checar a lista de in-
gredientes para verificar se ha
algo contraindicado especifi-
camente para o seu cachorro.

Trate o panetone para
pet como um snack normal.
Ou seja, ele deve ser ofertado
com moderagio e ndo ird subs-
tituir a alimentagdo rotineira
do cachorro. No caso de da-
vidas, vale consultar um vete-
rindrio de confianga.
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TurisMo CULTURAL
Documentario exalta cultura e
turismo de Minas Gerais

sileira. Suas es-
tradas conectam
mercados, suas ci-
dades preservam
historias de supe-
ragdo e inovagio,
€ seu povo repre-
senta a esséncia
de um Estado re-
conhecido por sua
forga, criativida-
de e hospitalida-
O objetivo principal do  de
documentério ¢ destacar o po-
tencial turistico e cultural de
Minas Gerais, promovendo o
Estado no cenario nacional ¢
internacional. Com suarica di-
versidade de tradigdes, vasta
extensdo territorial e impor-
tancia econdmica, Minas se
consolida como um elo essen-
cial na cadeia produtiva bra-

Um projeto ambicioso ¢
inspirador estd em produ-
o para o préximo ano: um do-
cumentério que une o socidlo-
goejornalista Carlos Tiago Jor-
ge de Azevedo, atual presiden-
te do Instituto Minas Gerais, e
ojovem produtor cultural Dyan
Francis, especialista em mar-
keting e comunicagdo, com ex-
periéncia no mercado audiovi-
sual.

Previsto pa-
ra langamento no
préximo ano, o do-
cumentario prome-
te ser uma impor-
tante contribuigdo
para a valorizagdo
da cultura mineira e um estimu-
lo ao turismo e & economia lo-
cal. Além disso, exibigdes gra-

@depositopetrolina

Petrolina

ELETRO FERRAGENS
Material para Construgdo

Acabamento-Pisos
Porcelanatos-Ceramicas

© 31 3785-5117 © 97183-6076
Av. Petrolina - 490 - Sagrada Familia

Curlos Tiago Presidente Instituto MG /
Dyan Francis Especialista em Audiovisual

ARMARINHO E
MA'rEmAls DE LIMPEZA

Atendemos também
B peloWhatsApp
3199833-9999
de segunda a sexta de
8 s 18:30hs, sébado,

domingo e feriado de
8 45 14 horas.

ALGIIII.\' os
Nossos
PRODUTOS

Desinfetantes
Saromas ¢/5its.
310,00

tamos Cartdo de

, Crédito ou PIX
Rua Cabrobé 570, em frente a Paréquia Santa Edith Stein

PARA TODOS NOS

i\ alcance e o impacto
social do projeto.

Um Trabalh

O

preendedorismo. E vale a pena
destacar e valorizar essa rique-
za, narrando uma histéria que

de Campo
Desafiador
A produgdo do
documentério exigira
um trabalho intenso
de pesquisa, viagens
etrocas de ideias para
alcangar o padrio de
qualidade esperado.
Essadedicagaorefle-
te o compromisso dos
realizadores em en-
tregar um projeto que
honre a riqueza his-
torica, cultural e ecy
nomica de Minas

tuitas serdo realizadas em facul-  rais.
dades, escolas publicas ¢ mos-

tras audiovisuais, ampliando o

“Minas Gerais ¢ uma terra
rica em historia, cultura e em-

une o desenvolvimento do tu-
rismo 4 produgdo agricola do
Estado. Queremos que Minas
seja reconhecida por sua gran-
diosidade, beleza e potencial de
inovagdo na economia e na tra-
digdo, declarou Carlos Tiago
Jorge de Azevedo.

Por sua vez, o produtor ¢
diretor de fotografia Dyan Fran-
cis ressaltou o impacto trans-
formador da produgdo: “Docu-
mentarios como este sdo uma
forma de integrar historia, cul-
tura e desenvolvimento. Minas
Gerais desempenha um papel
crucial na construgio da identi-
dade brasileira, e esta iniciativa
&éum tributo ao povo mineiro ¢ &
sua resiliéncia.”

Instituto
Minas Gerais

Minas Gerais:
Um Tesouro Brasileiro

Com suas paisagens na-
turais deslumbrantes, patrimo-
nio cultural inestimavel e a calo-
rosa hospitalidade de sua gen-
te, Minas Gerais reafirma seu
lugar como um destino turistico
que merece atengdo e reconhe-
cimento tanto no Brasil quanto
no exterior.

Ficha Técnica: Realizagio
Instituto Minas Gerais;

Diregio: Carlos Tiago
Jorge de Azevedo;

Produtor e Diretor de Fo-
tografia: Dyan Francis;

Produgio Executiva:
gio M. Oliveira

Sér-

Por Sérgio Marques Oliveira
(Jornalista e colaborador
do JNHA)

papelaria & presentes

R. Pitangui, 3059 - & 2510-1761/ 99998-3785
Av. Petrolina, 488 - & 2511-4891
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VEICULOS

———— DESDE 1986
MULTIMARCAS
Novos e Usados

HBA

Woy{m
99713-7999

hbaveiculos@oi.com.br

23,5 MIL

SEGURANGA

mais o 800
PELA CIDADE.

[

ONIBUS VISTORIADOS.

CAMERAS ESPALHADAS

Sua beleza natural esta aquil

31 98979-9603 ®

o
=
[

Atelier

Moda mtlma

Tamanhos_variados

RUA SAO LAZARO, 819
SAGRADA FAM

EDUCAGAO

400 MIL rereicoes

POR DIA SERVIDAS NAS

ESCOLAS MUNICIPAIS.
SAUDE
MATERNIDADE
DO HOSPITAL 20 novos
ODILON BEHRENS. CENTROS DE SAUDE
100Nnovos LEITOos. EM 2 ANOS.
OPERAGAO TOLERANCIA ZERO MOBILIDADE

3 Nnovos viaputos
NA REGIAO DA
CRISTIANO MACHADO.
TRECHOS JA INAUGURADOS.

CENTRO DE TODO MUNDO

MODERNIZACAO
DO CENTRO
DA CIDADE.

BELOTUR

NO CARNAVAL DE BH,
MOVIMENTAGCAO DE MAIS DE

RS 900 MILHOES

NA ECONOMIA DA CIDADE.

PREFEITURA | i252°
BELO HORIZONTE | coracio

10h as 12h / 13h as 16h
Sabado das 10h as 14h




sistemafecomerciomg.com.br

Presente
na sua
empresa.

Presente *
na sua

vida.

O Sistema Fecomércio MG,
por meio do Sesc, Senac

e Sindicatos Empresariais,
acredita que a uniao

faz a forga do comércio

de bens, servigos e turismo.
E juntos, podemos
transformar a vida

das pessoas com mais
educagao, saude, cultura,
lazer e agao social.

Porque ser parceiro

é estar presente

em todos os momentos.

Saiba mais:

—_—

Sindicatos

SescC - SenaC * Empresariais

o
Fecomeércio MG -
n -  ,, Sistema Comércio




