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Agosto: més de comemorarmos

datas importantes!

Lei Maria da Penha completa 18 anos!

(19 )

A VIDA
COMECA
QUANDO A
VIOLENCIA
ACABA

Soweto 30 anos

12 de outubro de 2024
Local:
Arena Independéncia
Rua Pitangui, 3230 - Belo Horizonte

Abertura dos Portdes: 15 horas

Os ingressos do show, estdo disponiveis
no site da Bilheteria Digital

Nathalia Fiuza

O novo nome do jornalismo
esportivo mineiro

Temporada na Prala de

i i - o i
Apartamento na principal avenida do bairro que
acomoda 6 pessoas, com 2 quartos, cozinha
completa, 1 banheiro, sala com TV a cabo, internet,
estacionamento e sé a 3 quadras da praia.

/i/ @depositopetrolina
m
Petrolina

ELETRO FERRAGENS
Material para Construgdo
Acabamento-Pisos
Porcelanatos-Ceramicas

® 31 3785-5117

INTERNET 100% FIBRA

'600.., Rs:’ibg,‘m 'i ¢

@%vové BAIANA

Através das CARTAS, BUZIOS e TARD, os
Orixas revelam sobre: amor, doengas, vicios
em geral, trabalho, problemas judiciais...

Enfim, seja qual for seu problema, procure
Vové Baiana, orientagdo segura e sigilosa...
ha mais de 60 anos de atividade espiritual.

SIMPATIAS, BENZIMENTOS, PASSE,
TRABALHOS ESPIRITUAIS.
LIGUE AGORA MESMO E AGENDE SUA CONSULTA

31 3467-4398 / 31 99834-5350 ©

AV. SAVIANO BRANDAO, 1445, BAIRRO FLORESTA,
BHIMG. PROXIMO AO HOSPITAL INFANTIL SAO CAMILO E
AO SESC FLORESTA

s
E PERFUMARIA

P'TANGU' QUALIDADE NO ATENDIMENTO.
PRECO DIFERENCIADO!

Sempre com vocé!
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A seriedade de um bom trabalho valorizando a histéria da comunidade

Perigo: trecho escorregadlo'
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Agua descendo pela rua Pitangui até a rua Maia Lacerda

Motociclistas estdo escor-
regando e caindo com
suas motos ao trafegar pela rua
Pitangui com a rua Maia La-
cerda no bairro Horto.

A seguranga vidriaeama-
nuten¢io adequa- %
da dasviassdopon-
tos cruciais para pre-
veniracidentes des-
setipo. Esse proble-
ma constante pre-
cisa de uma avali-
agdo dos orgios
pliblicos, ¢ impor-
tante que sejam rea-
lizadas inspegdes
regulares.

As faixas de
pedestre ficam mais
escorregadias na
chuva, ¢ normal em
qualquer via. Mas,
esse trecho é pe-
rigoso com qual-
quer tempo, faga
sol ou faga chuva.
Acontece queaagua
escorre descendo
a rua Pitangui das
residéncias e tam-
bém existe o pro-
blema de dleo que
vaza de caminhdes.

OJornal Nos-

Bebidas que

$99424-2828

-
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DISTRIBUIDORA DE BEBIDAS

LESTE

Fones:3657-7376

sa Historia Arena esta procu-
rando informagdes junto aos
orgdos publicos para quem
sabe uma melhoria possa ser
feita. Enquanto isso, a dica
para os motoqueiros é: ao
i

g

fazer curvas em esquinas
quando o piso estd molhado,
sujo de 6leo ou areia, reduza
avelocidade e incline menos
a moto, para nio escorre-
gar!

Rua Pitangui com Maia Lacerda

ntes e geladas

®97184-7223

RUA GENOVEVA DE SOUZA, 1957

(esquina com rua Consel

iro Rocha) - HORTO

m NOSSA KISTORIA

Recondacio para o mes dos pacs
Uma homenagem feita ao TIO ELI
(in memoriam), por sua filha Nayara, no
dia dos pais, em agosto de 2016. Uma linda
matéria que merece ser relembrada!
Super-heroi

ma vez um velho sa-

bio me contou que na |
vida estamos sujeitos a tu-
do, vamos passar por difi-
culdades, obstaculos, mas
0 que vai nos definir é co-
mo superamos eles. Ele tam-
bém me disse para apro-
veitarmos ao maximo as
pessoas que estdo do nos-
50 lado para o que der e vier:
nossa familial Disse para
dar valor a tudo que temos
e agradecer sempre! Dis-
se que a vida é curta ¢ é pa-
ra aproveitarmos cada mo-
mento! Por que? Porque
ninguém sabe o dia de ama-
nha.

E assim vai... A gente
vai crescendo, apanhando,
vivendo, aprendendo. Até que
chega um dia e a vida prega uma
pega que vocé nunca imaginou.
Af vocé percebe que alguns pro-
blemas ou obstaculos que pas-
sou nio era nada. Sabe aque-
la sensagio que isso nunca vai
acontecer com a gente ou com

alguém préximo da gente? Pois
& Mas acontece. E ai? O que fa-
zer? De onde tirar forgas? Co-
mo lidar com isso? Quantas in-
dagagoes!

E foi assim que eu me lem-
brei do que o velho sabio dis-
se sobre superar os problemas.

: Cartao Vermelho para o Alcoolismo
3 Icodlicos Andnimos Grupo Familia Unida quer ajudar vocé, um
3 parente ou amigo que tem problemas com alcoolismo.
«  Asreunides acontecem nas tergas e quintas-feiras das 20 as 22 horas e
< domingos das 10 as 12 horas na rua Célia de Souza, 662 no bairro
. Sagrada Familia.
. Venha fazer uma visita e saiba como funciona a irmandade!
3 Maiores infor des pelo telef
[ G371 | RESTAURANTE
Razdo Social: PRISCILA GONSALEZ DELIVERY
RODRIGUES MOTA KOULOURIS Um lugar
CNPJ: 30.046.840/0001-56 aconchegante
Rua Pitangui, 3091 - Sagrada Familia - )
Cep: 31030; b para vocé e
Registro n° 1074 - Cartério Jero Oliva todasua
Registro Civil das Pessoas Juridicas foh
DIRETOR RESPONSAVEL famia
‘& 2652-8452
B476-4841
jornalnossahistoria@gmail.com AGORA EM NOVO Eunmﬂ;n
Tiragem: 5 mil , 950

: 3224-7744.

Vocé tem duas escolhas?
Se entrega a0 problema de
forma profunda ou o enca-
| ra, supera e faz com que o
problema ndo seja um pro-
blema.

E foi assim que ele sur-
preendeu a todos! A gente
achou que nos que deveri-
amos dar forgas a ele! Pedi-
mos tanto a Deus forgas
para ajudi-lo, mas mera ilu-
sio! Ele que deu forgas para
todos nés! Sei ndo se eu ia
aguentar passar pelo o que
ele passou. Nio abaixou a
cabega! Superou com muita
admiragdo! Era o coitado”
para muitos antes de vé-lo,
mas depois que viram aque-
le mesmo sorriso de antes
tiveram a certeza: era 0 mesmo
TIO ELI DE SEMPRE!

E ainda tem gente que tem
coragem de falar que super-he-
r6is ndo existem! ELE O MEU
SUPER-HEROI! FELIZ DIA DOS
PAIS! TE AMO MUITO!
Nayara Assungéo

As matérias assinadas séo de inteira
responsabilidade de seus autores.
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RECICLAMOS: ELETRONICOS E SUCATAS EM GERAL

As melhores marcas
de baterias

(W VANTENHA A
CIDADE LIMPA!

Sag r.nda Famﬂla

<=

Decoragdo - Presentes -

“Pode ndo ter tudo que vocé precisa,
mas tem muito mais que vocé imagin.

Acessorios - Artesanato =

BAR DO
PEDRINHO

Rlll Antomo To
(Esquina ¢/ Rua

S

Cama, Mesa e Banho - Embalagens - Informdtica - Lougas
Material Escolar e Escritério - Vestudrio

Conhega nosso Catélogo pelo
WhatsApp:

(31) 99879-0958 )

Rua Vicentina de Souza, 185
Esquina c¢/Rua Sdo Lucas - Sag. Familia

ESTE ESPACO PODE SER SEU!
A SERIEDADE DE UM BOM

TRABALHO VALORIZANDO
— AS ELEICOES DE 2024 z

Contato com Roberto:
(31) 99147-6803 &
jornalnossahistoria@gmail.com

ELEICOES
S S - MUNICIPAIS

CANDIDATO A VEREADOR
PARTICIPE DA EDIGAO DO DIA 22 DE SETEMBRO.

-
.
!
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Nesse

E DA REGIAO E FAZ A DIFERENCA

A proximidade entre o eleitor e seu mpmﬁentﬂnm politico faz toda a diferenga.

na nossa regido, fruto do didlogo constante com a populagéo.

Atendemos desde a rs'orma e obtencdo de equipamentos para centros de

das reprimidas ha anos

saude, r

de vias,

promogéo da cultura, Inara esporte. Destinamos mais de 60 milhées para a
sadde por meio de emendas de nossa autoria, beneficiando toda a cidade, Além

de pragas, até a

disso, a
orgamento participativo.

de o das obras eleitas no

Convido vocé a conhecer e ajudar a escrever essa histéria
que estamos construindo com as pessoas e para
as pessoas. Saiba mais em @WilsinhodaTabu

20553

WILSINHO

DA TABU

CNJP Jornal: 30.046.840/0001-56 - Valor: RS 550,00
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Olha a chuva!
E mentira!

Mais de 4 meses
que nao chove em BH

Fogo na Serra do Curral préximo da mata da Baleia

A ultima vez que choveu
em Belo Horizonte foi
no dia 19 de abril, ha mais
de 4 meses. Desde entdo, a
populagdo da capital minei-
ra nio vé uma gota de dgua
caindo do céu. Os dados fo-
ram divulgados pelo Insti-
tuto Nacional de Meteoro-
logia (Inmet).

das, além do aumento de do-
engas respiratorias.

A massa de ar seco
persiste e com ela queima-
das que vem irritando o na-
riz, 0solhos eagarganta. Tam-
bém o vento vem trazendo
fuligem que invade as resi-
déncias.

Até o fechamento des-

Fuligem de queimadas invade residéncias

E o maiorintervalo sem
chuva desde 2011 e ndo ha
previsdo de que o cenario cli-
matologico vai melhorar na
cidade.

A redugdo das chuvas
¢devidoapersisténciademas-
sas de ar seco que ocasio-
na a diminuigdo da umidade
relativa do ar e consequen-
temente, favorece o aumen-
to da incidéncia de queima-

sa edi¢ao de agosto de 2024
do JNHA nio havia chovi-
do. Estamos na expectativa
para que o clima mude, a 4gua
da chuva molha as plantagdes,
escorre em rios e lagos e ¢
utilizada das mais diversas
formas e beneficios aos se-
res vivos e também realiza
alimpeza do ar, pois assen-
ta a poeira e outras impure-
zas do mesmo.

I 2 =
. 0s guardados da memoria
|

| memoéria, esse bau in-
| crivel, faz a selegdo do
| que quer e de como quer guar-
| dar as lembrangas da gente.
| Remexendo no meu bal, re-
| visitei lembrangas do tempo
| emque a Avenida Petrolina
| deixou de ser um caminho,
| uma travessia, uma aventura,
e passou a ser uma possibili-
| dade de mais um lugar para se
| construir casas, prédios e dar
| vazdo ao transito de pessoas e
| de veiculos diversos.
| Ali, existia um corrego
| com peixinhos e sapinhos.
| Criangas e adultos “pesca-
| vam” naquele lugar. Para as
| missas de domingo na igreja
| catélica do Horto, quem mo-
| rava do lado contrario ao da
| igreja, precisava atravessar
| @ pinguela sobre o corrego.
| Anos e anos foi assim. Eu me
| lembro muito bem, que na-
| quela época, para se chegar
até o alto do Sagrada Fami-
| lia, onde hoje é cheio de pré-
| dios: Ruas Santo Agostinho,
| Sido Joaquim, Sdo Roque, Ita-
| coatiara, Alegrete, Cabrobro
| eoutras, erauma grande aven-
| tura. A urbanizagio ali, s6
| foi ampliada la pela década
| de 70.
| O Campo do Grota, na
| Rua Cabrobro, era disputa-
| dissimo pelos times de var-
| zea. Nos domingos, eu ouvia
| os irmdos e seus amigos com-
| binando disputas de campe-
| onatos ou mesmo, “peladas”
no disputado local. Na mi-
| nha cabega, os times faziam
| verdadeiras viagens de des-
| bravamento pela mata selva-
| gem do bairro proibido, até
| chegarem ao campo. Meus
| pais ndo deixavam as meni-
| nas irem ao alto do Sagrada
| Familia sem boas e confia-
| veis companhias. Era muito
| perigoso! Uma fagulha de me-
| moéria me acorda um fato des-
| sestempos; na época de natal
| eracomum os jovens, homens,
| irem onde hoje ¢ a Avenida
| José Candido da Silveira e
| redondezas do bairro Sagra-
da Familia/ Cidade Nova, cor-
| tar galhos de pinheiros e de
| outras arvores para 0s arran-
| jos natalinos. Naquela época
| era comum cobrir as rvores
| com algodao para enfeitar as

casas ¢ esperar o Papai Noel.
E assim que as historias vio
saindo do meu bat... Um en-
trelace particularissimo de fa-
gulhas recheadas de fantasia
e realidade sobre os fatos vi-
vidos ou revelados pelos co-
muns & minha vida no bairro.

Uma passagem interes-
sante recordada sobre os tem-
pos da “Petrolina-Corrego™ ¢
adaMercearia do Nacif, alina
esquina da rua Sdo Felipe com
Rua Jodo Carlos; da até dgua
naboca lembrar o delicioso pi-

Bairro Sagrada Familia em 1963

colé de groselha, cilindrico,
vermelho e docinho, docinho...
Eu e a meninada que busca-
va dgua na bica da Petrolina,

hora do lusco-fusco, hora em
que o dia dava lugar para a
noite e abria espago para a
lua e suas fase, as estrelas e
seus mistérios... Amendoim
torradim... Chego a sentir o
cheiro daquele amendoim
torrado, guardado em papel
e aquecido na lata com bra-
sa... Ah, memoria, memo-

a... Os pirulitos enrolados
no palito. Os beijus vendi-
dos nas latas azuis em for-
mato de cilindros, anuncia-
dos pela matraca. Mexe que

Fonte: APBH/ASCOM

> |

mexe, encontro no fundo do
bat, um tempo ndo mensu-
rado em que a mulher papuda
passava na rua vendendo

ou a a pingue-
la para irmos ao catecismo
na igreja do horto, juntava-
mos moedas para comprar o
sonhado picolé de groselha.
Verdadeiro sonho que ia se
desfazendo no sabor, na cor
e na forma, mas que alimen-
tava com simplicidade corpo
e alma daquelas criangas...
Outros visitantes dessa me-
moria dos sabores me vem
junto com a groselha; “Amen-
doim, torradim™... “Amendo-
im, torradim™... Nos finais de
tarde, vestido com seu terno
branco e seu chapéu estilo
Panami e se ndo me falha a
memoria, sem uma das maos,
I vinha o torradim: homem
negro de voz forte, vendendo
o seu amendoim. Era bem na

ELEICOES 2024:

dinha em latas carrega-
das na cabega sobre rodilhas
de pano. Ela vinha anuncian-
do o seu produto pela rua a
fora. Equilibrava a lata na ca-
bega sem segurar com as maos.
‘Um pano branco cobria a boca
da lata. Minha mae era fre-
guesa dessa mulher. Elas ja
sabiam de antemdo o que ven-
der ¢ 0 que comprar. O peda-
¢o preferido pelaminhamae,era
mostrado com orgulho pela
mulher de papo. Minha mée
examinava-o com maos, olhos
e nariz, numa investigagao mi-
nuciosa e s6 depois aceitava o
produto. Pagava o devido e de-
pois era s esperar pelo prato
de dobradinha com batata ou
com feijao branco no almogo
do outro dia. Dava um traba-

As licitagdes publicas podem ocorrer normalmente durante o perwdo eleitoral

\\

fadu Costa

lhdo danado preparar a tal
dobradinha... Hoje ja ndo fago
mais dobradinha em casa. A
mogada ndo aprecia.Essa mes-
ma mulher vendia laranja da
terra descascada e cortada em
fatias para fazer doce. Ain-
da, naquela vendedora am-
bulante podia-se comprar
um delicioso licor de pequi
dos deuses. Eu adorava quan-
do minha mie comprava o
licor. Ele era amarelo ¢ chei-
roso. Minha mae deixava eu
tomar um pequeno gole e era
muito, muito gostoso. Que
saudade!... E a Avenida Pe-
trolina? Pois ¢é, conversando
recentemete com um vizinho
aqui da Rua Pitangui, O Tido
Cineasta, apaixonado pelo
Guimaries Rosa, ele me con-
tou sobre a escolha do nome
da avenida. Era para ser, Ave-
nida Brasilinaem homenagem
ao antigo nome do bairro: Vila
Brasilina, mas o encarrega-
do do projeto de nomeagio se
confundiu e lascou um Ave-
nida Petrolina... Outra que fi-
quei sabendo foi sobre a dgua
tdo disputada na fonte da ave-
nida: dizqueali, foi construido
um pogo artesiano, na época
da falta d’dgua e que ¢ desse
Pogo que sai a tdo querida
dgua de Petrolina... O certo ¢
que dguas rolam por debaixo
da avenida. Nosso bairro tem
varios pontos escondidos de
minas d’agua. O acelerado do
tempo mostra hoje uma pai-
sagem urbanizada de acordo
com as necessidades atuais,
mas as lembrangas, essas, nao
se apagam e certamente via-
jam de vérios modos na cabega
de cada morador do Sagrada
Familias nascidos e criados nas
décadas de seu comego. A vida
segue em frente e isso ¢ fato.
Mas recordar nos ajuda a se-
guir cantando nossa historia e
nos orgulhar de fazermos par-
te desse bairro tdo querido.

Com a proximidade das eleigdes de 2024, que definirdo novos prefeitos ¢ vcrcadorcs
em todo o pais, surgem dividas sobre as regras que |mpacum as gestdes mui E
importante lembrar que, para os prefeitos, a reelei¢do é permitida para um {inico
mandato subsequente, enquanto para vereadores néio ha limite de reeleigdes.

Limitacdes aos gastos piblicos

A Lei Eleitoral (n° 9.504/1997) impde restrigdes aos gastos com propaganda
governamental durante o periodo eleitoral. Entre julho e o dia da eleigdo final, fica
vedada a vciculan;ﬂu de qualquer tipo de propaganda que exalte as realizagdes do
governo. No primeiro semestre de 2024, os dispéndios com propaganda também serdo
itados, ndo podendo superar seis vezes a média mensal empenhada no triénio 2021-
2023.

Ja a Lei de Responsabilidade Fiscal (LRF) estabelece medidas de controle fiscal
durante o ano eleitoral. Entre maio e dezembro de 2024, toda despesa realizada pela
prefeitura ou cimara municipal devera ter cobertura financeira no mesmo ano. Ou seja,
ndo ¢ possivel contrair obrigagdes que ndo possam ser pagas com 0S recursos
disponiveis no orcamento.

Além disso, entre 5 de julho e 31 de dezembro de 2024, fica proibido autorizar novos
gastos com pessoal que resultem em aumento percentual da folha de pagamento, bem
como atos que prevejam parcelas a serem pagas no proximo mandato.

Licitagdes piblicas

Ao contrario do que muitos imaginam, as licitagdes publicas podem ocorrer
normalmente durante o periodo eleitoral, em qualquer esfera de governo (municipal,
estadual ou federal). No entanto, ¢ fundamental seguir alguns critérios para evitar
problemas coma Lei de Responsabilidade Fiscal.

A principal restri¢do diz respeito a disponibilidade financeira. A prefeitura ou cimara
municipal s6 podera iar novos processos licitatorios se tiver recursos suficientes
para cobrir os custos dos contratos até o final do ano fiscal e, caso passe para 0 0
exercicio seguinte, é necessdrio que tenha suficiente disponibilidade de caixa para o
pagamento.

Averdade ¢ que as eleigbes de 2024 exigirdo atengdo especial das prefeituras ¢ cimaras
municipais em relagiio aos gastos piblicos. E importante seguir as regras da Lei
Eleitoral e da Lei de Responsabilidade Fiscal para evitar sangdes e garantir a lisura do
processo eleitoral.

As licitagdes piblicas podem ocorrer normalmente, desde que sejam observadas as
restrigdes de disponibilidade financeira e, logico, seja observada a ampla divulgagio

£ acecan SINDUORIE

@ Veiculos de Comunicago Digital do Estodo de Minas Gerois

Sobre o autor: Bruno Camargo Silva (Advogado, socio da Cawango Silva Consultoria, professor de Direito Empresarial e Processual, palestrante ¢ jornalista). Colaborow: Jills César Vinlia {Advogado, divctor de Relagives Institicionals da AN ¢ integrante do Cornselivo de Etica do CONARY
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A homeopatia na melhora da
qualidade de vida dos pets

homeopatia, frequente
mente considerada uma
forma complementar de medi-
cina para humanos, também
oferece solugdes promissoras
para o tratamento de animais.
Essa terapia alternativa pode
ser administrada ao pet em qual-
quer momento da vida, para
qualquer animal ¢ para dife-
rentes tipos de problema, pro-
porcionando uma abordagem
mais holistica ¢ personalizada
para o bem-estar do pet.

Segundo amédica-veteri-
naria, Gabriela Pires Crispim,
especialista em felinos e
medicina homeopatica
“é muito comum tu-
tores recorrerem a
homeopatia de-
pois que os recur-
sos da alopatia pa-
recem ter se esgo-
tado. Outra moti-
vagdo ¢ dar mais
qualidade de vida ao
animal percebermos que
o tratamento ndo estd tendo
o efeito desejado, simplesmen-
te podemos interrompé-lo sem
riscos para o animal”, afirma cla.

Alopatia ¢ homeopatia
que esta com o estomago fra-
gil de tanto jd ter recebido ou-
tras medicagdes. Ou ainda, co-
mo tratamento paliativo nas dl-
timas fases da vida do paciente.
“A homeopatia pode ser pro-
curada em qualquer momento
¢ para qualquer condi¢ao, nio
apenas como tltima opgdo”,
reforga amédica.

A especialista ressalta
ainda que a homeopatia ¢ a alo-
patia podem trabalhar em si-
nergia, com a comunicagio en-

ficativos.

Aveterindria Gabricla ex-
plicaque aalopatia, oumedicina
convencional, baseia-se na su-
pressio dos sintomas usando

adano principio de “semelhan-

te cura semelhante”, e cada tra-

tamento ¢ altamente individua-

lizado, considerando aspectos

fisicos, emocionais e mentais
imal

que
efeitos opostos aos sintomas da
doenga. Jahomeopatia se apoia
na ativagio dos sistemas de
cura do corpo, usando subs-
tancias que em pequenas do-
ses podem induzir sintomas
semelhantes aos da doenca.
De acordo com a veterindria, a
abordagem alternativa é base-

2

Assim como a consulta
comum médico homeopata pa-
rahumano, a primeira visita ao
veterinario especializado tem
duragdo de uma hora ou mais.
Além do exame clinico, o ho-
meopata veterinrio conversa
com o tutor para conhecer a ro-
tina, a personalidade, medos,

habitos e tudo o que envol-
ve o animal para entdo
indicaruma “medicagio
de fundo”, isto ¢, a
medicagio que mais
se assemelha as ca-
racteristicas do pa-
ciente. A repertori-
zagdo (anamnese)
também tem o objeti-
vo de identificar os
impedimentos 4 cura e
tirar os empecilhos doal-
cance do pet

Cuidados especiais com

medicamentos

Gabriela destaca a im-
portancia do armazenamento
adequado dos medicamentos
homeopaticos. “Homeopatia
¢ energia. E crucial agitar o
conteudo liquido para ativar e
evitar a exposicdo a campos
eletromagnéticos, como os ge-
rados por celulares e micro-on-
das, que podem inutilizar medi-
cagio. Carregar na bolsa o fras-
co da medicagdo com o celular
do lado é inviavel”, alerta.

Ela também enfatiza a

tre os veterinario
dos para oferecer o melhor pla-
no de tratamento.

Um dos grandes benefi-
cios da homeopatia é a ausén-
cia de efeitos colaterais signi-

de remover quais-
quer obstaculos a cura duran-
te o tratamento. “Se um pet
estd sendo tratado por ansie-
dade, ¢ essencial afastar ob-
jetos ou situagdes que pos-

homeopaticos

sam estressé-lo. Se o passa-
rinho de estimagdo estd me-
dicado para combater a into-
Xicagio por chumbo, mas tem
contato na gaiola com o pa-
pel jornal que tem chumbo
como matéria- prima para a
tinta, a fungdo do tratamento
esta anulada”, esclarece.
Os medicamentos ho-
meopaticos vém em varias for-
mas, incluindo globulos, li-
quidos, ¢ até produtos topi-
c0s como shampoos e poma-
das. “Os tratamentos podem
variar quanto a frequéncia e
tipo de administragdo, depen-
dendo da formulagdo e do pro-
blema especifico que estd
sendo tratado™, conclui.

Leishmaniose canina:
aprenda a identificar e prevenir

A leishmaniose ¢ uma doen-
a transmitida através da

picada de f incos infec-

faroconjuntivite e ceratocon-
Jjuntivite (olho seco), onicogri-
fose i das

tados com um protozodrio cha-
mado Leishmania spp. Os cies
sdo mais afetados por essa do-
enga, sendo considerados reser-
vatérios, porém os gatos do-
mésticos também podem ser
infectados, apresentando- sinais
clinicos mais leves em compa-
ragdo aos caes, ¢ podendo s
confundir com outras enfermi-

dades

es flebotomineos sdo
conhecidos popularmente co-
mo “mosquito-palha” ¢ “bi-
rigui®. Vivem e se repro-
duzem em ambientes
amidos, abafados e
com matéria organica
em decomposigio.
Esses mosquitos po-
dem picar pets ¢ hu-
manos, e a doenga que
transmitem € conside-
rada uma zoonose.
Isso significa que, por
serem reservatorios, os
cies podem ajudar a trans-
mitir a doenga para os humanos
através do mosquito. Esses in-
setos precisam de sangue para
que ocorra a maturagio dos ovos
que serdo colocados em solos
Gimidos ¢ com matéria organica
em decomposigdo. Ao picarem
para sugar o sangue, podem trans-
mitir para os hospedeiros a do-
enga.

A leishmaniose ¢ uma do-
enga severa para cies, poden-
do ser caracterizada como te-
gumentar ou visceral. A leish-
maniose tegumentar apresen-
ta sinais clinicos como feridas
na ponta das orelhas e pele, dreas
de alopecias (falta de pelos), hi-
perqueratose de focinhos e co-
xins, lesdes oftdlmicas como ble-

unhas), além de falta de ape-
tite ¢/ou diminuigdo da alimen-
tagdo. Ja com a forma vis-ceral,
considerada a mais grave, os
animais podem apresentar au-
mento dos ganglios linféticos,
insuficiéncia renal, aumento
da frequéncia ao urinar (po-
ligria) e beber dgua (polidip-
sia), vomito, dor nas articula-
¢oes, na musculatura e nos ner-

vos.

O diagnostico da leishma-
niose se resume & jungdo dos
sinais clinicos apresentados no
historico do ambiente que esse
animal vive ou frequentou, e com
exames como pungio de lin-
fonodos, esfregago dermatold-
gico das lesdes ¢ exames soro-
logicos. Por isso a importancia
de procurar um médico-veterind-
rio quando notar quaisquer sinais
clinicos.

O tratamento sugerido pe-
la Organizagio Mundial da Sat
de (OMS) para a leishmaniose
foi por muito tempo a eutana
sia dos animais positivos, co-
mo medida de controle de

disseminagdo da doenga. Porém,
com os recentes estudos e avan-
cos da medicina veterindria, exis-
tem hoje tratamentos com me-
dicagdio via oral, suporte e con-
trole parasitario. Vale lembrar
que alguns dos remédios utili-
zados possuem custo muito al-
to, sendo inacessiveis em cer-
tos casos. Ao lidar com essa
doenga em seus animais de es-
timagdo, os tutores devem as-
sumir uma posi¢do de com-
prometimento com a satde do
animal ¢ das pessoas que con-
vivem com ele, por se tratar de
uma zoonose. Todo tratamen-
to deve ser instituido e acom-
panhado de perto pelo
médico-veterinario com
exames ¢ avaliagdes.

Para prevenir e con-
trolar essa doenga, 0 com-
bate a0 mosquito ¢ 0 mé-
todo mais eficaz. Por isso,
0 uso de coleiras antipara-
sitarias ¢ de extrema im-
portancia para os ces, sen-
do importante sua troca con-
forme data de validade para que
a agdio de repelir o inseto scja
realizada. O uso de telas nas
janelas ¢ indispensével, ¢ a lim-
peza dos quintais e terrenos de-
ve estar sempre em dia, pois as
folhas das arvores caidas sao ma-
térias organicas e podem ser um
ambiente de proliferagio dos
mosquitos. O uso de inseticidas
também pode ser ajudar a elimi-
nar o vetor.

Sabendo que a leishma-
niose ¢ uma zoonose, ¢ de to-
dos nés a responsabilidade do
controle e prevengdo, para as-
sim garantirmos uma vida com

Viviane Priscila Moura -
Médica/Veterindria

O clima impacta a saude
dermatologica dos pets?

Duranic o inverno que termi-
na no dia 24 de setembro,
os cuidados com pets vio além
de manté-los aquecidos. As bai-
xas temperaturas podem afetar
também a satide dermatologica
deles. As questdes climaticas
influenciam diretamente nas
condigdes da pele ¢ do pelo,
exigindo cuidados especiais
para manter o bem-estar dos
pets.

0O ar frio ¢ seco, tipico
da estagdo, ¢ um dos princi-
pais fatores que levam ao res-
secamento da pele. A falta de
umidade no ambiente causa a
perda de hidratagdo natural da
pele, levando ao aparecimen-
to de descamagdo e coceira.

Além disso, o contato
constante com superficies fri-
as e asperas, como do asfal-
to durante os passcios, po-
de causar fissuras nas pa-
tas. Essas rachaduras sio
nio apenas dolorosas,
mas servem de porta de
entrada para infecgdes

A pele seca pode se tornar um
problema significativo, causan-
do desconforto e irritagio nos
animais. Em casos mais graves,
pode evoluir para dermatites,
caracterizadas por inflamagdo
e lesdes na pele, tornando-os
vulnerdveis a infecgdes derma-
toldgicas causadas por bacté-
rias e fungos.

Para prevenir esses pro-
blemas, ¢ essencial adotar uma
série de cuidados especificos du-
rante o inverno. A hidratagio ade-
quada ¢ uma das medidas mais
importantes ¢ os banhos devem
ser menos frequentes durante
o inverno para evitar a remo-
¢do excessiva dos 6leos natu-
rais da pele. Uso de suplemen-
tos a base de creatina, panto-
tenato de célcio ¢ vitaminas do

complexo B ajudam no fortaleci-
mento dos pelos.

Outro cuidado importan-
te é a protegdo das patas dos ani-
mais. Antes dos passeios, ¢ re-
comendével aplicar cremes pro-
tetores ou sprays hidratantes
nas almofadas das patas. Esses

hidratantes evitam o resseca-
mento ¢ as fissuras. Além disso,
apés os passeios, é importante
limpar ¢ secar bem as patas para
remover qualquer residuo ou
sujidade que possa gerar irrita-
630,

Manter os pets em ambi-
entes aquecidos e confortaveis
dentro de casa ¢ crucial. Prover
um espago acolhedor, longe de
correntes de ar frio e com co-
bertores ¢ camas quentes, aju-
da a protegé-los do estresse tér-
mico. Para ragas de pelo curto
ou animais mais sensiveis ao
frio, 0 uso de roupas adequa-
das pode ser uma boa solugio
para manter o corpo aquecido.

A alimentagdo também de-
sempenha um papel fundamen-
tal na saide da pele durante o

inverno. Uma dieta equilibrada
e rica em dcidos graxos essenci-
ais, como dmega-3 contribui para
a satde da pele ¢ do pelo, aju-
dando a manter a hidratagdo na-
tural e a integridade da barreira
cutanea

Além dessas medidas, ¢
importante estar atento a qual-
quer sinal de problema derma-
tolégico e procurar a orienta-
¢do do médico veterinario ao
menor sinal de alteragdo na pe-
le do pet. Consultas regulares
sdo essenciais para o diag-
nostico precoce e tratamento
adequado de qualquer condi-
¢do que possa surgir, garan-
tindo que os pets passem pelo
inverno de maneira saudavel
¢ confortavel

E possivel encontrar no
mercado produtos como sham-
poos, solugdes sem enxague,
como sprays especificos para
proporcionar pele e pelos hi-
dratados para os pets, faceis
de adaptar ao dia a dia e que
podem fazer parte do momen-
to de carinho e conexdo entre
pet e tutor.

E importante que estes
produtos tenham componen-
tes responsaveis por nutrir o
microbioma cutdneo, como é o
caso do extrato de aveia co-
loidal, que tem uma agdo 4 em
1 na pele dos pets. Ela hidrata
cacalmaa pele irritada, estimu-
la o crescimento das bactérias
benéficas para a pele, ¢ tem uma
agdo imunomoduladora.

Cuidar da saide derma-
tolégica dos pets durante o in-
verno requer atengdo especial ¢
uma abordagem preventiva.
Com os cuidados adequados,
& possivel minimizar os impac-
tos negativos do clima frio ¢ ga-
rantir que os animais desfru-
tem dessa estagdo com confor-
to e bem-estar. O inverno ain-
da nio acabou, vai até o dia 24
de setembro.

Quanto tempo vivem
os peixes de aquario?

o diaa dia de um aquério, a expectativa de vida

de cada peixe dependerd principalmente dos
cuidados tomados pelo cuidador. No entanto, po-
demos analisar quanto tempo, em média, cada es-
pécie costuma viver.

Ao decidir ter um aquario em casa, é essen-
cial saber um pouco mais sobre as espécies que
pretendemos criar. Os peixes sdo seres vivos que
exigem cuidados especificos para manter uma boa
saiide ¢ ter uma longevidade privilegiada.

Afinal, quanto tempo os peixes de aquério
vivem? Qual é a expectativa de vida dos peixes?

A verdade é que no é possivel dar uma tinica
resposta para esta pergunta. O tempo que os pei-
xes vivem depende de muitos fatores internos e
externos do seu organismo

Em primeiro lugar, devemos considerar que
existem diversas espécies de peixes ¢ cada uma delas
tem um metabolismo pro-
prio. Como consequéncia,
cada espécic, ¢ mais ainda
cada um, pode ter uma ex-
pectativa de vida diferente.

Por outro lado, o cl-
culo de quantos anos os pei-
xes vivem também esta re-
lacionado com o habitat de
cada animal. Em geral, pei-
xes que vivem em cativeiro
podem ter uma maior lon-
gevidade do queaqueles que
estdo nos rios ou mares,
principalmente pela ausén-
cia de predadores e oferta constante de alimento.

Niio esquega que 0s peixes s3o animais sensi-
veis cuja satide pode ser facilmente afetada por fa-
tores climaticos, higiénicos e alimentares.

Quanto tempo vivem
os peixes de aquario?
Como mencionamos, a expectativa de vida de
um peixe de aquério dependerd ndo apenas da sua

entre aquérios pequenos e grandes. Em geral, os
peixes que vivem em aquérios pequenos nao duram
mais que trés anos. No entanto, os especialistas afir-
‘mam que esta longevidade pode ser prolongada, se o
peixe nao for submetido ao estresse.

Por sua vez, os peixes que vivem em aquérios
grandes, com condigdes 6timas para o seu desenvol-
vimento, podem chegar a viver mais de uma década,
de acordo com a espécie. As carpas comuns, por
exemplo, podem passar de 15 anos de vida quando
recebem bons cuidados de medicina preventiva.

mbora ndo seja regra, os peixes maiores ¢
robustos geralmente sio mais resistentes, por isso
podem ter uma maior longevidade do que as espé-
cies menores e mais delicadas.

Expectativa de vida dos peixes
de aquario mais populares
Peixe-palhago: A
espécie imortalizada pela
animagdo Procurando Nemo
pode viver entre 5 ¢ 10 anos.
Além de uma excelente lon-
gevidade, estes peixes exigem
cuidados relativamente sim-
ples, por isso sdo recomen-
dados inclusive para cuida-
dores menos experientes.
Peixe-dourad
peixe-dourado & uma espécie
de peixe muito delicada que
costuma viver apenas entre
dois e trés anos. Estes peque-
nos peixes exigem uma rotina meticulosa de cuida-
dos com sua dgua, sua alimentagao e seu ambiente,
4 que podem adoecer com facilidade.
Peixe Guppy (barrigudinho): Os en-
cantadores peixes guppy sio famosos pelas cores

q . Esta g

doce, nativa do continente americano, também é
muito fragil e sua expectativa de vida é calculada em
apenas dois anos. Além disso, exige um cuidado

espécie, como também dos cuidados idos pelo
seu dono. Para ter uma ideia, 0s peixes em cativeiro
podem viver desde algumas horas até 10 ou 15 anos.
s pequenos peixes comercializados em
lojas especializadas sio muito jovens: eles tém
apenas entre dois ¢ trés meses. Esta primeira eta-
pa da sua vida é fundamental, j& que o animal s
encontra em pleno desenvolvimento.
Com uma boa alimentagdo, um ambiente am-
plo e positivo, este peixe podera crescer forte e
saudavel, o que impactara positivamente na sua
expectativa de vida. Se, pelo contrério, ele for sub-
metido a um local negativo ¢ uma dieta desequili-
brada, podera morrer em dias ou horas.
Também devemos ter em mente a diferenga

coma a sua dgua.

Quanto tempo os peixes
vivem em seu habitat?

Considerando as diferentes espécies de pei-
xes de dgua doce e salgada, em diversos ecossis-
temas e climas, falamos de expectativas de vida
muito diferentes. Por exemplo, hi esturjoes que
passaram dos 100 anos de vida, ainda que sejam
excegdes inclusive dentro da sua espécic.

Em geral, a expectativa de vida média dos
peixes de 4gua salgada chega a cerca de 20 anos. As
espécies de dgua doce vivem uma média de 15
anos. Os peixes de dguas mais geladas tendem a
viver mais do que os de dgua mais quente.
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A seriedade de um bom trabalho valorizando a histéria da comunidade
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Agosto ¢ mesmo o0 més do desgosto?
Nao! E més de comemorarmos importantes datas

ao imperador Augusto, o
més era chamado de “Sex-
tilis”. Durante essa ¢poca,
grandes catastrofes, como in-
céndios devastadores, ocor-
reram, marcando o periodo
com uma sombra de desgra-
ca.

Ao mergulhar na histo-
ria e na cultura popular,
encontramos algumas pis-
tas que podem esclarecer es-
sa superstigdo.

Se olharmos para a his-
toria antiga, descobrimos que
varias culturas associavam
agosto a eventos infortanios.
No antigo Império Romano,
por exemplo, antes de ser re-
nomeado em homenagem

Além disso, os aspec-
tos climaticos também po-
dem influenciar essa visao.
Em diversas regides, agos-

1 a 31 de agosto - Més da Primeira Infancia

1 de agosto - Dia Nacional do Selo

1a 7 de agosto - Semana Mundial do Aleitamento Materno

3 de agosto - Dia do Capoeirista e Dia do Tintureiro

4 de agosto - Dia Nacional da Campanha Educativa de
Combate ao Cancer

5 de agosto - Dia Nacional da Satde

6 de agosto - Dia Nacional dos Profissionais da Educagdo

7 de agosto - Lei Maria da Penha foi sancionada
em 7 de agosto de 2006

7 de agosto - Dia Nacional do Documentario Brasileiro

8 de agosto - Dia do Paroco e Dia Nacional da Pessoa com
Atrofia Muscular Espinhal (AME)

9 de agosto - Dia Internacional dos Povos Indi

to ¢ sindnimo de extremos
climaticos, sejapelo calor es-
caldante ou pelo pico da tem-
porada de furacdes e tem-
pestades. Essa natureza vo-
1atil do clima pode ter con-
tribuido para a ideia de que
0 més traz consigo uma au-
ra de infortinio.

A agricultura é outra
esfera que pode langar luz
sobre a questdo. Em varias

partes do mundo, agosto re-
presenta um momento cri-
tico para os agricultores. Mar-
ca o término da estagdo de
crescimento e a iminéncia
da colheita. Condigdes cli-
maticas adversas nesse pe-
riodo podem comprometer
todo o trabalho de um ano,
gerando preocupagdes ¢ ten-
sdes.

O més de agosto tam-

Datas comemorativas
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10 de agosto - Dia da Solidariedade Crista

11 de agosto - Dia do Advogado, Dia do Gargom, Dia do
Estudante, Dia da Televisdao

12 de agosto - Dia Internacional da Juventude e Dia
Nacional dos Direitos Humanos

13 de agosto - Dia do Economista

16 de agosto - Dia do Filosofo

19 de agosto - Dia do Artista de Teatro, Dia Mundial da Ajuda
Humanitaria e Dia Nacional do Historiador

21 de agosto - Dia Internacional de Lembranga e Tributo as
Vitimas do Terrorismo

21 de agosto a 27 de agosto - Semana da Pessoa com

tural. Em muitas culturas e
regides, agosto ndo carre-
ga essa conotagdo negati-
va. No fim das contas, 0 més
pode ser tdo auspicioso ou
inauspicioso quanto qual-
quer outro, dependendo das
experiéncias e crengas pes-
soais de cada um. Mas, a
verdade ¢ que importantes
datas se deram no més de
agosto.

bém ¢ cercado por crendi-
ces. Acredita-se, por exem-
plo, que casamentos cele-
brados durante esse més es-
tdo fadados ao fracasso, em-
bora ndo haja evidéncias con-
cretas que respaldem tal cren-
ca.

Contudo, ¢ crucial en-
tender que a ideia de agos-
to ser um “més do desgos-
t0” ¢ uma construgdo cul-

Deficiéncia Intelectual e Multipla

22 de agosto - Dia do Folclore e Dia Internacional de
Homenagem as Vitimas dos Atos de Violéncia Baseada na
Religido ou Crenga

23 de agosto - Dia Internacional em Memoria do Trafico
de Escravos e a sua Aboligdao

24 de agosto - Dia do Artista

25 de agosto - Dia do Feirante

25 de agosto - Dia do Soldado

26 de agosto - Dia do Despachante

27 de agosto - Dia do Psicologo

28 de agosto - Dia Nacional dos Bancarios

29 de agosto - Dia Internacional contra Testes Nucleares

30 de agosto - Dia Internacional das Vitimas de Desapare-
cimentos Forgados

30 de agosto - Dia do Vendedor de Loja

30 de agosto - Dia Nacional de Conscientizagio sobre a
Esclerose Miltipla

31 de agosto - Dia do Nutricionista

31 de agosto - Dia

de Pessoas A

Lei Maria da Penha completa 18 anos

-

\"J
A VIOLENCIA
CONTRA AS
MULHERES

defesa da mulher contra

a violéncia doméstica e
familiar: a histéria de Maria da
Penha Maia Fernandes e da lei
que contribui na luta pela er-
radicagdo dos crimes de vio-
Iéncia contra a mulher, res-
guardando a vidas de mulhe-
res, garantindo punigio para
agressores e possibilitando
atendimento humanizado as
vitimas.

Nessa edigio de niimero
286 do Jornal Nossa Historia
Arena, estamos lembrando de
importantes datas do més de
agosto e, uma das mais impor-
tantes foia 7 de agosto de 2006,
a “Maria da Penha”, uma Lei
n°11.340 que cria mecanismos
para coibir a violéncia domés-

Educagio e

'VAMOS RENOVAR A CAMARA MUNICIPAL DE BELO HORIZONTE!
Nascl na zona Leste de Belo Horlzonte, onde tenha um carinho especial pelo bairro Sagrada Familia,
onde cresci, estudel, trabalhei, casei, criei meus filhos e convivo com minha familia. Nas meus 47
anos de vida, sempre tive espirito de empreendedor e lideranca: Grémio Estudantil no
Centro Académico na Faculdade de Histéria na UFMG,

zes ele tentou assassina-la.
Na primeira com arma de fogo,
deixando-a paraplégica e, na
segunda, por eletrocussdo e
afogamento. A punigio veio
depois de 19 anos. Foram dois
julgamentos e duas senten-
cas. No total ele teria que cum-
prir quase 25 anos de pena,
mas o acusado ficou apenas
dois anos em regime fechado.
Durante 0 processo escre-
veu o livro “Sobrevivi... posso
contar” (1994) e fundou o “Insti-
tutoMariada Penha—IMP™(2009)
que estimula e contribui para a
aplicagdo integral da lei, bem
como monitora a implemen-
tagdo e desenvolvimento das
praticas de politicas piblicas
para 0 seu cumprimento.

tica e familiar contra a mulher,
nos termos do § 8° do art. 226
da Constituigdo Federal, da
Convengio sobre a Eliminagdo
de Todas as Formas de Discri-
minagio contra as Mulheres e
da Convengdo Interamericana
para Prevenir, Punir e Erradicar

a Violéncia contra a Mulher; l
dispoe sobre a criagao dos Jui-
zados de Violéncia Domésti-
ca e Familiar contra a Mulher;
altera o Cédigo de Processo
Penal, 0 Codigo Penal ea Leide
Execugdo Penal; e dd outras pro-
vidéncias.

O nome da lei é uma ho-
menagem aenfermeira Maria da
Penha Maia Fernandes, que
foi agredida pelo marido du-
rante seis anos. Por duas ve-

Homem

de verdade

Antes da Lei Maria da
Penha, as mulheres vitimas de
agressdo eram amparadas pe-
la Lei n° 9.099/95, que regula
os crimes de menor potencial
ofensivo. Ou seja, quase sem-
pre, apena do agressor era con-
vertida em prestagdo de ser-
vigo a comunidade. A Lein®
11.340 (Lei Maria da Penha)
altera o Cédigo Penal e po
bilita que agressores sejam pre-
sos em flagrante ou tenham a
prisdo preventiva decretada.
Esses acusados também ndo
poderdo mais ser punidos com
penas alternativas.

A legislagdo também au-
menta o tempo da detengdo e
prevé medidas que envolvam a
saidado agressor do domicilioe
—_—

a proibigdo para este se aproxi-
me da vitima ou dos filhos.

A partir dela, os Esta-
dos sdo obrigados a garantir
as mulheres em situagdo de
violéncia doméstica ou fami-
liar protegdo policial, comu-
nicando, de imediato, o Mi-
nistério Pablico ¢ o Poder Ju-
diciario. E sdo obrigados tam-
béma encaminhar a vitima até
o hospital, posto de satde ou

D _Dr
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instituto médico legal, forne-
cer transporte para a agredida e
seus filhos até local seguro sem-
pre que haja risco de morte.
ALein®11.340, represen-
ta 0 auge da protegdo a mulher,
objetiva resguardar vidas ¢ for-
talecer valores de direitos hu-
manos. A partir dessa conquis-
ta, novas outras medidas foram
criadas para protegio das mu-
Iheres perante a violéncia.
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concursado na Rede Estadual de

de Souza. Estou me

licenciado da
Familia (AME-SF). Entidade que nasceu mo ano 2004, onde moradores se uniram e buscam,
woluntariamente, melhorias para nossa regido. Dentre nossas principals conquistas: Centro de Sadde
Marco Anténic Menezes; EMEI Sagrada Familia, com o movimento “O Sara é da Sagrada”;
implantagio do projeto “Rede de Vizinhos Protegidas”, em
Militar; a Pg. Vereador Antdnio Menezes (praga do Grota), onde hoje funciona a Academia da Cidade
e Gnica drea piblica de esporte e lazer de nossa comunidade; somos mantenedores de festas
cmumisma&mdulﬂesedosl’akeadmwe recuperaglo vidria da rua Genoveva
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de e do bairro Sagrada

99147-6803 &,
Acesse nosso PORTAL:

www.jornalnossahistoria.com.br

HBA

Rua Sao Felipe, 99 -

VEICULOS

DESDE 1986 ———
MULTIMARCAS
Novos e Usados

@1 99713-7999

hbaveiculos@oi.com.br

Sagrada Familia - BH

parceria com o CONSEP 20 e Policia

CNJP Jornal: 30.046.840/0001-56 - Valor: RS 550,00
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Valorizar os profissionais da Educagio; Lutar por Escolas Profissionalizantes;
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A seriedade de um bom trabalho valorizando a histéria da comunidade

NOSSA KISTORIA
o

No més dedicado a cons-
cientizagdo e enfren-
tamento a violéncia do-
méstica e familiar contra
amulher, adeputada Ana
Paula Siqueira, presiden-
te da Comissio de Defe-
sados Direitos da Mulher
da Assembleia Legislativa
de Minas Gerais, tem li-
derado agdes em defesa
dos direitos das mulheres.
Este ano, a data ganha
uma relevéncia especial,
pois marca os 18 anos da
Lei Maria da Penha (Lei
N° 11.340), sancionada
em 7 de agosto de 2006,
um marco na luta contraa
violéncia de género no
Brasil.

Como parte das ati-
vidades do Agosto Lilas,
a deputada realizou uma
audiéncia publica com o
objetivo de debater, junto
ao poder publico e a soci-
edade civil, os avangos e
desafios enfrentados des-
deaimplementagéodaLei
Maria da Penha. Durante
o encontro, foram desta-
cadas questdes criticas
que ainda precisam ser en-
frentadas, como a falta de
conhecimento sobre a le-
gislagao, o baixo orgamen-
to destinado as politicas
voltadas para as mulheres
e o persistente machismo
estrutural na sociedade.

AnaPaulatambém es-

ta a frente de outra
audiéncia publica
para debater o res-
gate da autoestima
pormeio daimple-
mentagdo da Lei
Federal n® 13.239/
2015, quetornaobri-
gatoriaarealizagdo
de cirurgias repa-
radoras pelo SUS
para mulheres em
situagao de violén-
cia.

Em MG, em
2023, foram regis-
trados 155.916 bo-
letins de ocorrén-
cia relacionados a algum
tipo de crime doméstico
contramulheres. O nime-

ro foi 10% maior do que o
registrado em 2022 (Se-
jusp). Para colaborar na

Agosto Lilas: deputada Ana Paula realiza acoes
de enfrentamento a violéncia contra a mulher

mudanca des-
sa realidade, a
parlamentar ¢
autora da Lei
24.223/22,que
estabeleceain-
clusdo de no-
¢Oes basicas da
LeiMariadaPe-
nhanas escolas
estaduais. Apro-
posta visa edu-
car meninos ¢
meninas sobre
os diferentes ti-
pos de violén-
cia, como de-
nunciare, prin-
cipalmente, a responsabi-
lidade de todos no enfren-
tamento desse problema.

“Educar ¢ a chave para
quebrarmos o ciclo de vi-
oléncia que ainda atinge
tantas mulheres em nos-
so pais”, afirmou a dep.
Ana Paula.

Outra iniciativa de
sua autoria ¢ o Projeto de
Lei 3632/22, que cria a
Politica Estadual de Pro-
te¢do e Atengao Integral
a0s Orfios e Orfas do Fe-
minicidio. Esse projeto
visa garantir apoio e cui-
dados as criangas e ado-
lescentes que perderam
suas mdes em decorrén-
cia da violéncia domés-
tica, assegurando-lhes
umarede de protegdo efe-
tiva.

Becorndarn é viver! -

Na edi¢do nimero 258 de margo de 2022 a
nossa homenagem do més foi para a jorna-
lista Nathalia Fiuza. A jovem do jornalismo es-
portivo estava se consolidando na Radio Itatiaia.

0O Jornal Nossa Histéria Arena acreditou na
capacidade da jornalista e escreveu na época uma

matéria. Agora, em 2024, Nath, como é chamada
carinhosamente é a uma voz feminina consagra-
da no esporte de Minas Gerais.

Abaixo na integra a matéria da edigio de
marco de 2022 quando o jornal completou 22
anos.

“0 talento jovem do jornalismo esportivo mineiro”

Apaixonada pelo espor-
te, Nathalia Fiuza herdou do
seu pai essa caracteristica da
sua personalidade que é o fute-
bol. “Continuamos assistindo
jogos juntos e conversavamos
bastante. Meu pai sempre me
deumuitaliberdade
parame expres-

sar ¢ ¢, sem divida, o grande
incentivador da minha carrei-
ra”. Comenta Nathlia.
Comaresponsabilidade e
a missdo de ser a primeira co-
mentarista mulher da Radio
Itatiaia, Nathalia Silva Fiuza, for-
madaemjorna-
lismo pela

Universidade Federal de Ouro
Preto (UFOP), comegou a ter
suas primeiras experiéncias
profissionais quando con-
cluiu o curso de jornalismo,
tendo a oportunidade de tra-
balhar na Globo Minas, TV
Horizonte ¢ Radio ITA 98,7
FM de Itapecerica -MG.
Nathalia Fiuza trabalhou
ao lado do jornalista Orlando
Augusto no programa Jogada
de Classe, a quem ela é muito
grata pela oportunidade e por
todo o aprendizado. Partici-
pou também ao lado do Pau-
lo Azeredo do Abrindo o
Jogo, da TV Horizonte. “A
Radio ITA 98,7 FM, de Ita-
pecerica, foi o veiculo pelo
qual fiz minhas primeiras
transmissdes esportivas e car-
rego uma enorme gratiddo por
todos os colegas que estive-
ram junto comigo neste perio-
do”, continua a jornalista.
Nathlia chegou na Ita-
tiaia em julho de 2021, para a
cobertura das Olimpiadas de
Toquio, com contetdo voltado

para o site da Rédio. Foi a sua
primeira grande experiéncia
com esporte especializado,
uma jornada inesquecivel na
sua trajetéria que abriu cami-
nhos para que, meses depois,
ela pudesse iniciar a sua car-
reirano microfone da Radio de
Minas, atualmente a radio mais
ouvida do Brasil.

De I para cd, foram mui-
tos debates em todos os pro-
gramas da Radio, além das
suas primeiras jornadas espor-
tivas pela Copa Itatiaia e tam-
bém pelo Campeonato Minei-
ro. Aprendendo a cada dia um
pouco mais de como fazer um
jornalismo esportivo de quali-
dade, Nathalia ndo esquece de
agradecer o suporte que vem
recebendo do presidente da
Radio Itatiaia Diego Gongalves,
a0 vice-presidente Jodo Vitor
Xavier, ao coordenador de es-
portes Alexandre Simaes e ao
Diretor de esportes Michel An-
gelo, ndo s6 pela confianga ne-
la creditada, mas também pelo
incentivo e apoio oferecidos

todos os dias.
“Ndo posso deixar de
agradecer também aos demais
comentaristas da Radio da Mi-
nas, com quem aprendo todos
os dias e que contribuem direta-
mente para a minha evolugio
profissional, bem como todos
os demais colegas do setor de
esportes, em especial ainda ao
Jodo Vitor Cirilo, meu parceiro
diario. Estar na Radio Itatiaia ¢ a
realizagio de um sonho. Escuto
desde crianga, me inspirei nos
profissionais que 14 trabalham
para ser uma jornalista esporti-
va, ¢ hoje tenho a honra de atuar
ao lado deles. Espero escrever o

meu nome na histo-
ria da Radio de Minas e ja car-
rego comigo um orgulho imen-
so por tudo que foi vivido até
hoje”, comenta a jornalista.
“Quero deixar uma men-
sagem e um legado de que so-
mos capazes de ocupar todos
os espagos imaginaveis. Que-
ro que, a cada temporada, mais
e mais mulheres estejam assis-
tindo, comentando, reportando
e jogando futebol. Esse esporte
foi instrumento de transforma-
¢do na minha vida e quero que
assim seja para tantas outras
mulheres, finaliza Nathilia
Fiuza.
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NA LUTA
PELO CERTO!

César Gordin, morador do bairro
Sagrada Familia, é filho do César da
Banca e com certeza éamelhorescolha
para a nossa querida Belo Horizonte.

Gordin, no seu ultimo mandato como
vereador, destinou 400 mil reais para
o Centro de Saude Marco Antdnio

VEREADOR

[WZI1'E GORDIN

M e g

a Praga do Grota.

é um deles.

César Gordin tem um trabalho social
de esportes de destaque na capital
mineira e o Projeto “Jiu-Jtsu nas Escolas’

VAMOS JUNTOS POR MAIS
OPORTUNIDADES NO ESPORTE
E INCLUSAO SOCIAL EM BH!
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