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da construção

Material para Construção
Acabamento-Pisos

Porcelanatos-Cerâmicas

31 3785-5117 97183-6076
Av. Petrolina - 490 - Sagrada Família

Segunda a sexta: 07 às 21:00h
Sábado: 07 às 20:30h
Domingo: 08 às 14h

MEDICAMENTOS
E PERFUMARIA

QUALIDADE NO ATENDIMENTO.
PREÇO DIFERENCIADO!

3463-4555
99840-4439

Rua Pitangui, 3086 - Sagrada Família - BH

3463-4555
99840-4439

@jornalnossahistoriaarena  /  jornalnossahistoria@gmail.com

DIVULGUE SUA EMPRESA NO NOSSO PORTAL
LEVE SUA MARCA MAIS LONGE!

Temporada na Praia de
Coqueiral de Itaparica
Temporada na Praia de
Coqueiral de Itaparica

Uma das melhores praias
do litoral capixaba

Uma das melhores praias
do litoral capixaba

Apartamento na principal avenida do bairro que
acomoda 6 pessoas, com 2 quartos, cozinha

completa, 1 banheiro, sala com TV a cabo, internet,
estacionamento e só a 3 quadras da praia.

Contato: (27) 99653-2311

31 3467-4398 / 31 99834-5350

Através das CARTAS, BÚZIOS e TARÔ, os
Orixás revelam sobre: amor, doenças, vícios

em geral, trabalho, problemas judiciais...

Enfim, seja qual for seu problema, procure
Vovó Baiana, orientação segura e sigilosa...
há mais de 60 anos de atividade espiritual.

SIMPATIAS, BENZIMENTOS, PASSE,
TRABALHOS ESPIRITUAIS.

Santuário do Caraça
250 anos

PÁGINA  3

Dia dos pais
Miruca é o nosso homenageado do mês

PÁGINA  2

PÁGINA  2

Candidato a vereador
Não fique de fora, garanta a sua presença

e esteja em evidência.
(31) 99147-6803

Saúde animal -------------------------------- PPPPPÁGINAÁGINAÁGINAÁGINAÁGINA 4 4 4 4 4

Fezes de animais de estimação em vias
públicas --------------------------------------- PPPPPÁGINAÁGINAÁGINAÁGINAÁGINA 5 5 5 5 5

Falta de local adequado para ensaios
compromete desfile de blocos ------- PPPPPÁGINAÁGINAÁGINAÁGINAÁGINA 6 6 6 6 6PÁGINA  6
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Cartão Vermelho para o Alcoolismo

Alcoólicos Anônimos Grupo Família Unida quer ajudar você, um
 parente ou amigo que tem problemas com alcoolismo.

As reuniões acontecem nas terças e quintas-feiras das 20 às 22 horas e
domingos das 10 às 12 horas na rua Célia de Souza, 662 no bairro
Sagrada Família.

Venha fazer uma visita e saiba como funciona a irmandade!
Maiores informações pelo telefone: 3224-7744.3224-7744.3224-7744.3224-7744.3224-7744.

Gemir de Souza, conhe-
cido como Miruca é o

nosso homenageado do mês.
Casado com Luzia Guima-
rães de Souza (in memorian)
é pai de 8 filhos, 14 netos
e 13 bisnetos, é morador do
bairro Sagrada Família há

Homenagem ao dia dos pais
MIRUCA

80 anos.
Miruca viveu o auge do

futebol amador de Belo Ho-
rizonte, foi um dos primeiros
jogadores do Esporte Clube
Unidos do Brasilina.

Nascido em 31 de agos-
to de 1926, Miruca é o re-

trato da Vila Maria Bra-
silina e o espelho para to-
dos os pais do Sagrada Fa-
mília.

Gemir de Souza, o nos-
so querido Miruca, ilustra
as páginas na nossa histó-
ria. Parabéns!

Miruca com os  filhos

Miruca com os netos e bisnetos

Os guardados da história
Santuário do Caraça - 250 anos

O ano de fundação é impre-
ciso, por volta de 1774. Mas

desde que foi criado pelo Irmão
Lourenço de Nossa Senhora, o
Santuário do Caraça é um cen-
tro de peregrinação que atrai
romeiros e turistas do Brasil e
do mundo.

Desde 1994, esse atrativo
histórico é também uma RPPN
(Reserva Particular do Patrimô-
nio Natural), uma área de mais
de 10 mil hectares de preserva-
ção ambiental.

O Santuário do Caraça ce-
lebrou  dois aniversários desse
patrimônio histórico, cultural e
religioso, seus 250 anos e dos
30 anos da RPPN.

Santuário do Caraça
A 120 quilômetros de Belo

Horizonte, entre os municípios
mineiros de Catas Altas e Santa
Bárbara, esse santuá-
rio começou com a
construção de uma ca-
pela barroca dedicada
à Nossa Senhora Mãe
dos Homens. O local é
considerado a primeira
igreja neogótica do
Brasil e foi construído
sem mão-de-obra es-
crava, em pedra-sabão,
mármore e quartzito.

O Irmão Louren-
ço de Nossa Senhora,
figura central na fundação do
Santuário, dedicou sua vida à
construção de um hospício e de
uma capela barroca, criando
assim um centro de atração es-
piritual em meio ao tumulto
minerador.

Atualmente, o conjunto
arquitetônico do Caraça abriga
também o antigo Colégio (hoje,
museu e biblioteca), uma pou-
sada com 57 apartamentos e
quartos, e a Fazenda do Enge-
nho, com 26 apartamentos.

Para quem vai fazer turis-
mo, as opções são atividades
como trilhas, prainha no Ribei-
rão Caraça, quedas d’água, pis-
cinas naturais e sete picos pa-
ra escalada, como o Pico do Sol,
o mais alto da Cadeia do Espi-
nhaço, a 2.072 metros.

Com atividades que vão

das familiares às mais comple-
xas, o destino tem atividades
como a trilha de dois quilôme-
tros, aproximadamente, até o
Mirante do Cruzeiro, caminha-
da de fácil acesso com vista fron-
tal do complexo arquitetônico
do Caraça.

Outras opções são as his-
tóricas Gruta de Lourdes, com
acesso por uma trilha íngreme
de três quilômetros que leva
também à Capelinha do Cora-
ção de Jesus, a 200 metros aci-
ma do Centro Histórico.

Uma das atrações mais
famosas do santuário é a visi-
ta ilustre do lobo-guará, sím-
bolo do bioma Cerrado e maior
canídeo do continente, que cos-
tuma dar as caras no adro da
igreja, onde são colocadas ban-
dejas com carne para atrair os
animais.

Eles não têm hora marcada
para chegar e a espera é conhe-
cida como a “hora do lobo”, que
costuma ser a partir das 18h30.
Enquanto isso, funcionários do
Caraça proporcionam aos hós-
pedes conversas informais so-
bre educação ambiental e as ca-
racterísticas do lobo-guará.

A prática começou quan-
do lixeiras começaram a ama-
nhecer reviradas na primeira
igreja neogótica do Brasil, em
1982, e se acreditava que ca-
chorros andavam rondando a
construção do século 18.

Os religiosos não só esta-
vam enganados como também
viam nascer um dos atrativos
mais procurados da região.

No ano passado, foram
relembrados os 55 anos do gran-
de incêndio que dizimou o an-

tigo Colégio do Caraça, atual
Santuário do Caraça, quando
alunos e padres do educandário
foram acordados pelas chamas.

Naquela noite de 1968, o
incêndio começou com um pe-
queno fogareiro elétrico esque-
cido ligado, dando início ao al-
voroço que tomou conta do lo-
cal. Entre as instalações atingi-
das estavam setores como o
Museu de História Natural, far-
mácia, gabinete dentário, enfer-
maria, salões de estudo, dormi-
tórios e biblioteca.

“Quase tudo foi consumi-
do e, após o fato, a instituição
de ensino, Colégio e Seminário,
não voltaram mais a funcionar”,
explica Pablo Azevedo, gerente
geral do Santuário do Caraça.

Ainda de acordo com Pa-
blo, o acervo de cerca de 15 mil
obras da biblioteca foi salvo pe-

las pessoas que tes-
temunharam a tragé-
dia que, felizmente,
não fez nenhuma ví-
tima.

Em 1970, po-
rém, a PBCM (Provín-
cia Brasileira da Con-
gregação da Missão)
decidiu que o Caraça
retomaria sua voca-
ção histórica, trans-
formando-se em um
centro de peregrina-

ção, cultura e turismo.
Atualmente, esse atrati-

vo mineiro é uma RPPN (Re-
serva Particular do Patrimônio
Natural), focado na educação
e preservação ambiental.
SERVIÇO - Santuário do Caraça

Estrada do Caraça, Km 9
- acesso pelas rodovias BR-
381 e MG-436.

Uma forma diferente de
chegar é no trem de passageiros
que faz a rota Belo Horizonte
(MG) e Cariacica, na região me-
tropolitana de Vitória (ES). A
viagem até a estação Dois Ir-
mãos, em Barão de Cocais, dura
cerca de 1h30 e custa a partir de
R$ 22 (classe econômica).

Taxa entrada no Santuá-
rio: de R$ 30 (semana) a R$ 40
(finais de semana, feriados e
datas comemorativas).

Caraça em 1968, depois do incêndio

MANTENHA A
CIDADE LIMPA!

ASSOCIAÇÃO RECICLA

RECICLAMOS: ELETRÔNICOS E SUCATAS EM GERAL
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Votação será realizada em 6 de outubro
Eventual 2º turno será dia 27

O calendário oficial das Eleições Municipais de 2024
pode ser consultado por qualquer pessoa no Portal

do Tribunal Superior Eleitoral (TSE). Aprovado em feve-
reiro, o documento (Resolução nº 23.738/2024) apresenta
prazos aos partidos políticos, às federações, às candidatas
e aos candidatos, bem como aos mais de 153 milhões de
eleitoras e eleitores das 5.569 cidades que vão às urnas
escolher os representantes locais.

A norma traz, por exemplo, a data-limite para que os
interessados em se candidatar aos cargos de prefeito, vice-
prefeito e vereador possam realizar a filiação partidária
e até quando novos eleitores e eleitoras podem solicitar o
título eleitoral.

Confira as principais datas:
Realização das eleições

As Eleições Municipais de 2024 ocorrerão em todo o
país, excluindo-se o Distrito Federal e o arquipélago de Fer-
nando de Noronha (PE).

O 1º turno do pleito está
marcado para 6 de outubro; já
o 2º turno será no dia 27 de
outubro, caso necessário, em
municípios com mais de 200
mil eleitoras e eleitores em
que a candidata ou o candida-
to mais votado à Prefeitura
não tenha atingido a maioria
absoluta, isto é, metade mais
um dos votos válidos (excluí-
dos brancos e nulos).

A votação será aberta a
partir das 8h, considerando-
se o horário de Brasília, com
encerramento às 17h.

Pesquisa de opinião
Desde o dia 1º de janei-

ro, todas as entidades ou em-
presas que realizarem pesqui-
sas de opinião pública sobre
intenção de voto em eventuais
candidatas e candidatos às
Eleições 2024 devem fazer o registro prévio do levantamento
no TSE. O registro da pesquisa na Justiça Eleitoral (JE) deve
ocorrer até cinco dias antes da divulgação dos resultados.

Desfiliação e filiação partidária
De 7 de março a 5 de abril, foi possível a desfiliação

partidária para mudança de legenda por vereadoras e ve-
readores que queriam continuar no cargo ou pretendiam
concorrer ao cargo de prefeito.

Já a filiação partidária para se candidatar em 2024 foi
feita até o dia 6 de abril, ou seja, seis meses antes da eleição.

Registro de partidos
Dia 6 de abril foi a data-limite para que partidos po-

líticos e federações que queriam participar das Eleições
2024 e registrassem, no TSE, os respectivos estatutos.

Domicílio eleitoral
de candidatos e candidatas

As pessoas interessadas em participar das Eleições
2024 deveriam estar com domicílio eleitoral registrado no
município que desejam concorrer até no dia 6 de abril.

Políticos em exercício
que desejam se candidatar

Se os ocupantes dos cargos de presidente da Repúbli-
ca, governador e prefeito quisessem disputar outros car-
gos nas Eleições 2024, deveriam renunciar aos mandatos
em exercício até no dia 6 de abril.

Alistamento eleitoral e
transferência de domicílio

8 de abril foi o prazo para que eleitoras e eleitores do-
miciliados no Brasil sem cadastro biométrico na JE soli-
citassem alistamento, transferência e revisão pelo serviço de
Au-toatendimento Eleitoral na internet.

Jovens que queriam tirar o primeiro título de eleitor
também deveriam iniciar seu alistamento pelo Autoatendi-
mento Eleitoral até no dia 8 de abril.

Quem já tem cadastro biométrico na JE pôde solici-
tar os mesmos serviços em todas as unidades da Justiça
Eleitoral e no serviço de Autoatendimento Eleitoral até o

dia 8 de maio.

Fechamento do cadastro eleitoral
De 9 de maio a 5 de novembro, fica suspenso o re-

cebimento de solicitações de alistamento, transferência e re-
visão eleitoral em todas as unidades da JE e pelo Autoaten-
dimento Eleitoral na internet.

Teste de Confirmação do TPS
De 15 a 17 de maio, foi realizado o Teste de Confir-

mação para checagem das correções apontadas por inves-
tigadoras e investigadores no Teste Público de Seguran-
ça da Urna (TPS) 2023, realizado de 27 de novembro a 2
de dezembro do ano passado.

Financiamento coletivo e
financiamento de campanha eleitoral
Desde o dia 15 de maio, pré-candidatas e pré-candi-

datos puderam iniciar a arrecadação prévia de recursos
na modalidade de financiamento coletivo. Mas, não pude-

ram fazer pedidos de voto e
obedeceram às regras relati-
vas à propaganda eleitoral
na internet.

Já em 20 de julho, parti-
dos, candidatas e candidatos
enviaram à JE os dados sobre
recursos financeiros recebidos
para financiamento de cam-
panha eleitoral, observado o
prazo de 72 horas do recebi-
mento desses recursos, para
fins de divulgação na internet.

Os partidos que quizeram
renunciar ao Fundo Especial de
Financiamento de Campanha
(FEFC) tiveram até 3 de junho
para comunicar a decisão ao
TSE.

Convenções
partidárias e registros

de candidatura
De 20 de julho a 5 de

agosto, partidos e federações
poderão realizar convenções partidárias para deliberar so-
bre coligações e escolher candidatas e candidatos aos car-
gos de prefeito, vice-prefeito e vereador.

Após a definição das candidaturas, as agremiações têm
até 15 de agosto para registrar os nomes na Justiça Eleitoral.

Candidaturas femininas e de pessoas negras
Até 20 de agosto, o TSE deve divulgar os percentuais

de candidaturas femininas e de pessoas negras por partido
para a destinação dos recursos do Fundo Partidário e do
FEFC, calculados sobre o total de candidaturas que constam
de pedidos coletivos (RRC) e individuais (RRCI) no territó-
rio nacional, para a destinação de tais recursos públicos.

Propaganda eleitoral
O dia 16 de agosto marca o início da propaganda elei-

toral, após o prazo de registro de candidaturas. Até lá, qual-
quer publicidade ou manifestação com pedido explícito de
voto pode ser considerada irregular e é passível de multa.

16 de agosto é também o último dia para os Tribu-
nais Regionais Eleitorais (TREs) listarem as emissoras
que transmitirão a propaganda eleitoral gratuita de candi-
datas e candidatos de município onde não haja emissora
de rádio e TV, se for requerido.

Propaganda em rádio e TV
Pré-candidatos que apresentem programas de rádio

ou televisão, ficaram proibidos de fazê-lo desde o dia de
30 de junho.

E desde o dia 6 de julho, ficaram vedadas algumas
condutas por parte de agentes públicos, como nomeações,
exonerações e contratações, assim como a participação em
inaugurações de obras públicas.

Em municípios com a possibilidade de ocorrer 2º
turno, a propaganda em rádio e TV pode ocorrer de 11 a
25 de outubro.

Horário eleitoral gratuito
A exibição da propaganda no horário eleitoral gratuito

em rádio e TV vai de 30 de agosto a 3 de outubro. A con-
tagem é feita considerando os 35 dias anteriores à antevéspera
do 1º turno.

Quantitativo de eleitoras
e eleitores por município

No dia 20 de julho, o TSE divulgou na internet, o quan-
titativo de eleitoras e eleitores por município. Com os dados,
será possível calcular o limite de gastos e o número de con-
tratações diretas ou terceirizadas de pessoal para a presta-
ção de serviços referentes a atividades de militância e mo-
bilização de rua nas campanhas eleitorais.

Prestação parcial de contas
Partidos, candidatas e candidatos deverão enviar à JE,

de 9 a 13 de setembro, a prestação parcial de contas, pelo
Sistema de Prestação de Contas Eleitorais (SPCE).

A divulgação da prestação parcial de contas, com os
nomes, CPF ou CNPJ de doadores e dos respectivos va-
lores doados, será feita no dia 15 de setembro.

Cerimônia de Assinatura Digital
e Lacração dos Sistemas

Até 16 de setembro, os sistemas eleitorais e os pro-
gramas de verificação desenvolvidos pelas entidades fis-
calizadoras deverão estar lacrados, mediante apresenta-
ção, compilação, assinatura digital e guarda das mídias
pelo TSE, em Cerimônia de Assinatura Digital e Lacração
dos Sistemas.

Prisão de eleitores
A partir de 21 de setembro (15 dias antes da votação),

candidatas e candidatos não podem ser presos, salvo no caso
de flagrante delito.

Já eleitoras e eleitores não podem ser presos a partir
de 1ª de outubro (cinco dias antes da votação), a não ser
em caso de flagrante delito, em cumprimento de sentença
judicial por crime inafiançável ou em razão de desrespei-
to a salvo-conduto.

Transporte de armas e munições
De 5 a 7 de outubro – um dia antes até um dia depois

do 1º turno –, fica proibido a colecionadores, atiradores
e caçadores transportar armas e munições em todo o ter-
ritório nacional.

Em razão da possibilidade de 2º turno em diversos
municípios, também não podem circular armas e muni-
ções no período de 26 a 28 de outubro em todo o território
nacional.

Prestação de contas
Candidatas, candidatos e partidos devem encami-

nhar à JE, até 5 de novembro, as prestações de contas elei-
torais referentes ao 1º turno. O envio é feito via SPCE.

Dia 5 de novembro é também o prazo para que can-
didatas, candidatos e partidos que disputaram o 2º turno
informem à JE, via SPCE, as doações e os gastos que
tenham realizado em favor de candidatos eleitos no 1º
turno.

Já as prestações de contas do 2º turno devem ser
entregues até 16 de novembro, também via SPCE, inclu-
indo-se todos os órgãos partidários que efetuaram doações
ou gastos com candidaturas do 2º turno, ainda que não con-
correntes.

Justificativa eleitoral
Eleitoras e eleitores que não votaram no 1º turno e

não justificaram a falta no dia da eleição devem apresen-
tar justificativa até 5 de dezembro de 2024, em qualquer
cartório eleitoral, pelo e-Título ou pelos Portais do TSE e
dos TREs na internet.

Já a ausência no 2º turno deve ser justificada até 7
de janeiro de 2025.

Fonte: Tribunal Superior Eleitoral
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Alimentos humanos
para evitar

É importante que os do-
nos de pets se lembrem de que
alguns alimentos humanos co-
muns não são recomendados
para animais de estimação.
Snacks e petiscos populares
para nós humanos podem atra-
palhar a dieta balanceada de
um animal de estimação e cau-
sar sérios riscos à saúde, in-
cluindo distúrbios digestivos,
obesidade e problemas mais
graves, até fatais.

Alimentos para manter
longe de cães e gatos

incluem:
Doces e produtos de pa-

nificação: balas, chicletes
e produtos de panifica-
ção geralmente contêm
xilitol, um adoçante arti-
ficial ligado à insufici-
ência hepática.

Chocolate, Ca-
fé e Bebidas com Ca-
feína: Esses itens
contêm metilxanti-
nas; substâncias en-
contradas nas se-
mentes de cacau. As me-
tilxantinas podem causar vô-
mitos e diarreia, respiração ofe-
gante, hiperatividade, ritmo
cardíaco anormal, tremores e
convulsões. A toxicidade va-
ria de acordo com o tipo de
chocolate, o tamanho do ani-
mal e a quantidade ingerida. É
melhor manter todos os cho-
colates e bebidas com cafeína
longe dos animais de estima-
ção.

Snacks comuns: Uvas,
passas, nozes (especialmente
nozes de macadâmia) e lan-
ches com muito sal, como ba-
tatas fritas, devem ser manti-
dos longe dos Pets. Além dis-
so, uvas e passas podem levar
à insuficiência renal. Os óleos
e gorduras das nozes e o sal
de outros lanches podem cau-
sar distúrbios digestivos ex-
tremos e levar a riscos de saú-
de muito mais sérios.

Restos de comida: Ali-
mentos ricos em calorias e
gordura podem contribuir para
obesidade e pancreatite; uma
inflamação potencialmente fa-
tal do pâncreas causada por
dietas com excesso de gordu-
ra. Pense duas vezes antes de
dividir sobras debaixo da mesa
com seu cão, mesmo em pe-
quenas quantidades.

Como manter animais de estimação
seguros em casa

Alguns alimentos humanos comuns e utensílios domésticos podem ser pe-
rigosos para animais de estimação. Certifique-se de manter seus Pets segu-

ros em casa, afastando-os desses itens:
Ossos de carne: Embora

possa parecer um tratamento
óbvio para dar aos cães, os
restos de ossos de carne são
perigosos. Ossos podem su-
focar animais de estimação ou
lascar e perfurar o trato diges-
tivo de um cão.

Álcool: Bebidas alcoóli-
cas, como cerveja, vinho e licor,
são todas tóxicas para animais
de estimação. Essas bebidas
podem causar uma variedade
de problemas de saúde negati-
vos e nunca devem ser dadas
a cães ou gatos.

Ingredientes comuns
para receitas: Muitas recei-
tas incluem cebola, alho e ce-
bolinha – todos os quais po-
dem ser prejudiciais aos ani-
mais de estimação se ingeri-
dos. Esses vegetais e ervas po-
dem causar irritação gastroin-
testinal e causar danos aos
glóbulos vermelhos.

Mantenha os Pets
longe desses itens

domésticos
Itens domésticos comuns,

incluindo produtos de limpeza,
plantas e decorações de festas,
podem representar uma ameaça
para cães e gatos. De uma aten-
ção especial as seguintes infor-
mações caso você tenha um
animal de estimação em casa:

Decorações: Ao decorar
para um feriado, certifique-se de
colocar as decorações bem lon-
ge do alcance dos animais de
estimação. Novos itens na casa,
como árvores e enfeites brilhan-
tes, podem chamar a atenção
dos animais e, se consumidos,
podem causar obstruções intes-
tinais que podem necessitar de
cirurgia. Se os animais de esti-
mação mastigarem os fios das
luzes elétricas, isso pode causar
queimaduras, então sempre

mantenha as luzes fora de seu
alcance também. Além disso,
certas plantas festivas, como
agulhas de pinheiro, azevinho,
visco e poinsétias, são tóxicas
para gatos e cães.

Plantas: Muitas plantas
domésticas ou de jardim comuns
são venenosas para animais de
estimação. Este aviso é particu-
larmente importante para os
amantes de gatos, pois é mais
provável que os gatos pulem
para alcançar os suportes das
plantas e tentem mastigar a ve-

getação. Muitas lojas ven-
dem plantas não prejudi-

ciais aos animais
de estimação. An-
tes de trazer para
casa uma nova

flor, samambaia ou
arbusto, certifique-se de

que não é tóxica para ani-
mais de estimação.

Produtos de limpe-
za domésticos: os pro-
dutos de limpeza domés-
ticos nos quais costuma-
mos confiar podem ser
tóxicos para animais de
estimação e é importante
seguir as instruções de

limpeza no rótulo. Isso pode in-
cluir deixar as áreas secarem
antes de permitir a entrada de
animais de estimação ou enxa-
guar a superfície que você está
limpando com água. Sempre se
certifique de que os produtos
de limpeza sejam armazenados
com segurança, longe de ani-
mais curiosos. Esteja ciente de
que alguns produtos de limpeza
podem causar uma reação alér-
gica em cães e gatos. Odores
fortes e resíduos deixados para
trás podem causar irritações na
pele, olhos lacrimejantes e até
dificuldade para respirar.

Medicamentos: Todos os
medicamentos, incluindo produ-
tos farmacêuticos e de venda li-
vre, devem ser armazenados onde
os animais de estimação não pos-
sam acessá-los. Isso inclui me-
dicamentos prescritos para ani-
mais de estimação também.

Brinquedos e baterias:
Pequenos itens de qualquer tipo,
mas especialmente brinquedos
e baterias que podem ser deixa-
dos no chão onde os animais de
estimação possam alcançá-los,
são um risco de asfixia para cães
e gatos. Se ingeridos por um
animal de estimação, esses itens
também podem levar a grandes
problemas de saúde.

Às vezes, um simples incô-
modo do seu pet pode in-

dicar um problema maior, por
isso, os tutores devem ficar aten-
tos ao comportamento dos ani-
mais.

As dores de ouvido são
recorrentes e incomodam mui-
to os animais de companhia.
A otite pode ser um problema
crônico causado por infecções
bacterianas ou fúngicas, aler-
gias ou condições que favo-
recem o acúmulo de umidade
nas orelhas.

A otite pode afetar qual-
quer cão, mas é mais comum
em raças com orelhas longas e
caídas, como Cocker Spaniel,
Golden Retriever, Cavalier King
Charles Spaniel e Basset Hound.
Isso ocorre devido ao formato
pendular das orelhas dessas
raças, que favorece que o con-
duto auditivo fique tampado,
criando um ambiente propício
para a proliferação de bacté-
rias e fungos. Os sinais mais
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Causas, sintomas e tratamentos
da otite canina

comuns de otite incluem cocei-
ra intensa no conduto auditivo,
presença de cerúmen excessi-
vo, sensibilidade ao toque e des-
conforto que pode levar o ani-
mal a balançar a cabeça frequen-
temente.

Antes de iniciar
qualquer tratamento,
procure um médico-

veterinário
A avaliação do clínico é

crucial para identificar a causa
da otite e determinar o tratamento

mais adequado. Para evitar re-
cidivas e que o quadro se torne
crônico, é essencial seguir o
tratamento conforme orienta-
do pelo veterinário. Isso pode
incluir desde a limpeza dos ou-
vidos até o uso de medicação
tópica ou oral para combater
infecções. Além disso, podem
ser necessários cuidados para
controlar alergias, ajustes na
dieta e medidas para reduzir a
umidade no ouvido.

Fonte: Syntec, adaptado pela
Equipe Cães e Gatos

Ao falar sobre a longevida-
de canina, as opiniões po-

dem variar significativamente.
Os cães, como espécie, apre-
sentam uma diversidade sur-
preendente em suas expecta-
tivas de vida. Enquanto al-
guns podem aspirar a desfru-
tar de 15 anos ou mais, outros
podem considerar um feito al-
cançar a marca dos oito anos.
Entretanto, estudos recentes
sugerem que certas caracte-
rísticas físicas dos nossos
amigos de quatro patas po-
dem oferecer pistas mais pre-
cisas sobre o tempo que eles
poderão passar ao nosso la-
do.

Pesquisa inovadora
Uma pesquisa inovado-

ra, que analisou informações
de aproximadamente 600.000
cães de 155 raças distintas, re-
velou tendências notáveis re-
lacionadas à mortalidade cani-
na. Surpreendentemente, os
cães de pequeno porte e de na-
riz longo emergiram como os
candidatos mais prováveis a
atingirem idades avançadas.

Cães com focinhos acha-
tados, conhecidos como bra-
quicefálicos, enfrentam uma
predisposição a diversos pro-
blemas de saúde.

A vantagem dos cães
de pequeno porte

A comunidade científi-
ca reconhece há tempos que,
dentro de uma mesma espé-
cie, os membros menores ten-
dem a viver mais do que os
maiores. Esta regra se aplica
tanto aos seres humanos quan-
to aos cães. Em contraste, ra-
ças maiores, incluindo Mas-
tiffs, Dogues Alemães, São Ber-
nardos e Grandes Pirenéus, ge-
ralmente têm uma expectativa
de vida que oscila entre seis e
doze anos.

Este estudo recente re-
força tal perspectiva, indican-
do que, em média, cães de pe-
queno porte vivem 12,7 anos,
enquanto seus contrapartes
maiores têm uma expectativa
de vida de 11,9 anos. Contu-
do, é importante destacar que
existe uma grande variação
dentro dessas médias. Por

É verdade que cães pequenos com
nariz comprido vivem mais?

exemplo, o Lancashire Heeler
tem uma expectativa de vida
média de 15,4 anos, ao passo
que o Pastor Caucasiano vive,
em média, apenas 5,4 anos.

Cães pequenos com
nariz comprido:

benefícios
Cães com focinhos acha-

tados, conhecidos como bra-
quicefálicos, enfrentam uma
predisposição a diversos pro-
blemas de saúde. Esses cães
apresentam narinas menores e
um palato mole excessivamen-
te longo, que obstrui as vias
aéreas.A dificuldade respirató-
ria resultante pode contribuir
para riscos elevados de insola-
ção, complicações cardíacas,
entre outros problemas.

Portanto, o estudo suge-
re que cães de nariz comprido
não apenas desfrutam de uma

melhor qualidade de vida respi-
ratória, mas também tendem a
ter uma maior expectativa de
vida. Este achado reforça a im-
portância de considerar as ca-
racterísticas físicas ao avaliar a
longevidade potencial de nos-
sos companheiros caninos, ofe-
recendo aos donos de pets uma
valiosa perspectiva para
maximizar o tempo passado com
seus amados animais.

A influência do
tamanho e da forma do

nariz na saúde geral
dos cães

A pesquisa que destaca a
maior longevidade de cães pe-
quenos e de nariz comprido abre
um novo capítulo na compreen-
são da saúde canina. Além das
implicações diretas sobre a ex-
pectativa de vida, essas carac-

terísticas físicas também refle-
tem na saúde geral e bem-estar
dos cães. Explorar a conexão
entre o tamanho do cão, o for-
mato do nariz e a saúde geral
revela dicas importantes para
proprietários de pets e profis-
sionais veterinários.

Prevenção de doenças
e cuidados

veterinários com cães
pequenos com nariz

comprido
A estrutura corporal de

cães menores e de nariz com-
prido pode influenciar a pre-
disposição a certas condições
de saúde além das questões
respiratórias. Entender essas
tendências permite que vete-
rinários e donos de pets ado-
tem estratégias preventivas
mais eficazes, incluindo pla-
nos de dieta, exercícios adap-

tados e check-ups regulares,
para identificar e tratar poten-
ciais problemas de saúde pre-
cocemente.

Escolha consciente
de pets

Para futuros proprietá-
rios de cães, este estudo su-
blinha a importância de con-
siderar as características físi-
cas e as implicações para a
saúde ao escolher um novo
membro canino para a família.
Optar por raças que natural-
mente possuem uma expecta-
tiva de vida mais longa e po-
tencialmente menos proble-
mas de saúde pode levar a
uma jornada mais gratificante
e menos onerosa com seus
companheiros animais.

Fonte: Portal do Dog, adaptado
pela Equipe Cães e Gatos

Os meses de janeiro, julho e
dezembro costumam ser si-

nônimos de férias para muitas fa-
mílias, seja para um passeio no
final de semana, ou até as viagens
mais longas para conhecer no-
vos lugares, recarregar as ener-
gias e distrair a criançada. E os
pets também fazem parte des-
ses momentos de aventuras.

Mas, antes de colocar o
“pé na estrada”, o planejamen-
to é fundamental. Por isso, na
hora de escolher o destino, o tutor
deve levar em consideração fato-
res como hospedagem, pre-
paração do pet e lista de exi-
gências que podem variar de
acordo com o local ou meio de
transporte utilizado.

O carro costuma ser a
opção mais utilizada, pois
permite maior flexibilidade
tanto para levar o pet, como
para as paradas necessárias
ao longo do caminho. É im-
portante realizar pausas com
o cão a cada duas horas, as-
sim ele poderá beber água, fazer
suas necessidades fisiológicas e
descansar um pouco.

Vale lembrar que a caixa de
transporte é indispensável. Além
do item tradicional, é possível op-
tar por outros tipos de acessó-
rios como cadeirinhas e cintos de
segurança adequados aos pets.
Para a segurança na viagem, o
pet não deve ficar solto no ve-
ículo ou até mesmo no colo.

Para que o cão tenha mais
conforto, o indicado é que antes
de viajar o tutor forneça alimento
em pequena quantidade, para evi-
tar que ele viaje de estômago cheio

Férias com os pets: Como se preparar?
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e fique enjoado ao longo do per-
curso. Além disso, passear e brin-
car bastante com o pet um pouco
antes de pegar a estrada ajuda a
gastar as energias e até mesmo
pode fazer com que o cão descan-
se durante o percurso.

Para as viagens de avião é
preciso atentar-se às regras da
companhia aérea escolhida. Os
animais podem ser transportados
na cabine ou no bagageiro da
aeronave de acordo com as nor-
mas de cada empresa. Em ambos
os casos, é preciso reservar a pas-

sagem do pet com antecedência e
apresentar a documentação exi-
gida, como carteirinha de vaci-
nação e atestado de saúde. Para a
entrada do animal em alguns paí-
ses, podem ser exigidos outros
documentos específicos.

Independentemente do meio
de transporte escolhido, é impor-
tantíssimo que o pet esteja com
todas as vacinas em dia. A ver-
mifugação, bem como a adminis-
tração de produtos contra pulgas
e carrapatos também devem ser
realizados antes da viagem, dessa
forma o animal estará protegido
contra a ação de parasitas, o que

irá garantir o bem-estar e a saúde
do pet durante o passeio.

Na hora de arrumar as ma-
las, o tutor deverá levar os itens
de uso diário do cão, como brin-
quedos, os potes de água e comi-
da, a alimentação com a qual ele
está adaptado, toalha e shampoo,
caminha e os outros adereços que
o pet goste e que fazem parte do
dia a dia. A coleira com identifi-
cação do pet, nome e telefone do
responsável é outro item indis-
pensável para as férias.

Mas, e no caso
dos gatos?
Os gatos são animais

metódicos e territorialis-
tas, ou seja, sair de casa pa-
ra eles pode ser um verda-
deiro desafio. Neste caso,
o tutor deve levar em con-
sideração o temperamen-
to do felino antes de deci-
dir levá-lo na viagem. “Na
viagem tudo será novidade
para o animal, por isso, é im-

portante considerar o comporta-
mento que o pet tem ao sair de ca-
sa em outras ocasiões. Se a via-
gem for uma fonte de estresse,
o ideal é deixar o felino em sua re-
sidência sob os cuidados de al-
guém de confiança ou contar com
um pet sitter.

Caso o animal acompanhe
o tutor no passeio, será necessá-
rio investir em medidas que dimi-
nuam o estresse do pet, como uti-
lizar feromônios sintéticos e acos-
tumá-lo o a usar a caixa de trans-
porte com antecedência.

Fonte: Ceva Saúde Animal,
adaptado pela Equipe Cães e Gatos
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A necessidade de polí-
 ticas públicas para

garantir o devido atendi-
mento de saúde às mulhe-
res foi defendida pelos par-
ticipantes da audiência pú-
blica realizada pela Comis-
são de Defesa dos Direi-
tos da Mulher da Assem-
bleia Legislativa de Minas
Gerais (ALMG) na terça-
feira, dia 16, a pedido da
deputada estadual Ana Pau-
la Siqueira.

A audiência contou
com a participação de es-
pecialistas que explicaram
que o climatério é a transi-
ção fisiológica do período
reprodutivo para o não re-
produtivo e pode provocar
alterações hormonais que
afetam a qualidade de vida.

Climatério e Menopausa: Deputada Ana Paula Siqueira
realiza audiência para discutir atenção especializada no SUS

Foto: Elizabete Guimarães/ALMG

Rua Alabastro

Rua Genoveva de Souiza Rua Pitangui

Rua São Felipe

Rua Costa Monteiro

A menopausa marca
a falência do ovário
com a última mens-
truação da mulher e
o fim da produção
dos hormônios repro-
dutivos femininos.
Sensação de calor re-
pentina (fogachos),
alterações do sono,
irritação, ganho de
peso, falta de libido,
dificuldade de con-
centração, variações
súbitas de humor e fadiga
são alguns dos sintomas
mais comuns da menopau-
sa.

Dados do Estudo Bra-
sileiro de Menopausa, rea-
lizado em 2022, apontam
que a idade média para en-
trar na menopausa no país

é aos 48 anos. Mas é nor-
mal que ela aconteça entre
45 e 55 anos. Entretanto,
algumas pessoas podem
apresentar indícios de uma
menopausa precoce, atin-
gindo até mesmo mulheres
com menos de 30 anos. De
acordo com o IBGE, o Bra-

sil tem aproximadamente 29
milhões de mulheres no cli-
matério ou na menopausa,
representando 7,9% da po-
pulação feminina do país.

A dificuldade de aces-
so a médicos especialistas
e a medicamentos mais mo-
dernos, como os hormônios

bioidênticos, são obs-
táculos a serem supe-
rados pelas mulheres
na busca de maior qua-
lidade de vida na me-
nopausa. Os participan-
tes apontaram que, atu-
almente, há uma au-
sência de políticas pú-
blicas específicas pa-
ra amparo às mulhe-
res que vivenciam essa
fase da vida.

“A ausência de pro-
fissionais especializados e
de tratamento no SUS é re-
flexo da baixa represen-
tatividade das mulheres nos
espaços políticos. Sem um
olhar atencioso para per-
ceber o problema, não ha-
verá soluções. Nosso man-
dato tem esse papel de dar

visibilidade a essa causa,
promover o acesso à in-
formação e propor políti-
cas para promover os di-
reitos das mulheres”, afir-
ma Ana Paula.

A parlamentar é au-
tora de dois projetos de lei
sobre o tema, o PL 3.597/
22, que propõe a criação
do Programa Mineiro de
Atenção à Saúde no Cli-
matério, e o PL 3.795/22,
que institui o Dia Estadual
de Conscientização sobre
o Climatério e a Menopau-
sa, a ser celebrado em 18
de outubro com o objetivo
de incentivar a realização
de campanhas sobre a im-
portância da assistência e
amparo à saúde física e
mental das mulheres.

Dejetos de animais incomodam moradores

O bairro Sagrada Fa-
mília vem sendo um

espaço público muito pro-
curado para passear com
os animais de estimação.
Mas, o que muita gente
ainda não percebeu é a ne-
cessidade de dispor ade-
quadamente os dejetos
que esses animais produ-
zem durante o passeio,
pois além da sujeira e mau
cheiro eles podem trans-
mitir doenças.

A situação vem ex-
trapolando os pisos de cal-
çadas. Alguns moradores
já instalaram placas e fai-
xas orientando o tutor de
animais a levar a sujeira de
volta para descarte correto,

Lei prevê multa

SUA MARCA PRECISA DE UM CLIQUE
SUA EMPRESA NA INTERNET

Acesse nosso PORTAL:
99147-6803

www.jornalnossahistoria.com.br

na tentativa de sensibilizar
sobre essa questão ambien-
tal bastante incômoda.

Uma lei municipal dis-
põe sobre a limpeza urba-

na, os serviços e o ma-
nejo de resíduos sóli-
dos urbanos em Belo
Horizonte. De acordo
com a Lei 10.534/2012
quem deixa fezes de
animais de estimação
em vias públicas pode
pagar multa. A lei tam-
bém determina que os
dejetos não podem ser
jogados em lixeiras pú-
blicas e sim em lixeiras
específicas dessa des-
tinação ou levados para
descarte em casa. Vale

lembrar que os parasitas eli-
minados nas fezes dos ani-
mais são, na maioria das
vezes, transmissores de do-
enças que podem se mani-

festar em crianças e adul-
tos, além dos próprios ani-
mais. Ambientes contami-
nados podem criar uma ca-
deira de virose e vermino-
ses para outros animais.
Aquele que não está doen-
te, poderá se contaminar
naquele momento.

O Jornal Nossa His-
tória Arena passeou pelo
Sagrada Família e em um

só dia foi registrado em
várias vias do bairro muitas
fezes de cachorros.  A inten-
são dessa matéria é sim-
plesmente para alertar o do-
no do animal a recolher as
fezes em sacos plásticos
resistentes, e embalá-las de
forma correta para evitar o
rompimento da embalagem.
Mas, nunca se deve deixar
essas embalagens em lo-

cais públicos, jogados no
chão ou próximo a postes
onde outros cachorros se
aproximam. Levar os de-
jetos de volta para casa e
descartá-los no vaso sani-
tário é o correto. Além dis-
so, é importante criar uma
rotina para o animal, incen-
tivando-o a fazer suas ne-
cessidades antes mesmo do
passeio.
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Esquentando os tamborinsCarnaval
Falta de local adequado para ensaios compromete desfile de blocos

Baturité Trios Elétricos

Sérgio Oliveira, Giovanni Carrieri e Guilherme Carrieri (Baturité Trios),
Paola Alves e Claudinha Bárbara (Cheio de Manias)Bloco Cheia de Manias

O Carnaval de Belo Hori-
zonte em 2024 superou

todas as expectativas, consa-
grando-se como um dos melho-
res e maiores dos últimos anos.

O grande destaque foi o
recorde de blocos de rua, com
mais de 420 cortejos animan-
do diversos pontos da cidade
e oferecendo uma variedade
de estilos musicais para todos
os gostos. O público se diver-
tiu ao som de samba, axé, pa-
gode, funk, música eletrônica
e muito mais.

Se o carnaval de 2024 foi

de arrepiar, com recorde de
blocos e multidões nas ruas,
imagine o que vem por aí no
Carnaval de BH em 2025.

Apesar do sucesso e da
grandiosidade da festa, os blo-
cos menores pedem mais aten-
ção dos organizadores. O Blo-
co Cheia de Manias, fundado
em 2023, tem como uma das
suas fundadoras Claudinha
Bárbara, coordenadora de ba-
teria e moradora do bairro Sa-
grada Família. Ela relata difi-
culdades para colocar o bloco
na rua, especialmente devido

à falta de locais adequados
para ensaios e ao alto custo
da estrutura de som. A dire-
ção do bloco encerrou as ins-
crições para novos integran-
tes devido à grande procura.

A estrutura de trios elé-
tricos é um desafio constante
para os blocos no carnaval de
BH, que cresce a cada ano. A
empresa Baturité Trios Elétri-
cos, dos produtores culturais
Giovanni Carrieri, Sérgio Oli-
veira, Dyan Francis e Lucas
Francis, possui vários trios de
menor porte na cidade, mas

nem todos são locados
durante o carnaval. “Pou-
cos blocos têm recursos
para essa estrutura”, pon-
tua Carrieri.

A equipe do Batu-
rité e do Bloco Cheia de
Manias, amigos em co-
mum, destacam que a
festa pode ser ainda mais
divertida e grandiosa se
os organizadores derem
mais atenção e ouvirem
tanto os grandes quan-
to os pequenos blocos
que fazem do carnaval
de BH um evento tão es-
pecial.

Foto: Maira Monteiro
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