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Mirante com vista
de 360° no Gentro
de Belo Horizonte

Uma lradit;ﬁo que
ainda e nreservada

0 espago oferece aos visitantes uma vista 360 graus da capital,
a uma altura de mais de 120 metros

e

PAcina 6

Bairro Horto,
local de muitas historias

Afonso Pena 1050, um novo
capitulo na histéria do
Othon Palace Hotel
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o que os olhos ndo véem e o que a vassoura
ndo varre. e eu aconselho e oriento sobre:
amor (separagdées, casamento em crise,
amor mal correspondido, frieza sexual...) vicios
em geral, doengas sem explicagdes: trabalho e
negocios que nao vao bem, inveja (cuidado! a
inveja ndo vem de pessocas estranhas e sim de
pessoas préximas de vocé) enfim, seja qual for
seu problema procure orientagdo segura e com
total sigilo com quem tem mais de 60 anos de
atividade espiritual. vencedora de demandas e
abridora de caminhos, Vové Bahiana, através dos
orixas, faz poderosissimos trabalhos espirituais
(amarragdo para o amor, limpeza espiritual, etc..
simpatias, benzimentos, passe e firmeza.
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Que tal um Centro de Saude novinho?

Flzcmos essa pergunta em nossos ca-
nais de comunicagao em novembro
de 2021: Que tal um Centro de Saude
novinho onde é o atual CS Horto? Na-
quele momento atravessamos a pande-
miada Covid-19 eainfraestrutura do CS
Horto eram aquém para o exercicio dos
profissionais e para o atendimento da
populagdo e o sonho que o entdo lider
comunitario Wilsinho da Tabu e morado-
res lutavam desde 2010 esbarravam em
varios desafios.

O CS Horto funcionava numa casa
adaptada, com limita¢des evidentes e
questdes de patrimonio cultural devido
suaarquitetura, e dificuldade de encon-
trar um imével capaz de oferecer a con-
digdes para o atendimento de aproxima-
damente 43 mil pessoas. Foi ai que mo-
radores ¢ o mandato do Vercador Wil-
sinho da Tabu se uniram numa verdadei-
ra cruzada para a construgdo denovo cen-
tro de saude.

Juntamente com liderangas, profis-
sionais e moradores o Vereador Wilsinho

da Tabu desencadeou uma série de
agdes como visitas técnicas, audiénci-
as publicas, mobiliza¢do da imprensa,
reunides no governo e por fim a efe-
tivagdo da destinagdo de recursos pa-
ra execugdo da tdo sonhada obra. Es-
sasoma de forgas resultou na inaugu-
rag¢do no tltimo (29/4) do Novo Cen-
tro de Satide do Horto.

O novo Centro de Satide do Bair-
ro Horto foi projetado para oferecer
um atendimento mais amplo e eficiente.
Com instalagdes modernas, a unida-
de esta equipada para prestar diver-
s0s servigos, incluindo consultas médi-
cas, atendimento odontologico, vacina-
¢do, exames laboratoriais e programas
de prevengdo e promogdo da satde.

A nova estrutura conta com salas
de espera confortaveis, consultorios
bem equipados, areas especificas pa-
ra atendimento de emergéncias e uma
farmdcia para distribuigdo de medica-
mentos. Além disso, a localizagdo no
mesmo enderego facilita o acesso para

reduzindo a necessidade de deslo-
camentos longos para atendimentos
médicos.

A inauguracdo do novo Centro
de Saude ndo s6 melhora significati-
vamente 0 acesso a servigos de sai-
de, mas também contribui paraa qua-
lidade de vida dos moradores da re-
gido. Com um atendimento mais efi-
ciente e proximo, espera-se uma re-
dugdo nas filas de espera, diagnosti-
co mais rapido de doengas e melhor
acompanhamento de condig¢des cro-
nicas e melhores condig¢oes de traba-
Iho para os profissionais.

A inauguragdo do novo Centro
de Satide do Bairro Horto ¢ uma vi-
toriaemblematica para os moradores
¢ para o mandato do Vereador Wil-
sinho da Tabu. Esta vitoria ¢ um exem-
plo de como a colaboragdo entre os
moradores e seu representante elei-
to pode resultar em melhorias con-
cretas e significativas na vida das pes-
soas. E vamos de novas vitérias!

Vem ai: Afonso Pena 1050, um novo capitulo na historia do
edificio que abrigou o Othon Palace Hotel em BH

m dos enderegos mais iconicos da cidade

ganha uma reconfiguragdo para se reinte-
grar a paisagem urbana. O edificio localizado
na Avenida Afonso Pena, 1050, onde funcio-
nou o Othon Palace, se prepara para receber
um novo conceito de ocupagio, sintonizado
com o futuro.

Quem passa pela avenida Afonso Pena,
em frente ao prédio que abrigou o Othon Pa-
lace Hotel, pode notar algo de diferente na fa-
chada, que ja revela
algumas pistas de co-
mo serd o futuro daque-
le local. A imponente
construgdo, que faz
parte da historia da ca-
pital mineira, se pre-
para para ganhar uma
nova identidade e adi-
anta o que serd um dos
projetos de ocupagido
mais interessantes ¢
inclusivos da cidade.
Trata-se do Afonso Pena 1050, um novo em-
preendimento, desenvolvido a partir de um ex-
tenso processo de estudo e pesquisas, levando
em consideragdo as necessidades dos tempos
atuais e das pessoas dentro das grandes cida-
des. O projeto vai de encontro ao processo de
reorganizagdo urbana, revitalizando os centros
das grandes cidades, que assumiram contor-
nos essencialmente comerciais nos ultimos
anos, permitindo agora uma reocupagao de for-
ma ordenada.

Assinado pela Play Arquitetura em par-
ceria com a Ar.Lo Arquitetos, o projeto do Afon-
so Pena 1050 tem co-
mo ponto de partida a
valorizagdo e o respei-
to pela historia da edi-
ficagdo, evidenciando
sua conexao com a ci-
dade, com os morado-
res e também com os
visitantes. Desta for-
ma, o projeto conside-
ra a vocagdo primor-
dialdo prédio, que sem-
pre foi a hospitalida-

Este ambiente ird possibilitar que as pessoas
i ter um espago tranquilo para reunioes

Este ponto do Othon Palace serd ideal para
observar toda a vista de Belo Horizonte

de. Construido em 1978, o projeto original ¢ as-
sinado por Raul de Lagos Cirne, reunindo 295
habitagdes ao todo. Ao longo de 40 anos, foi uma
forte referéncia no setor hoteleiro em Minas
Gerais, recebendo inimeros hospedes ilustres.
Para ganhar a identidade e refletir o con-
ceito do novo projeto, o prédio passara por um
completo retrofit, um processo que tem por
objetivo restaurar prédios antigos de forma a
preservar a arquitetura original, e também ade-
qua-lo a legislagio
vigente. A adaptagao
da estrutura inclui a
remodelagdo das par-
tes internas, além da
recuperagdo de pe-
¢as iconicas do mo-
bilirio. Dessa forma,
o prédio serd trans-
formado em um edi-
ficio de uso misto, ou
seja, abrigando dife-
rentes modalidades
de ocupagdo. Dos 19 pavimentos anteriormen-
te destinados a quartos de hotel, alguns serdo
transformados em apartamentos de 1,2 ¢ 3 dor-
mitorios, outros em flats, e o restante serdo man-
tidos como quartos de hotel. Além disso, as
areas comuns serdo abertas ao piblico e ainda
contardo com diversas operagdes comerciais,
incluindo bar, café, restaurante, coworking, es-
pagos para eventos, rooftop com a piscina, en-
tre outros. A ideia é que 0 novo empreendimen-
to se destaque ao oferecer um novo modelo de
viver mais leve e conectado com o futuro.
“O futuro das cidades passa pelo apro-
veitamento cuida-
doso e humano de
seus espagos (ruas,
avenidas, pragas e
parques) e edifici-
os publicos, bem co-
mo dos edificios e
casas privadas. Par-
to do principio que
o melhor lugar pra
se viver ¢ exatamen-
te aquele onde a vi-
da privada, a vida

Fones:3657-7376

(esquina com rua Conselheiro Rocha) - HORTO

DISTRIBUIDORA DE BEBIDAS

S TE,

Bebidas quentes e geladas

$99424-2828 ®97184-7223
RUA GENOVEVA DE SOUZA, 1957

de baterias

As melhores marcas

social e publica se misturam e se autoalimen-
tam. E isto nas areas mais ad d
das cidades, como o centro e bairros ja conso-
lidados, onde ha uma maior diversidade huma-
na e social. Além disto devemos considerar um
outro fator que consolida um bom desenvol-
vimento urbano: o equilibrio entre moderniza-
¢do e conservagdo; a importancia da memoria
como criadora de lagos simbolicos e de cida-
dania. Ag¢des e empreendimentos voltados a pre-
servagdo, conservagao e revitalizagdo, sdo agdes
conscientes de que um bom futuro se constroi
com respeito ao existente e ao passado. Este pro-
jeto de retrofit leva tudo isso em consideragdo”,
aponta Marcelo Alvarenga, da Play Arquitetura.
Um dos destaques do Afonso Pena 1050
serd a sua conexdo com a natureza. Localiza-
do em frente ao Parque Municipal, que ofere-
ce uma linta vista de qualquer uma das janelas,
a proposta ¢ que, internamen-
te, 0 paisagismo também seja
um elemento bastante presen-
te, desde a recepgdo até as de-
mais areas comuns, possibi-
litando que o publico possa
usufruir desta relagdo com o
verde ¢ de seus beneficios.
“Um grande desafio
deste projeto de retrofit foi
criaruma distribui¢ao equili-
brada e atrativa de seus usos,
tirando o maximo proveito
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RODRIGUES MOTA KOULOURIS
CNPJ: 30.046.840/0001-56
Rua Pitangui, 3091 - Sagrada Familia -
CEP:31030-210
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0 projeto prevé a criagio de amplos espagos de convivéncia,
~ incluindo dreas verdes ¢ jardins verticais

“Pode ndo ter tudo que vocé precisa,
mas tem muito mais que vocé imaginal!!'”

= S B

do potencial dos pavimentos, tanto dos pavi-
mentos tipo, destinados ao uso residencial e
de hotelaria, como dos pavimentos diferen-
ciados - como o terceiro, 0 quarto e o tltimo - que
receberdo areas comerciais, abertas ao pi-
blico. Um edificio de uso misto, precisa dar
vida continuada e longa a todos os seus espa-
¢os e acredito que este seja o diferencial des-
te projeto e também o seu maior desafio”, des-
taca Marcelo Alvarenga.

As obras de instalagdo e adaptagio do
Afonso Pena 1050 terdo inicio apos aprovagao
do projeto e tramites legais junto aos orgdos
responsaveis e a expectativa ¢ que o Afonso Pe-
na 1050 fique pronto em aproximadamente 12
meses ap0s o inicio das intervengdes. Em bre-
ve, sera disponibilizado um site com todas as
informagdes sobre o projeto bem como o lan-
¢amento comercial do empreendimento.

Tiragem: 5 mil
As matérias assinadas sGo de inteira
responsabilidade de seus autores.
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Edificio Acaiaca, no Centro de BH, inaugura mirante
com vista de 360°; saiba como visitar

Foto: Luiz Miranda

Bclo Horizonte ganhou um
novo ponto turistico. O
tradicional Edificio Acaia-
ca, localizado na esquina en-
tre as ruas Espirito Santo,
Afonso Pena ¢ Tamoios, no
Centro de BH, inaugurou um
mirante no seu 26° andar.
Batizado Mirante Acaiaca, o
ponto oferece uma vista pa-
noramica de 360 graus so-
bre a capital mineira. Segun-
do Antonio Rocha Miranda,
sindico e administrador do
condominio do prédio, aideia
integra o plano de transfor-
mar o Acaiaca num “mini Em-
pire State mineiro™.

Aberto ao publico, a pre-
visdo é de que o mirante seja,
eventualmente, ambientado
com musica eletronica, sax ou
banda, e receba iluminacéo es-
pecial. Ainda de acordo com
Anténio Miranda, além do mi-
rante, outros projetos estdo pre-
vistos para serem inaugura-
dos no Acaiaca nos proximos
meses, entre eles, um bunker
desativado da época da Segun-
da Guerra Mundial e uma ti-
rolesa que ligara o edificio ao
Parque Municipal, outro pon-
to turistico do Centro de BH.

“Tudo isso que eu estou
te falando ja esta aprovado no
patriménio historico, nao é na-
da imaginativo”, afirma o ge-
rente. Ele explica que as pro-
postas ndo surgiram por acaso,
vieram para recuperar “os dias
de gloria” do lugar, que “ja foi

Outras atragées, como tirolesa e bunker, devem ser liberadas em breve

o point de Belo Horizonte™.
Diferentemente da tiro-
lesa, a abertura do abrigo para
a visitagdo ja estd em vista. O
sindico estima que em pouco
mais de um més os interessa-
dos poderdo visitar o lugar.
Muita gente nao sabe que

o elevador chega “apenas” até
0 25° andar, enquanto o pré-
dio possui 30 pavimentos. Para
adentrar nos andares restan-
tes da parte superior do edifi-
cio, ¢ preciso usar a escada.

As grandes colunas inter-
nas em forma de cogumelos

possibilitam a retirada de todas
as paredes. Isso faz com que os
andares consigam se tornar
grandes saldes — como aconte-
ce no Terrago, por exemplo.
Na década de 50, fun-
cionava uma boate na so-
breloja, frequentada sobre-

tudo por pessoas com maior
poder aquisitivo.

La, também existia o fa-
moso cinema Acaiaca, que
atraia inimeros espectadores.
O local tinha capacidade pa-
ra cerca de 900 pessoas e foi
desativado ao final da déca-
da de 1990.

O Acaiacarecebeu a pri-
meira sede da TV Itacolomi,
fundada por Assis Chateau-
briand em 1955. Afiliada a
Rede Tupi de Televisao, aemis-
sora fazia parte do Diario As-
sociados.

O edificio ja abrigou a
Faculdade de Filosofia da UF-
MG e a sede do Instituto Bra-
sileiro de Geografia e Estatis-
tica (IBGE) em Minas Gerais.

Atualmente, predomi-
nam escritérios de odontolo-
gia e advocacia no Edificio
Acaiaca. Em relagdo a outros
servigos oferecidos, os clien-
tes encontram diversidade: por
exemplo, tem estudio de tatu-
agem, poddlogo, loja de ele-
tronicos e imobiliaria.

O Acaiaca ¢um dos gran-
des edificios recheados de
histéria e cultura em Belo
Horizonte!
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Leste em destague

PBH entrega novo parque na
regiao Leste com espacos de

Sadde

Campanha de vacinacio contra
a poliomielite vai até o dia

convivéncia e esportes

Foto: Rogério Franca/PBH

0 parque Linear Ferrovidgrio Leste teri cinco pragas

Prefeitura de Belo Horizonte entregou

aos moradores da regido Leste da cida-
de o Parque Ferroviario Leste, com quatro es-
pagos de lazer, praticas esportivas e de con-
vivéncia, que somam uma drea total de 30.605,60
m?. Os equipamentos publicos foram implan-
tados para revitalizar areas urbanas rema-
nescentes da modernizagdo do tragado fer-
roviario urbano Horto — Caetano Furquim,
no trecho existente entre o muro da nova fer-
rovia e a Rua Souza Aguiar, nos bairros Boa
Vista e Sdo Geraldo. As obras - provenien-
tes de um convénio entre a Vale S/A e o mu-
nicipio - foram supervisionadas pela Supe-
rintendéncia de Desenvolvimento da Capital
(Sudecap). Até o momento, foram investidos
aproximadamente R$ 1,5 milhdo na implan-
tagdo do Parque Ferroviario Leste.

Ao todo, o espago vai contar com cinco

pragas equipadas com bebedouros, quadra
esportiva, tabela de basquete, lixeiras, equipa-
mentos de ginastica, brinquedos, ciclovia, drea
com mesa de jogos e paisagismo. A maior das
pragas vai contar também com uma mini qua-
dra. Além disso, sera feito o fechamento com
alambrado de um campinho que existia no lo-
cal. A quinta praga, a interligagdo entre todos
0s espagos e a iluminagdo publica do Parque
Ferroviario ainda terdo os projetos elaborados
pela Sudecap.

“Os moradores dos bairros Boa Vista ¢
Sdo Geraldo vdo receber os impactos positi-
vos do Parque Ferroviario. Essa regido fica va-
lorizada com essas obras, conferindo uma di-
namica de requalificagdo da rotina das pessoas
que vivem e dos veiculos que transitam na
regido”, afirma o superintendente da Sude-
cap, Henrique Castilho.

14 de junho

esde o dia 27 de maio, a Prefeitura de
Belo Horizonte deu inicio a Campanha
Nacional de Vacinagdo contra a Poliomielite
na capital. O objetivo ¢ imunizar todo o pibli-
co menor de 5 anos, com aplicagdes que serdo
feitas de acordo com a avaliagdo do cartdo de
inagdo. Por isso, ¢ fund I que pais,
maes ou responsaveis levem a caderneta das
criangas. As doses serdo aplicadas de segun-
da a sexta-feira, das 8h as 17h, nos 152 cen-
tros de saude da capital. A mobilizagdo vai
até o dia 14 de junho
O esquema vacinal pa-
ra menores de 1 ano prevé
trés doses injetaveis, aos 2,
4 e 6 meses. Ja as criangas
de 1 a 4 anos que estiverem
com esse esquema vacinal
completo deverdo receber a
dose oral da vacina. Para fa-
cilitar o acesso ao imunizan-
te, em uma parceria com a
Secretaria Municipal de Edu-
cagdo, a Saude vai levar a va-
cina contra a poliomielite as

Paralisia

A paralisia infantil ¢ uma doenga in-
fecciosa viral, transmitida de uma pessoa
para outra. A propagagdo ocorre, principal-
mente, por via fecal-oral. Uma das medidas
mais importantes para prevengdo ¢ a vaci-
nagdo de mais de 95% da populagdo infan-
til. No Brasil tem sido observada queda pro-
gressiva na cobertura vacinal da poliomie-
lite nos Gltimos anos, sendo o pais, consi-
derado recentemente pela Organizagao Pa-
namericana de Satude (OPAS), como de al-
to risco para reintrodugao da doenca.

145 Escolas Municipais de Educagdo Infantil
(EMEISs) da capital.

Nesses locais s6 poderdo receber a dose
as criangas que tiverem permissdo dos pais,
mades ou responsaveis legais, que devem assi-
nar um termo de autorizagao ja distribuido pe-
las equipes das instituigdes. E importante des-
tacar que, seja na unidade de saude ou na es-
cola, ¢ indispensavel apresentar documento de
identificagdo com foto ou certiddo de nasci-
mento, CPF ¢ cartdo de vacina, para a devida
avaliagdo e registro da dose.

CAMPANHA
“DE VACINAGAO
‘CONTRA A

Poliomielite

infan

Atualmente, o indice de criangas menores
de 1 ano imunizadas contra a paralisia infantil
em Belo Horizonte ¢ 68,5%. Em 2023 foi de
72,4%. “Quando a cobertura vacinal ¢ baixa,
aumentam as chances de reintrodugao do vi-
rus. Ha 30 anos o Brasil recebeu a certificagdo
de erradicagdo da poliomielite, mas s6 com a
ajuda da vacina e da conscientizagdo das pesso-
as podemos barrar esse retorno da doenga. Por
iss0, 0 nosso apelo para que levem as criangas
as unidades de saude”, enfatizou o secretario
municipal de Satde, Danilo Borges Matias.

100 pontos de Wi-Fi em 100 pracas da capital

Prefeitura de Belo Horizonte Belo Hori-

zonte alcangou, neste final de semana, a
marca de 100 pontos de Wi-Fi ativos em 100
pragas da capital. Os novos equipamentos se
juntam aos 4.553 espalhados pela cidade, to-
talizando 4.653 aparelhos ativos na cidade.
Atualmente, a cobertura de rede movel da PBH
alcanga as 9 regionais.

A Prefeitura de Belo Horizonte investiu R$
2,5 milhdes na instalagdo dos pontos em pra-
¢as, visando a entrega de mais locais com inter-
net gratuita e de alta qualidade para a populagao.

A novidade permite que as pessoas con-
tinuem das mesmo em de
lazer, seja para ouvir uma musica ou um pod-
cast enquanto praticam uma atividade fisica
ou até mesmo para achar esses exercicios on-
line ¢ usufruir melhor das academias ao ar

' ¥ .
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livre também disponiveis na cidade. Os no-
vos pontos também facilitam a comunic;
¢d0 e tornam esses locais pontos mais atrati-
vos.

Segue abaixo alguns pontos importan-
tes de facil acesso para o leitor do INHA:
» Parque Municipal
« Praga Rui Barbosa
* Praga Igreja Boa Viagem
« Praga Igreja Sdo José
* Avenida Amazonas
« Praga Sete
* Praga Raul Soares
* Praga da Liberdade
« Praga da Estagdo
* Praga Duque de Caxias - Santa Tereza
* Praga Vereador Anténio Menezes - Sagra-

da Familia
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Cachorro com barriga inchada, o que pode ser?

Cachorro com barriga inchada pode deixar
o tutor preocupado, e ndo ¢ para menos.
Afinal, isso pode ser algo simples e sem risco,
mas também indicar um problema mais grave.

Como o melhor amigo do homem nao con-
segue se comunicar verbalmente, o melhor a
fazer por eles ¢ estar bem atento a qualquer
sinal ou sintoma que o comportamento ou até
mMesmo 0 Corpo possa apresentar, como ca-
chorro com barriga grande e estufada. Enten-
da mais sobre 0 assunto com o artigo a seguir.

O que pode deixar o cachorro
com a barriga inchada?

O cachorro com a barriga inchada e dura
¢ um sintoma comum de algumas doengas.
Por isso, ¢ necessaria a consulta com o médi-
co veterinario para examinar e até mesmo so-
licitar alguns exames complementares para o
correto diagnostico.

O aumento do volume abdominal pode
ser consequéncia de uma alteragdo sistémica,
ou seja, que atinge ndo s6 a barriga, mas outras
partes do organismo, ou algo localizado. Veja
algumas patologias que causam a barriga do
cachorro inchada: verminose; cardiopatias; he-
patopatias (problemas no figado); desnutri-
¢do0; tor¢do gastrica (estomago torcido); obs-
trugdo por corpo estranho (quando o pet come
algum objeto); neoplasias; doengas hormonais
(hiperadrenocorticismo ou hipotiroidismo);
infecgdo intestinal; prisdo de ventre; doenga do
carrapato; fecaloma (fezes muito ressecadas).

Por que a barriga do
ro fica inchada?

A barriga inchada é consequéncia de
varias alteragdes no organismo e de acordo
com a causa. Ha doengas que inflamam os va-
sos e afetam a absor¢do de liquidos, causando
a “barriga d’agua” ou ascite (nome técnico).

Outras podem aumentar o volume dos
orgaos da regido do abdomen e, consequen-
temente, a barriga ficando com um tamanho
maior. Ha ainda aumento na produgdo de ga-

Quais os riscos do cachorro
com a barriga inchada?

O risco do cachorro com barriga incha-
da ira depender da causa. Um animal com ver-
minose leve ¢ facilmente tratado com vermi-
fugos, mas se a infestagao for intensa, pode le-
var a obstrugdo intestinal, desnutrigdo, anemia,
emagrecimento, etc.

Outras doengas que causam a ascite (bar-
riga d’agua) sdo mais
emergenciais, pois

oactmulo de li-
quido no abdomen
comprime o diafragma e
compromete arespiragao, dei-
xando o pet ofegante e com risco de parada
respiratoria. A tor¢do gastrica também precisa
de tratamento com urgéncia, caso contrario o
pet ndo resiste.

Doengas hormonais, embora nio levem
o animal a 6bito repentinamente, sdo doen-
¢as que se agravam com o passar do tempo,
e o aumento do abdomen ¢ um sinal impor-
tante para buscar ajuda quanto antes. Elas
também podem levar o animal a 6bito.

Outros sintomas associados a
barriga inchada do cachorro

com barriga inchada, que indicam quando o
pcludo esta doente e precisa de ajuda. Alguns
normalmente dos sdo: ema-

grecimento; vomitos; animal ndo evacua; fe-
zes amolecidas; fezes com sangue; presenga
de vermes nas fezes; cansago; perda de apeti-
te; tosse; inchago nas patas (edema); dificul-
dade para respirar; mucosas palidas; mucosas
amareladas.

Se vocé notar que o
cachorro com a

barriga incha-

da e ndo defeca, é

importante leva-lo o mais

rapido possivel para a con-

sulta com um especialista. Assim, ele fard o

diagnostico e a orientagdo do tratamento mais
adequado.

O que fazer quando o
cachorro esta com a
barriga inchada?

Como esse quadro ¢ comum em diversas
situagdes, para saber o que fazer com cachor-
ro com barriga inchada, o melhor é ndo arris-
car. A condigdo pode ser o sintoma de alguns
graves problemas de satide, por isso, o ideal é
buscar ajuda de um médico veterindrio.

grosas”, que prometem resolver o problema,
como o uso de antigases para cachorro. Lem-
bre-se de que todo e qualquer tratamento deve
ser aplicado somente sob a recomendagdo de
um profissional!

Di J > e o da
harrlga inchada em cachorro

Quando o médico veterindrio consulta
um cachorro com barriga inchada, precisa rea-
lizar o exame clinico. Com a apalpagdo, ja é
possivel notar se ha presenca de liquido ou
ndo. Em alguns casos, para aliviar o descon-
forto e a respiragdo do pet, esse liquido po-
de ser puncionado.

Se o profissional diagnosticar que o pro-
blema ¢ mais simples, como verminoses, prin-
cipalmente em filhotes, ird instituir o trata-
mento com vermifugos, vitaminas e 0 que
mais julgar necessario. S6 um veterindrio es-
pecializado sabera o remédio para cachorro
com barriga inchada mais adequado.

Nos casos de outras alteragdes, podem
ser precisos exames de sangue ¢ de imagens,
como radiografia, ultrassonografia e ecocar-
diograma. Porém, em caso de obstrugdo por
corpo estranho ou torgdo gastrica, pode ser
necessario realizar uma cirurgia de emer-
géncia.

Como evitar esse problema?

A melhor maneira de evitar que o cachor-
ro tenha barriga inchada ¢ cuidando da sua
satde no dia a dia. Claro que acidentes podem
acontecer, como comer um corpo estranho ou
ter uma tor¢do gastrica, mas, no geral, siga
essas orientagdes: mantenha a carteira de va-
cinagdo e vermifugo sempre em dia; oferega
sempre dgua abundante, fresca e limpa; se seu
pet comer rapido demais, busque um come-
douro especial, que torne essa atividade mais
demorada; evite exercicios apos as refeigdes,
pois eles podem causar tor¢do gastrica; ofere-
¢a apenas ragoes de qualidade; consulte 0 mé-
dico veterindrio para um check-up pelo menos

ses, ocasionando o efeito de estufamento.

Ha outros sintomas, além de cachorro

Fique atento as supostas “receitas mila-

uma vez ao ano. Fonte Blog Petz

Por que o cachorro abana o rabo?

S dicas para evitar doencas
gastrmntestlnals em pets

Cuidad. i} o,

P

evitar o surgi to

ouo agravamento de enfermidades

Falta de apetite, vomitos, diarreia,
perda de peso e mudangas de
habitos sdo os principais sinais cli-
nicos de distarbios e doengas no
sistema digestorio de cdes e gatos,
que variam de breves indisposi¢des
a infecgdes e inflamagdes graves.

A prevengdo ¢é essencial para
evitar doengas gastrointestinais ou
piora nos quadros clinicos. Por is-
s0, a médica-veterinaria e consul-
tora da rede de farmdacia de mani-
pulagdo veterinaria DrogaVET,
Dra. Farah de Andrade, lista dicas
importantes.

Conhecer bem o
comportamento e os
habitos do pet

A ingestdo de alimentos ndo
recomendados,
plantas, objetos
ou comida em
excesso podem
causar mal-es-
tar, irritagdes e
até obstrugdes.
Por isso, assim
que o tutor per-
ceber mudangas
no comportamento, redugdo de ati-
vidade fisica e apetite, sinais de
dor, vomitos e diarreia, deve procu-
rar atendimento veterinario. E im-
portante verificar a possibilidade
de algum objeto ou elemento toxi-
co ter sido ingerido e relatar os de-
talhes das mudancas e o historico
do animal para o veterinario, faci-
litando assim o diagnostico.

Oferecer alimentacao
de qualidade
O médico-veterinario tem pa-
pel fundamental na orientagédo so-
bre a alimentagdo dos pets, indi-
cando desde as opgdes de ragdes

industrializadas ou alimentagdo na-
tural até a quantidade ideal, consi-
derando a idade, o porte e as con-
digdes clinicas. “A alimentagdo de
qualidade ¢ o ponto mais impor-
tante para a saude gastrointestinal
do animal e deve considerar alergi-
as, doengas e particularidades de
cada paciente”, comenta Farah.

Outro fator importante é a in-
gestdo de agua limpa e fresca. O
ideal € oferecer agua filtrada e ndo
deixar o animal beber dgua de po-
cas e lagos.

A limpeza do ambiente, jar-
dim, tapetes higiénicos e caixa de
areia evitam a proliferagdo de ver-
minoses e a coprofagia. Evitar que o
gato tenha aces-
50 a rua e higie-
nizar os caes no
retorno dos pas-
seios evitao con-
tato e a ingestdo
de sujeiras, ver-
mes e microrga-
nismos.

Prevencao de
ectoparasitas
Além de desconforto e alergi-
as, pulgas também transmitem ver-
mes, portanto, o controle de ecto-
parasitas colabora com o desenvol-
vimento de verminoses.

Atencdo ao ambiente

Cies e gatos sdo curiosos e
ndo perdem a oportunidade de ex-
perimentar algo que os atraia. Por
isso, ¢ essencial evitar acesso ao
lixo, aalimentos gordurosos, a plan-
tas toxicas, a produtos de limpeza
e a brinquedos e objetos que pos-
sam ser ingeridos.

Nosws leais companheiros caninos sdo
animais fascinantes que possuem a
capacidade de expressar uma grande va-
riedade de sentimentos a partir de
comportamentos e expressdes cor-
porais. Vamos descobrir por que o
cachorro abana o rabo?

O cachorro abanando a cauda
pode significar muitas coisas. Essa
forma de expressdo dos sentimen-
tos tem raizes nos seus instintos e
tem como finalidade a comunica-
¢do com outros cdes e também com
os humanos.

O rabo do cachorro nio é so-
mente uma parte de seu corpo. Ele re-
flete 0 que estd na alma e nos sentimentos
do peludo. A forma como ele a movimenta,
a velocidade desse abanar e a sua posicdo sdo fatores
que mostram respostas diferentes para determinadas
situagdes.

Vamos explicar melhor. Quando o tutor chega
em casa, o cachorro abana o rabo freneticamente, de
um lado para o outro, ¢ a cauda ndo esta nem muito
ereta e nem no meio das pernas dele. Isso demonstra
que ele estda muito feliz e excitado.

Ja quando ele esta passeando na rua e encontra
outro cachorro, no geral, se nao for agressivo ou me-
droso, ele para o que esta fazendo, olha para o outro
animal, a cauda fica ereta e movimenta-se lentamente
de um lado para o outro. Tal movimentagio indica a es-
pera da reagdo do outro peludo.

Sendo assim, observar quando o cachorro abana o
rabo pode nos dar muitas informagdes sobre o que se
passa em sua cabecinha. E uma lin-
guagem ndo verbal fundamental para
uma convivéncia harmoniosa com
nossos filhos de quatro patas.

A posigdo do rabo do cachorro ¢
um dos fatores que o tutor precisa ob-
servar para compreender a mensa-
gem que ele esta passando. Os outros
sinais sdo as orelhas, a posi¢do do cor-
po e pelos, as vocalizagdes e a expressao
facial.

Para compreender por que o cachor-
ro abana o rabo, ¢ preciso olhar para
ele como um todo e ndo s6 para a cau-
da. Nos gesticulamos, fazemos movi-
mentos com a cabega e com o corpo, além das expres-
soes faciais, para que a pessoa que nos ouve tenha me-
lhor compreensdo do que queremos dizer.

Existem momentos em que é muito facil saber por

que o cachorro abana o rabo, como no exemplo
acima em que o tutor chega em casa. Mas no
outro exemplo, se o tutor ndo olhar para o
peludo e observar os outros sinais, nao
conseguira entender muito bem o que
estd acontecendo.
Dessa forma, vamos dar exem-
plos de por que o cachorro balanga o
rabo e dar uma possivel interpretagdo
do que as posi¢oes da cauda podem
indicar a respeito do que o animal de
estimagdo esta sentindo naquele mo-
mento. Veja a seguir:
Rabo ereto, sem movimento
ou pouco movimento
O rabo bem no alto ¢ com movimento
restrito indica que o peludo estd na expectati-
va. Observe também se os pelos ficam erigados.
Se sim, ele esta desconfiado. Nesse caso, afaste o pe-
ludo do objeto de desconfianga.

Esse comportamento canino também indica curi-
osidade entre o receio. Ele ndo sabe o que esta por vir e,
por isso, o interesse ¢ mesclado com a desconfianga. Caes
medrosos, no geral, quase sempre fogem dessas situagdes.

Rabo entre as pernas

O rabo entre as pernas indica medo. O cachorro
pode ou ndo abanar a pontinha da cauda. Se esse for
0 caso, indica extrema submissdo a pessoa ou ao ani-
mal para quem ele faz esse gesto.

E comum o cachorro com rabo baixo urinar nesses
casos de submissdo. Nao o repreenda, fazer xixi por cau-
sa da submissdo também é uma forma de comunicagao.
Ele esta querendo dizer que nio ¢ uma ameaga.

Rabo ligei baixado e imével
O rabo do cachorro dessa forma indica que o pe-
ludo estd incerto ou alerta. Ele esta prestan-
do atengio redobrada em algo. E como quan-
o~ do uma pessoa que acabou de tirar a
carteira de habilitagdo desliga o radio

para fazer uma baliza.
A atengdo precisa estar focada na situagdo.
Assim, o peludo “desliga” a cauda e foca no
problema. Neste momento, ndo ¢ possivel pre-
dizer o que vai acontecer olhando sé para a

cauda, ndo é mesmo?

Entdo, preste atengdo nos outros sinais: o
pelo esta erigado? Ele esta rosnando ou mostran-
do os dentes? As orelhas estdo voltadas para frente? Se,
sim, afaste-o imediatamente da situagdo, pois ele esta
desconfortavel e prestes a atacar. Entendeu por que o ca-
chorro abana o rabo?
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Deputada Ana Paula Siqueira destina quase R$ 6 milhoes
em emendas parlamentares para BH em 2024

Indicar como o dinheiro publico sera
gasto ¢ uma das fun¢des de um parla-
mentar. Por meio das emendas parlamen-
tares, os deputados ¢ deputadas estaduais
definem o destino de uma parcela do orga-
mento publico do Estado. S6 em 2024, a
deputada Ana Paula Siqueira garantiu R$
5,7 milhdes em investimentos para Belo
Horizonte em areas como educagio, sat-
de, assisténcia social e seguranga. Ao lon-
go dos ultimos seis anos, a soma chega a
R$ 25,7 milhdes em recursos de emendas
parlamentares para a cidade.

Neste ano, para o fortalecimento do
Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS),
aparlamentar destinou R$ 500 mil que se-
rdo utilizados para o financiamento dos
servigos de prote¢do social basica. Assis-
tente social de formagao, a parlamentar
também realizou uma audiéncia publica,
no ultimo dia 17, para debater o déficit de
profissionais da assisténcia em BH e ando

nomeagdo dos classificados do ultimo con-
curso para suprir a demanda.

Do restante do recurso, RS 1 milhdo
foi destinado a 10 escolas estaduais, sendo
RS 100 mil para cada uma, RS 140 mil para
acompra de uma viatura da Policia Civil e
R$ 670 mil para a aquisi¢do de motos,
equipamentos eletronicos e mobiliario da
Policia Militar. Na satide, a soma chega a
R$ 2,3 milhdes para os hospitais Mario
Penna, Baleia, Célio de Castro, Santa Casa,
Sao Francisco de Assis e Sofia Feldman,
além do Hemominas.

Na pauta do desenvolvimento econd-
mico e social, adeputada indicou RS 140 mil
para o Féorum Mineiro de Economia Popular
Solidaria, visando garantira participacdo dos
integrantes na Feira Internacional da Econo-
mia Solidaria e do Cooperativismo (Feicoop).

Para a promogio dos direitos das mu-
lheres, foram destinados R$ 700 mil, sendo
R$ 250 mil para projetos desenvolvidos pela

Secretaria Municipal de Desenvolvimento
Econdmico, R$ 150 mil para o Grupamento
de Protegdo a Mulher da Guarda Municipal
de Belo Horizonte ¢ R$ 300 mil para uma
iniciativa contra a importunagao e o assédio
sexual no transporte coletivo, realizada pelo
Instituto Educacional para Conscientizagio
e Realizagao de Politicas Publicas (ICPP).

Por fim, visando promover a constru-
¢d0 de uma sociedade mais sustentavel,
que proteja o meio ambiente e seja melhor
de se viver, destinou R$ 300 mil para o pro-
grama de Educagdo Urbanistica, Ambien-
tal e Sanitaria de Belo Horizonte.

“Atuar para garantir que o recurso
publico chegue a quem mais precisa ¢ uma
das minhas tarefas mais importantes en-
quanto deputada estadual. A partir da escuta
edo olharatento as necessidades da popula-
¢d0, meu mandato busca a execugdo de
politicas publicas que promovam a justiga
social”, afirma Ana Paula Siqueira.

Bairro Horto, encontro entre tradi¢cio e modernidade

airro de ferroviarios, o Horto, esta loca-

lizado na regido Leste de BH e teve seu
desenvolvimento ligado a Central do Brasil,
posteriormente Rede Ferroviaria Federal S/A.
O terreno onde os fun-
cionarios foram insta-
lados pertencia a em-
presa e ndo tinha na
época urbanizagdo e
comércio. Mas, com o
tempo, os proprios fun-
cionarios da Rede fo-
ram construidos suas
casas ¢ alguns comér-
cios foram aparecen-
do.

Seus bairros vi-

zinhos sdo o Floresta (ao oeste), o Santa Te-
reza (ao sul), o Horto Florestal, antigo Insti-
tuto Agrondmico e Sagrada Familia (ambos
localizados ao norte. As casas dos ferrovia-
rios foram quase todas alteradas e o bair-
ro perdeu a caracteristica dos primeiros anos,
preservando, entretanto, algumas marcas
tipicamente humanas, como a amizade en-
tre os moradores mais antigos.

A Banda Filarménica 1° de Maio que
foi fundada em 1934 por José Augusto Dias
tem que ser lembrada em qualquer matéria
escrita sobre o bairro. Essa corporagdo mu-
sical fez muito sucesso nos anos 50 e 60.

E O Galpao Cine Horto que esta loca-
lizado na rua Pitangui, ¢ um componente de
muita forga cultural que ilustra a historia da
regido. Nesse espago antigamente era o Ci-
ne Horto que também marcou a vida de mui-
ta gente com bons momentos.

Hoje o Horto ¢ um excelente lugar para

0 antigo ramal férreo do bairro Horto

morar, inimeros comércios, vérias linhas
de 6nibus, metrd que recebe milhares de pes-
soas todos os dias ¢ imoveis valorizados. Em
termos comerciais, o maior pélo do bairro con-
centra-se na aveni-
da Silviano Branddo,
com as suas tradicio-
nais lojas de moveis
eagougues, além de
outros produtos e ser-
vigos. O bairro tem a
sua importancia so-
cial, valorizando o es-
pago urbano e movi-
mentos culturais.

No bairro encon-
tra-se excelentes res-
taurantes e bares para serem apreciados tanto
durante o dia como a noite, sdo varios pontos
de encontro e lazer. Um exemplo é Arena In-
dependéncia que além de oferecer o melhor
lazer da regido, ¢ um espago que faz parte da
historia do futebol mundial por ter recebido
jogos da Copa de 50.

O Horto ¢ muito frequentado por suas
lojas e servigos prestados. Esse grande nu-
mero de servigos gera um fluxo migratorio
muito grande, pois pessoas de bairros vizi-
nhos e distantes saem de onde moram pa-
ra comprar no Horto. Por isso ¢ que ¢ tdo im-
portante a qualidade dos transportes (taxi,
metrd, 6nibus) e do transito principalmen-
te da avenida Silviano Brandao (que ¢ a ave-
nida principal de acesso ao Horto).

O Horto oferece varias escolas, como
por exemplo o Senai, que ficano complexo
Horto (final do Horto ¢ inicio do Horto Flo-
restal). O Senai disponibiliza cursos técni-
cos ¢ de aprendizagem para as
pessoas. Ocorre um processo
seletivo, mas todos podem par-
ticipar, morando eles em Belo
Horizonte ou nio.

O bairro Horto Florestal,
antigo Instituto Agronoémico, nio
deve ser confundido com o bair-
ro Horto. Apesar dos dois bair-
ros serem vizinhos e seu habi-
tantes guardarem uma histo-
ria em comum, os dois bairros
ndo sdo 0 mesmo, mas muita gen-
te nem sabe.
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Cartao Vermelho para o Alcoolismo

.
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.

Icodlicos Anénimos Grupo Familia Unida quer ajudar vocé, um M
parente ou amigo que tem problemas com alcoolismo. :
As reunides acontecem nas tergas e quintas-feiras das 20 as 22 horas e .
.

.

.

.

.

.

domingos das 10 as 12 horas na rua Célia de Souza, 662 no bairro
Sagrada Familia.
Venha fazer uma visita e saiba como funciona a irmandade!

BAR DO
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veiculos nacionais e
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AV. SILVIANO BRANDAO, 2303 - HORTO 3468-8239
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Festa junina e julina: uma tradicao que ainda
¢ preservada pela cultura do nosso pais

hegou a temporada

de festa junina, uma
das festividades mais
populares e animadas
do Brasil. A tradigdo, ce-
Iebrada por todo o pais,
encanta pessoas de di-
versas idades com suas
tradigdes, dangas ¢ co-
midas ti E o que
era tradicional em um
més, estendeu-se para ju-
Tho também.

A festa junina sur-
giu a partir de festivida-
des pagds realizadas por
povos europeus duran-
te a Idade Média.

Com a consoli-
dagdo do cristianismo na
celebra-
¢des se fundiram ao catolicismo
¢ passaram a se chamar “joani-
nas” em homenagem a Sdo Jodo.
A principio, comemorava-se ape-
nas a festa do santo, no dia 24.
Mas, como Sio Pedro e Santo An-
tnio também eram homenagea-
dos no més de junho, foram agre-
gados as festas juninas.

A tradigdo desembarcou no
dos portugue:
durante o processo de colonizz
¢do. No entanto, ela sofreu adap-
tagdes com o tempo, incorporan-
do elementos da cultura indige-
na e africana presentes no pais.
Assim, a festa adquiriu caracte-
risticas Gnicas, tornando-se uma
manifestagio cultural genuina-
mente brasileira.

‘

0 Arraial de Belo Horizonte, consolidado como a festa mais representativa

da cultura junina nas Regioes Sul e Sudeste do Brasil

durante esta época, Santo An-
tonio e Sao Pedro.

Sio Jodo, conhecido como
o “Santo Festeiro”, é celebrado
no dia do seu nascimento, em 24
de junho. Ele nasceu com o nome
Jodo Batista ¢, de acordo com a
Biblia, era primo de Jesus Cristo e
foi responsavel por seu batismo.

Santo Antdnio, por sua vez,
¢ famoso por ser casamenteiro.
O santo, comemorado no dia 13
de junho, recebeu este titulo apés
ter ajudado uma pobre jovem ita-
liana a conseguir o dinheiro ne-
cessario para pagar o dote do ca-
samento.

Fundador ¢ primeiro Papa
da Igreja Catolica, Sio Pedro, fes-

conhecido como o protetor das
vivas e dos pescadores.

A festa junina desempe-
nha um papel de grande impor-
tancia na preservagdo da cultu-
ra brasileira. E um momento de
reencontro com as tradigdes ¢
valores, fortalecendo a identida-
de do povo e promovendo o orgu-
Iho da cultura popular. Além dis-
50, a festa se torna um espago de
socializagdo e integragdo, reu-
nindo familias, amigos ¢ comu-
nidades em torno de uma atmosfe-
ra alegre e festiva.

A decoragdo junina é uma
caracteristica marcante das fes-
riar conforme a
, mas, de maneira
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no campo.

As pessoas tam-
bém se vestem com tra-
jes tipicos caipiras, com
vestidos coloridos, ca-
misas xadrez, lengos,
chapéus de palha e pin-
turas no rosto, além de
prender os cabelos em
maria_chiquinhas.

Outro elemento
importante sdo as comi-
das tipicas servidas du-
rante os festejos. Entre
elas, destaca-se o milho
verde cozido, a pamo-
nha, o quentdo, a canj
ca, a pipoca, o vinho
quente e os deliciosos
doces como pé-de-mo-
leque e pagoca.

As festas incluem ainda
uma variedade de brincadeiras
como pescaria, tiro ao alvo, ca-
deia e o correio elegante, além de
dangas folcloricas que, assim co-
mo as musicas, sdo0 uma parte
fundamental da celebragéo.

Segue abaixo algumas ex-
celentes opgdes para participar
da festa que ainda é preservada pe-
la cultura do nosso pais nos me-
ses de junho e julho:

Tradicional Quermesse
Santa Tereza - Essa festa aconte-
ce na Praga Duque de Caxias de
09 a 11 de junho. O evento conta
com barraquinhas de comidas e
bebidas tipicas, apresentagdes de
quadrilha, shows a0 Vivo ¢ um es-

15 de junho, das 16h as 23h na rua
Mucuri, 325, bairro Floresta.

Pardquia Santa Edith Stein
- Nos dias 14, 15 e 16 de junho as
19 horas a 13" Festa Junina na
Paroquia Santa Edith Stein na rua
Cabrobo, 553, bairro Sagrada Fa-
milia.

Agua Viva - No dia 12 de
julho a partir das 18 hora na Aca-
demia Agua Viva, rua Alabastro,
345 no bairro Sagrada Familia.

Arraial dos Vicentinos - No
dia 27 de julho na Sede dos Vicen-

tinos, rua Alabastro, 300 no bair-
ro Sagrada Familia as 19h30m.

Arraial de Beld
45° edigao
A Praga da Estagdo que é
o tradicional palco do Arraial de
Belo Horizonte estd em obras e
por isso, esse ano o evento que
contara com shows, desfiles de
quadrilhas ¢ atividades gastrono-
micas, sera em um novo endere-
¢o, ser no Mineirinho nos dias
20,21, 27 e 28 de julho.

<~
CASBAH

Festas e Eventos

Aqui funcionou, na década
de 1960, o Cine Casbah.
RAgora retornando como o

mais novo €spago para
Festas e €ventos da
Regido Leste de BH.

Venha nos conhecer!!!

i Ambiente amplo e moderno

Pista de Danca / Espaco kids / Saldo
climatizado / Dois andares integrados
a Genoveva de Souza 975, bairro Sagrada Famili
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tejado no dia 29 de junho, foi um
dos 12 apostolos de Cristo. Guar-
dido das chaves do céu e respon-
savel pelas chuvas, ele ¢ também

geral, consiste em bandeirinhas
coloridas, baldes, fogueiras, pa-
Iha, chapéus de palha e outros
elementos que remetem a vida

pago preparado especialmente pa-
ra as criangas, como atividades ¢
brincadeiras tematicas.

Arraia da Amadoria - Dia

ADESIVOS - CARDAPIOS GRAFICA
CARTOES D VISITA TU DO E
BANNERS - PAINEIS gg I.UGAR

CANECAS - BRINDES

A festa junina ¢ uma cele-
bragdo catolica a trés santos: Sao
Jodo, o mais popular ¢ venerado
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©98972-2740

atendimento@maxprintdigital.com.br

Rua Conselheiro Lafaiete, 633 - Sagrada Familia

SAUDE

Centra de Saide Granja de Freitas

Construcao de tineis de drenagem no Carrego Santa Inés.

NA REGIONAL LESTE TEM MUITO TRABALHO DA
PREFEITURA DE BH PRA MELHORAR A VIDA DAS PESSOAS.

REFORMA, REVITALIZAGAD E IMPLANTAGAD DE

Construgao de 4 novos Centros de Salide. AREAS DE LAZER
Revitalizagao das Pracas Guara - Sagrada Familia e da
DRENAGEM Praga Enio de Souza - Vera Cruz (BH+FELIZ) « Podas

e supressao de arvores estao sendo realizadas para
conforto e sequranca da populagao.

OBRAS DE CONTENCAO

S$ao mais de 25 obras de contencao de encostas na RECAPEAMENTOS

regional Leste, entre elas: Mariano | e IV, Mariano II, lll, Obras de recapeamento e “Operacdo Tapa Buraco” em toda
Pompeia e gabiao da rua Maria Baroni. aregiao.

URBANIZACAD

« Construcdo de escadarias do Bairro Boa Vista.

« URPV - Copasa.

« Construcdo de 72 Unidades Habitacionais.

trabalho

PREFEITURA
BELO HORIZONTE

coragdo



