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@depositopetrolina

da construção

Material para Construção
Acabamento-Pisos

Porcelanatos-Cerâmicas

31 3785-5117 97183-6076
Av. Petrolina - 490 - Sagrada Família

Segunda a sexta: 07 às 21:00h
Sábado: 07 às 20:30h
Domingo: 08 às 14h

MEDICAMENTOS
E PERFUMARIA

QUALIDADE NO ATENDIMENTO.
PREÇO DIFERENCIADO!

3463-4555
99840-4439

Rua Pitangui, 3086 - Sagrada Família - BH

3463-4555
99840-4439

Cabo Frio
Praia do Forte

Cabo Frio
Alugo duplex na Praia do Forte em
Cabo Frio/RJ à um passo da areia

TV a cabo, wifi,
chuveiro turbo, ar
condicionado no

quarto, ventilador
no quarto e na sala
e churrasqueira no

condomínio.

Datas e valores, consultar
pelo    (22) 99906-7097

com Sabrina

Centros de Saúde da Região Leste de BH
PÁGINA  5

Hospital Odilon Behrens
completa 80 anos. Parabéns!

PÁGINA  3

Centro de Saúde Marco Antônio Menezes

Recordar é viver

* COMPRAS ACIMA DE R$ 100,00  -  CONSULTE BAIRROS CONTEMPLADOS

AV. SILVIANO BRANDÃO, 2223, HORTO, BH
ESTACIONAMENTO PRÓPRIO

VENDAS ONLINE

ATRAVÉS DO SITE OU

WHATSAPP CLICK E

RETIRE OU ENTREGAS

(31) 9 9259-6627

BRINQUEDOS / UTILIDADES DOMÉSTICAS
ACESSÓRIOS PARA CELULAR E INFORMÁTICA

 MAQUIAGEM

PÁGINA  2

O que você faz com o seu lixo
eletrônico? Veja onde fazer o

descarte em BH
PÁGINA  4

Foto: D
ivulgação



2 A seriedade de um bom trabalho valorizando a história da comunidade
Distribuição Gratuita

Fevereiro/2024

Maiores informações pelo telefone: 3224-7744.3224-7744.3224-7744.3224-7744.3224-7744.

Cartão Vermelho
para o Alcoolismo

Alcoólicos Anônimos Grupo Família Unida
quer ajudar você, um parente ou  amigo que
tem problemas com alcoolismo.

As reuniões acontecem nas terças e quintas-feiras
das 20 às 22 horas e domingos das 10 às 12 horas na
rua Célia de Souza, 662 no bairro Sagrada Família.

Venha fazer uma visita e saiba como funciona a irmandade!

EEEEEXPEDIENTEXPEDIENTEXPEDIENTEXPEDIENTEXPEDIENTE
Razão Social: PRISCILA GONSALEZ

RODRIGUES MOTA KOULOURIS
CNPJ: 30.046.840/0001-56

Rua Pitangui, 3091 - Sagrada Família  -
CEP: 31030-210

Registro nº 1074 - Cartório Jero Oliva
Registro Civil das Pessoas Jurídicas

DIRETOR RESPONSÁVEL
E CONTATO  COMERCIAL:

jornalnossahistoria@jornalnossahistoria.com.br

As matérias assinadas são de inteira
responsabilidade de seus autores.

Tiragem: 5 mil exemplares

 3482-6840 / 99147-6803
Roberto Motta
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Linha 58 – atual linha 9103

Na foto ônibus com a carroceria Nicola Ibertioga
da antiga Linha 58. Em 1982 com a implantação

do novo sistema (PROBUS), a linha 58 foi modificada
à linha 60 da Viação Alterosa criando a diametral 8901
Santa Tereza/Santo Antônio. Em 1997 nova alteração
no sistema, a 8901 passa a ter o número 9103.

Linha 55 – atual linha 9209

Na foto ônibus com a carroceria Cermava Mer-
cedes Bens 344 de 1967 da linha Sagrada Família/Via
praça Nilo Peçanha. É bom lembrar que a Aviação
Torres opera no sistema de transporte coletivo da
capital até os dias atuais.

Em 1982 com alteração no sistema de trans-
porte gerenciada pela METROBEL, a linha 55 foi
unificada com à linha 45 Gutierrez criando a
diametral 1805 Sagrada Família/Gutierrez. O ponto
final dessa linha era na rua Bicas entre as ruas Elói
Mendes e Silvestre Ferraz.

Em 1997 teve nova alteração pela BHTrans e
seu número foi alterado para 9209.

Para viver bem!

* Dra. Jéssica Sabadini

Ei Vó!     E também você, que é aquele
“jovem” mais experiente!

Passado o carnaval, podemos di-
zer uníssonos que iniciamos um

novo ano! Ano no qual iremos jun-
tos refletir sobre vários aspectos
e ajustar a rota para que você pos-
sa ter uma vida mais consistente e
verdadeiramente feliz.

Em dezembro estabelecemos
metas... espero que você esteja lem-
brando! Aquele mesmo sentimento
de esperança da virada do ano deve
permanecer em nossos corações
ao longo dos dias. Em todo amanhe-
cer está a oportunidade de recome-
çar: a dieta, a atividade física e até
mesmo novos propósitos de vida.

Hoje o meu propósito é ajudar
você a conhecer mais sobre o cor-
po: a primeira dimensão
do ser humano.

O corpo é a ba-
se da composição hu-
mana. É a forma pela
qual nos apresenta-
mos no mundo. Tudo no
corpo comunica: a postura,
o vestir, o modo de falar... Sim, a apa-
rência importa! Muitas vezes, em
minha prática profissional, pude tes-
temunhar como atitudes simples de
cuidado com a aparência resga-
tam a dignidade do ser humano e
gera forças para enfrentar mo-
mentos difíceis. No hospital, um
banho de chuveiro, um corte de ca-
belo e até mesmo o simples fato
de poder usar a própria roupa mos-
tram seu valor.

E como é agradável estar ao
lado de pessoas elegantes, não é
mesmo? Ser elegante não significa
usar roupas e acessórios caros, mas
saber eleger aquilo que é o melhor
em cada situação. O tom de voz
mais adequado, o modo de vestir, a
postura, a refeição mais adequada.

A pessoa ele-
gante não es-
colhe apenas
o que é bom
para si, mas
também o que
é melhor para
todos.

No en-
tanto, é pre-
ciso estar atento! Atualmente a apa-
rência tem sido utilizada para in-
fluenciar negativamente o modo
de agir das pessoas, principalmen-
te entre os mais novos e imaturos.
São modas que padronizam esti-
los, ferem o pudor e o respeito ao
próximo.

Que possamos ser, en-
tão, defensores dos bons

valores também atra-
vés da aparência. Se
inspire e inspire as pes-

soas ao seu redor! Cui-
de-se bem, tenha uma boa

postura e lembre-se:
- Sempre é tempo de recome-

çar!
Dica Prática: Faça as unhas,

hidrate a pele após o banho, vis-
ta-se bem, mesmo para ficar em
casa. Inicie o dia cuidando da sua
aparência, você verá como sua
disposição neste dia irá melho-
rar!
* Meu nome é Jéssica Sabadini,
sou fisioterapeuta especializa-

da em saúde do idoso pelo
Hospital das Clinicas/UFMG e
terapeuta certificada em princí-

pios, ferramentas e técnicas
terapêuticas para uma aborda-
gem integral do ser humano –

Certificação Ítalo Marsili I e II.
Entre em contato pelo telefone:

31-9985-7544

Recordar é viver
Linhas de ônibus

Linha 140 – atual linha 9410

Na foto ônibus com a carroceria Cermava 1966
da Viação Torres. Em 1982 a linha 140 é unificada ao
ramal da linha 126 Coração eucarístico criando à
diametral 1801 Coração Eucarístico/Sagrada Família
Via Rua São Joaquim. No Centro o ponto final era na
rua Bahia com Tupinambás e depois passou para a rua
caetés com Espirito Santo.

Em 1997 essa linha tem seu número alterado
para 9410 sendo prolongado seu ponto final até o
bairro Cidade Nova. (procurar onde é o final)

Linha 70 – atual linha 9106

Na foto uma carroceria Caio Belavista Máscara
Negra da Viação Brasília, empresa que detinha duas
concessões em Belo Horizonte como também em
Sabará. Além da linha 70 fazia a 66 Horto bem como
General carneiro (linha do DER).

Em 1982 a linha 70 é unificada à linha 17 criando
a diametral 6801 Padre Eustáquio/Sagrada Família
Via Rua João Carlos.

Em 1997 uma nova alteração no sistema, a linha
6801 passa a ter o número alterado para 9106 com
novo destino Sagrada Família/Serra.

Foto: Jair Barreiros

Não é de hoje que o Ve-
reador Wilsinho da Ta-

bu luta para que a Praça do
Grota seja um dos melhores
espaços de convívio, lazer
e contemplação da cidade.
Desde a luta por segurança
já nos idos anos 90 à promo-
ção de atividades e inicia-
tivas que visam o bem-estar
das pessoas, o representante
político da região colhe vitó-
rias concretas para essa pra-
ça que é referência do Bairro
Sagrada Família. Agora o Ve-
reador Wilsinho da Tabu, mo-
radores e frequentadores co-
memoram novas conquistas do mandato do
parlamentar: a reforma do campo society,
instalação de um novo playground, amplia-
ção da iluminação pública, zeladoria arqui-
tetônica e a mais recente, a construção de
uma quadra poliesportiva.

Tais melhorias foram possíveis gra-
ças atuação incisiva e às emendas parla-

Emendas Parlamentares do Vereador Wilsinho da Tabu promovem
melhorias na Praça do Grota no Bairro Sagrada Família

No Grota: o Vereador Wilsinho com a Secretária Municipal de Esportes e Lazer,
Adriana Branco e representantes do Governo e Sudecap

mentares do Vereador Wilsinho da Tabu,
que demonstrou mais uma vez, não só seu
compromisso com a região, mas também
sua visão sobre a importância do esporte e
do lazer como instrumentos de transfor-
mação social. A implantação da quadra po-
liesportiva será no espaço que estava subuti-
lizado como quadra de areia. A nova qua-

dra vai além do me-
lhor aproveitamen-
to para o espaço. É
a efetivação de um
ponto de encontro, um
local de convívio e
integração para pes-
soas de todas as ida-
des e prática de vári-
as atividades de con-
vívio social.

Além disso, a
presença de uma qua-
dra poliesportiva na
região traz consigo
uma série de bene-
fícios para a saúde,

proporcionando um espaço acessível e
atrativo para a prática de diferentes mo-
dalidades esportivas, contribuindo para a
promoção de estilos de vida mais ativos e
saudáveis.

Além disso, a presença de uma infra-
estrutura esportiva de qualidade como a qua-
dra poliesportiva contribui para a valorização

do espaço urbano e para o desenvolvi-
mento local. Ao oferecer uma opção de
lazer e entretenimento atrativa, a Praça
do Grota se consolida como um ponto de
referência da região, atraindo não ape-
nas moradores, mas também pessoas de
outras regiões da cidade.

Por fim, é importante destacar o papel
fundamental do Vereador Wilsinho da Tabu
e sua equipe na concretização dessa con-
quista. Sua sensibilidade para as deman-
das da comunidade e sua capacidade de
articulação política foi fundamental para
viabilizar a emenda parlamentar e transfor-
mar o sonho de uma quadra poliesportiva
na Praça do Grota em uma realidade palpá-
vel.

Em resumo, a construção da quadra
poliesportiva na Praça do Grota é mais do
que uma simples obra de infraestrutura. É
um símbolo de progresso, inclusão e quali-
dade de vida para a comunidade do Sagra-
da Família. Que esse seja apenas o primei-
ro passo rumo a um futuro ainda mais pro-
missor para todos os moradores da região.
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Equipes da Subsecretaria de Fiscalização e agen-
tes da Zoonoses, Guarda Municipal e SLU

vistoriaram no mês de fevereiro alguns lotes, bor-
racharias e ferros velhos em todas as regionais
da cidade. A intensificação das operações de fis-
calização em possíveis locais de proliferação
do mosquito Aedes aegipty faz parte das me-
didas anunciadas pela Prefeitura de Belo Hori-
zonte para o combate à dengue, zika e chikungunya.

Grande parte das vistorias foi feita em lotes
com matos altos e entulhos que são reinciden-
tes na aplicação de multas por não seguirem as
orientações da PBH. Os terrenos que foram en-
contrados em situação irregular quanto à conser-
vação foram novamente penalizados. A SLU fará
a limpeza e cobrará do proprietário o ressarcimen-
to pelo gasto com o trabalho. Outros procedimen-
tos foram realizados em ferros-velhos, borracharia,

O Hospital Metropolitano Odilon Behrens
(HOB), de gestão da Prefeitura de Belo Hori-

zonte (PBH), completa 80 anos nesse mês de março,
seguindo com o compromisso de garantir a assis-
tência aos pacientes da capital e de outros municí-
pios. Até o dia 30 de março, data de fundação do
hospital, a PBH publicará uma série de matérias es-
peciais que destacarão a história da instituição.

Atualmente, o HOB realiza atendimentos em
clínica médica, cirurgia geral, ortopedia, cirurgia
vascular, pediatria, neonatologia, ginecologia e
obstetrícia, sendo referência em gestação de alto
risco e cuidado às gestantes com doença falciforme.

Já o acompanhamento em neurologia e
neurocirurgia é referência para os casos de Aci-
dente Vascular Cerebral (AVC).

Além disso, o HOB é o único hospital da
rede SUS-BH a ofertar atendimento odontoló-
gico de urgência.

Ao longo dos quase 80 anos de trajetória,
o hospital incorporou novas unidades e, atual-
mente, é sede do Complexo Hospitalar Odilon
Behrens, que conta com outras cinco unidades as-
sistenciais: UPA Odilon Behrens, Ambulatório de
Especialidades Multiprofissional, Unidade Hos-
pitalar Nossa Senhora Aparecida (UHNSA), Uni-
dade Hospital Dia Cirúrgico (UHDIA) e Casa da
Gestante, bebê e puérpera.

Com cerca de 2.800 funcionários e 521 leitos,
o HOB é o segundo hospital que mais realiza inter-
nações pelo SUS em Belo Horizonte. Somente em
2023 foram mais de 20 mil Autorizações de Internação
Hospitalar (AIHs) aprovadas.

Também no ano passado foram mais de 200 mil
atendimentos de urgência e emergência, com uma
média de 570 pacientes por dia. Além disso, foram

Operação contra a dengue:
multa é de R$ 2.980,89

depósitos de material de construção e topa-tudo.

Lotes
A capital possui 17 mil lotes cadastrados

que integram os cronogramas de vistorias roti-
neiras da fiscalização de controle urbanístico e
ambiental. No ano passado foram realizadas 13.433
vistorias e emitidas 2.450 multas.

Ao constatar os casos de lotes malconser-
vados, a equipe da Fiscalização emite notificação
para que o proprietário faça a limpeza em 15 dias.
Caso a orientação não seja cumprida, é lavrada
multa no valor de R$ 2.980,89, que será duplicada
e triplicada nos casos de reincidência.

Para se comunicar com a Prefeitura sobre
situações irregulares de lotes vagos, a comunida-
de pode acionar o telefone 156, Portal de Serviços
e o aplicativo PBH APP

Entre os muitos motivos para
amar o verão, a maior pre-

sença de pernilongos em
casa, definitivamente, não
é um deles. Não bastas-
se o zumbido irritan-
te do inseto, as pica-
das que podem causar
reações na pele quase
levam o desespero a
quem não consegue
dormir. Sorte é que
dicas caseiras podem
ajudar bastante a dar
um chega-pra-lá nesse
invasor incômodo. Confor-
me o biomédico Roberto Fi-
gueiredo, conhecido como Dr. Bac-
téria, os pernilongos têm hábitos próprios,
como a tendência de, no fim da tarde, visitarem
locais com plantas para se alimentarem da seiva e
é ali que fêmea e macho se acasalam.

Logo na sequência, ela parte atrás de san-
gue de mamíferos, que é quente, para amadurecer
seus ovos — nos transformando em vítimas. Mas
não é apenas o sangue que atrai a fêmea. “O
calor do nosso corpo também atrai
os mosquitos, que fogem de luga-
res mais frios. Além disso, li-
beramos CO?, o gás carbô-
nico, e os próprios odores
do corpo são tudo o que os
pernilongos querem”, expli-
ca Dr. Bactéria.

É comum pensar que
os repelentes são a maneira
mais eficiente de afastar os
pernilongos, porém, dependen-
do do horário, a história não é bem
assim. O biomédico Roberto Figueiredo
esclarece que, durante o sono, o hábito de rolar
pela cama, por exemplo, acaba tirando o produto
e, consequentemente, não traz o efeito desejado.
Em contrapartida, durante o dia, o produto funci-
ona muito bem. Só é necessário ler com atenção o
rótulo da embalagem para entender quando, quan-
to e como fazer a aplicação e o retoque, já que isso
depende de cada repelente. Ainda se-
gundo o infectologista Marcos An-
tônio Cyrillo, diretor clínico do Hos-
pital Igesp, existem três princípios
aprovados pela Anvisa (Agência
de Vigilância Sanitária): DEET,
icaridina e IR3535. Ou seja, re-
pelentes com tais composições
são liberados para evitar perni-
longos. “Lembre-se: os repelen-
tes devem ser escolhidos de acor-
do com a orientação médica e sen-
sibilidade de cada indivíduo”, pon-
dera o especialista.

Dicas úteis para acabar com
esses visitantes indesejados:

• Quanto mais cheiro, melhor! Se o repe-
lente não é eficiente durante o sono, produtos
perfumados tendem a ajudar. Passar um desodo-
rante ou loção perfumada nas partes do corpo
que ficam expostas é capaz de afastar os mosqui-
tos devido ao cheiro. Cheiros fortes, especialmen-
te os cítricos, são ótimos aliados para repelir os
pernilongos.

• Esfrie a temperatura Como o calor é fator
que atrai pernilongos, é melhor dar um jeito nisso.
A dica do profissional é ligar o ar-condicionado
para esfriar a temperatura, ou melhor ainda, apos-
tar no ventilador que, além de refrescar, ainda vai
dificultar o trajeto deles por causa do vento.

• Odores cítricos afastam Em vez de adotar

Xô, pernilongos!
Dicas caseiras para espantar
insetos e cuidar das picadas

Parabéns pra você!
Hospital Odilon Behrens

80 anos de dedicação à saúde pública
realizados cerca de 160 mil exames de imagem, 1,4
milhão de exames laboratoriais e mais de 10 mil
cirurgias de urgência e eletivas. Esses números mos-
tram um aumento de 14,45% em relação aos proce-
dimentos cirúrgicos realizados em 2022.

Como parte das ampliações estruturais
para manter a assistência à população, o Com-
plexo HOB ganhará mais uma unidade, com a inaugu-
ração do novo prédio da maternidade. Serão 100
leitos, sendo 50 para neonatos que necessitam de
cuidado especializado, um crescimento de 25%
na capacidade atual. Além de outros 50 para o alo-
jamento conjunto, destinados a mães e bebês sau-
dáveis, representando um aumento de 85% na
oferta. A previsão é que o prédio seja entregue em
dezembro deste ano.

Ao longo dos anos, a resiliência das equi-
pes e a capacidade de transformação para lidar
com momentos de alta pressão assistencial pude-
ram ser testemunhados em diferentes momentos
da história da instituição, como durante a pan-
demia de covid-19. Somente o HOB chegou a ter
100 leitos de enfermaria e 40 leitos de CTI adulto e
pediátrico, mantendo ainda os atendimentos nas
portas de urgência. Para a superintendente do Com-
plexo Hospitalar Odilon Behrens, Taciana Ma-
lheiros, comemorar os 80 anos é celebrar a voca-
ção e compromisso com o SUS e com toda a po-
pulação que é acolhida e tratada nas unidades.

“É um privilégio estar na superintendência do
HOB em um ano tão especial! São 80 anos de ofertas
importantes para os servidores da PBH, inicialmen-
te, e após a década de 90, com a conquista e implan-
tação do Sistema Único de Saúde brasileiro, esse
hospital se consolida como um dos mais importantes
pontos de atenção no SUS-BH. É tempo de agrade-

cer, comemorar, valorizar e avançar! Parabéns ao
HOB, Viva o SUS BH!”, comemora Taciana Malheiros.

História
Em 30 de março de 1944 foi inaugurado, na

gestão prefeito Juscelino Kubistcheck, o Hospital
Municipal, destinado ao atendimento exclusivo aos
servidores da Prefeitura de Belo Horizonte.

Oito décadas depois, o Hospital Metropolita-
no Odilon Behrens (HOB) se consolida como unida-
de indispensável ao atendimento gratuito e de quali-

dade da população da capital e região metropolitana,
se dedicando ao SUS em sua integralidade de cuida-
do, ensino e assistência humanizada.

O prédio, tombado pelo Patrimônio Históri-
co, tem  projeto arquitetônico concebido no esti-
lo Art Déco, projetado pelo arquiteto Rafaello Ber-
ti, e conserva o passado da instituição, ao mesmo
tempo em que se abre continuamente para inova-
ções, adaptações, novos conhecimentos e pro-
cessos de gestão e cuidado assistencial, fazendo
do HOB referência no cuidado com a vida, da ges-
tação à saúde do idoso.

Foto: PBH/Divulgação

Você sabe diferenciar um pernilongo comum
do mosquito da dengue? Aedes aegypti, o

vetor dessa doença e de muitas outras, é um
animal bem co-
nhecido, já que
a condição atin-
ge brasileiros em
quantidades alar-
mantes há déca-
das. Os sintomas
e até mesmo a for-
ma de combater a
proliferação de
tais insetos são
de conhecimento popular, mas a confusão deles
com os pernilongos parece ser bem persistente.

Como um mosquito pica?
E por que coça?

Aedes do Bem: como funcionam os mos-
quitos da dengue editados geneticamente?

Diferenciar uma criatura da outra é, na ver-
dade, bem simples — basta conhecer as carac-
terísticas básicas de cada um. Sua identificação po-
de ser feito tanto pelo voo quanto quando des-
cansam sobre superfícies. Eles são, inclusive, de
espécies diferentes, com o pernilongo possuin-
do o nome científico Culex quinquefasciatus,
bem separado do Aedes aegypti.

Biologia dos mosquitos
Olhando para o corpo, o mosquito da den-

gue é maior, com 5 a 7 centímetros de comprimen-
to, enquanto o pernilongo vai de 3 a 4 milímetros.
Este último também apresenta cores uniformes,

Você sabe qual a diferença entre o
pernilongo e o mosquito da dengue?

sendo todo marrom, enquanto o outro inseto
apresenta corpo preto com listras brancas. Indo
para o campo aéreo, o A. aegypti é rápido e si-

lencioso, bem
diferente do C.
quinquefascia-
tus, lento e baru-
lhento, que voa
fazendo um zum-
bido no ar.

Até os ho-
rários preferidos
para o ataque di-
ferem: o mos-

quito da dengue gosta de atacar das 9h às 13h,
enquanto o pernilongo tem hábitos mais notur-
nos, aparecendo a partir das 18h. Por falar em ata-
que, este último deixa marcas que coçam no local
da picada, que levanta um calombo avermelhado.
Já o vetor da dengue não deixa marcas e nem co-
ceira. Além da doença, ele também pode trans-
mitir a febre chikungunya, febre-amarela e zika
vírus através de seu ataque.

Aedes aegypti, o mosquito da dengue,
tem listras brancas em um corpo preto e é mais
silencioso, atacando preferencialmente de dia.
Ambas as espécies põe seus ovos em água pa-
rada, mas o Aedes aegypti tem preferência por
água limpa e deposita os futuros filhotes em di-
versos locais, individualmente. O pernilongo
difere ao colocar todos os ovos juntos na forma
de uma jangada, geralmente em água suja ou po-
luída. Os cuidados com acúmulo de água em re-
cipientes, portanto, ajudam no combate a ambos
os tipos de mosquito.

Fonte: Agência Brasil

DIFERENÇAS

Aedes aegyptiPernilongos

repelentes de tomada, troque
o refil do produto industria-

lizado por cascas de fru-
tas cítricas, como la-

ranja e limão, mol-
dadas no mesmo
formato. É que tal
cheiro espanta os
pernilongos. Citro-
nela sempre dá cer-
to, uma dica tradici-
onal e eficiente: a
vela de citronela. O
odor é um dos mais

indicados para es-
pantar de vez os perni-

longos e também é bem acessí-
vel e fácil de achar. Na ausência

da vela, é só improvisar. Basta colocar
algumas gotas de essência de citronela em um
potinho com água e acrescentar uma vela nor-
mal. Assim, quando ela queimar, o cheiro vai se
espalhar pelo ambiente e agir contra os mos-
quitos.

• Outro produto para dar conta do recado:
vinagre. É possível deixar um copo com o líquido

próximo da cama - sempre tomando
cuidado com crianças e animais

- ou fazer uma mistura para
borrifar. Aí, é só usar água e

vinagre branco de álcool
na mesma proporção, e res-
pingar as gotículas em por-
tas e janelas.

• A versão caseira de
repelente pode ser bem útil,

é possível preparar uma
versão mais natural misturan-

do óleo corporal ou álcool com
citronela. Só que tem que passar vári-

as vezes ao dia.

Como “aliviar” as picadas?
Verdade seja dita, o que incomoda pra valer

são as picadas, que coçam, ficam avermelhadas e,
às vezes, até causam alergia. Porém, assim como
é possível espantar os mosquitos com dicas ca-

seiras, também dá para cuidar da pica-
da, segundo os entrevistados. Ve-

ja só: - Novamente, o vinagre de
álcool vai ajudar. Embeba um

algodão no líquido e passe
no local, de duas ou três ve-
zes por dia; - Experimente
espalhar pomada com cânfo-
ra em cima da picada — o
efeito promete ser quase ime-
diato; - Pedra de gelo no lo-
cal, com cuidado, pode di-

luir a mancha; - Já em caso de
muitas picadas, pode ser neces-

sário entrar com antialérgicos, poma-
das para infecção ou corticoide. Sempre sob pres-
crição médica.

Homens costumam ser mais picados pe-
los pernilongos do que as mulheres! A infor-
mação é do infectologista Marcos Antonio Cy-
rillo. De acordo com ele, há ainda outro dado:
adultos levam mais picadas do que crianças,
justamente, “devido à produção de CO? e odor
emitidos”. Outro fato curioso é que nem todo per-
nilongo é igual. “As principais espécies são o Cu-
lex, também conhecido como pernilongo comum,
que é de cor marrom; Aedes aegypti, que pos-
sui o corpo preto com listras brancas - transmis-
sor da dengue e da febre chikungunya; e o Ano-
pheles, conhecido como mosquito-prego, de asas
longas, transmissor da malária”, esclarece o es-
pecialista.

Fonte revista Nossa Casa
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Ao reciclar, podemos recuperar recursos valio-
sos e reduzir a necessidade de extração de

recursos e o impacto ambiental associado a es-
ta atividade. Embora os programas de reciclagem
efetivamente evitem que materiais como papel,
vidro e alumínio cheguem aos aterros sanitários,
existem desafios em outras áreas. Alguns mer-
cados carecem de regulamentação para uma re-
ciclagem eficaz, fazendo com que recursos va-
liosos acabem nestes aterros. O lixo eletrônico
é especialmente preocupante porque é o fluxo
de resíduos que mais cresce no mundo.

Existem, atualmente, mais de 347 milhões
de toneladas métricas de lixo eletrônico não re-
ciclado no planeta e, de acordo com pesquisas,
até 2030 a produção anual de lixo eletrônico po-
de atingir 75 milhões de toneladas. Embora muitos
componentes dos dispositivos eletrônicos sejam
recicláveis, a taxa de reciclagem do lixo eletrô-
nico é relativamente baixa. Muitos mercados têm
regulamentações limitadas ou inexistentes em
relação a isto e, em alguns países, menos de 20%
do lixo eletrônico é devidamente reciclado.

O lixo eletrônico abrange todos os disposi-
tivos eletrônicos descartados que atingiram o fim
de sua vida útil. Esta categoria inclui itens como
smartphones, computadores, televisões, monito-
res, impressoras e copiadoras que não funcionam
mais, sofreram danos significativos ou se torna-

Reciclagem
O que você faz com o seu lixo eletrônico?

Você sabe quais são os cuidados com animais
mais importantes? O número de pessoas que

adotam um bichinho de estimação tem crescido de
maneira exponencial nos lares brasileiros. Um dos
fatores que tem estimulado tamanho interesse por
animais domésticos decorre exatamente da possibi-
lidade de serem criados em espaços reduzidos.

Leais, parceiros, brincalhões, esses anjinhos
de quatro patas são a alegria de muitas famílias. Po-
rém, todo esse amor que nos é proporcionado pre-
cisa ser retribuído com cuidados básicos que pro-
movam a qualidade de vida e o bem-estar desses
adorados peludos.

Por isso, neste texto, vamos destacar algu-
mas práticas essenciais para que você possa pres-
tar os cuidados necessários à manutenção da saúde
do seu pet.

1. Mantenha a higiene em dia
Os cuidados com cães e gatos vão muito além

de proporcionar-lhes água e comida. É importante
adotar cuidados com a higiene
desde muito cedo. Os primei-
ros banhos podem ser dados a
partir de um mês de vida. Nesse
processo, recomenda-se sabo-
netes e shampoos específicos.

Durante o inverno, a fre-
quência de banhos pode ser
mais espaçada. Porém, isso não
impede que a higienização seja feita com toalhas
umedecidas, sprays específicos para as partes ínti-
mas, patas e região dos olhos.

A limpeza dos dentes deve ser estimulada
desde cedo, para que se acostumem com a esco-
vação. Para os filhotes, envolver o dedo com um
pano macio limpo ou uma fralda e limpar a gengiva
do animal. Há no mercado escovas e cremes den-
tais próprios para isso. A frequência de escovação
deve ser diária para evitar o acúmulo de tártaro e
problemas na gengiva.

A higiene dos ambientes também deve ser
observada. Recomenda-se, caso você tenha um ga-
tinho, que a areia da caixa seja limpa diariamente e
trocada toda semana ou conforme necessidade (no
caso de possuir mais de um felino). Do mesmo modo,
considere a possibilidade de contratar uma empresa
para dedetizar sua casa. Isso pode prevenir a proli-
feração de parasitas como pulgas, por exemplo.

2. Faça passeios
regularmente com o pet

Quem não gosta de aproveitar os dias enso-
larados para dar um passeio com o cãozinho? Mais
do que ter momentos de descontração na companhia
de um amigo fiel, estamos falando de uma oportuni-
dade única de proporcionar aos animais o contato
com outros da mesma espécie.

De quebra, tanto o tutor quanto o pet podem
usufruir de um momento para praticar um pouqui-
nho de exercício físico. Há grupos criados especial-
mente para passeios e troca de informações sobre
animais de estimação. Além de poder estar em con-
tato com pessoas que tenham o mesmo interesse,

TOP 10 - Melhores práticas de
cuidado com animais domésticos!

poderá trocar informações sobre as novidades do
mundo pet.

3. Disponibilize brinquedos
que o cão ou o gato gostem
Estimular seu amiguinho a fazer um pouco de

movimento proporciona uma série de benefícios

para a saúde e o bem-estar dele. Quem tem gatos em
casa sabe que os bichanos passam grande parte do
dia dormindo. A fim de quebrar essa preguicinha,
podemos utilizar alguns brinquedinhos como bo-
las coloridas, ratinhos e arranhadores.

Caso você seja um dono de gato antenado
em questões ambientais, poderá optar por con-
feccionar os brinquedos com materiais recicláveis
como garrafas pet, por exemplo. Caso queira ficar
um pouco mais informado sobre o assunto, saiba
que existem muitos vídeos no YouTube e artigos
em blogs especializados que dão dicas interessan-
tes sobre o assunto.

4. Dedique um momento do dia
para interagir com o animal

Apatia, perda de pelos
e falta de apetite podem ser
sintomas de depressão.
Sabe qual o remédio pa-
ra tudo isso? A respos-
ta consiste em você de-
dicar tempo necessário
para interagir com o ani-
mal. Afinal, eles são tão fo-
fos que isso não será nem um pouco custoso, não é
mesmo?

Ainda que você tenha uma rotina bastante cor-
rida, precisa organizar sua agenda para dedicar al-
guns minutinhos do seu dia àquele que fica à sua es-
pera e faz uma festa com a sua chegada. Pegue no co-
lo, faça carinho, escove o pelo, brinque com uma bo-
linha, seja qual for a maneira, trata-se de um gesto sim-
ples e costuma ser muito gratificante.

5. Organize objetos e itens da casa
de acordo com a idade do pet
Os animais, ainda que estejam em idade

adulta, precisam de um ambiente seguro. Nesse con-
texto, é importante organizar os itens da casa para
evitar acidentes. Com vistas a evitar intoxicações
por ingestão de substâncias nocivas à saúde, acondi-
cione produtos de limpeza, cosméticos e medica-
mentos em locais específicos e fora do alcance dos
animais.

Objetos cortantes e ferro de passar roupas pre-
cisam ficar devidamente guardados em locais onde
o animal não possa circular. Outro aspecto importan-
te a ser destacado consiste no processo de educa-
ção do animal. Procure acostumá-lo desde cedo a

não frequentar ambientes sem a sua supervisão, co-
mo a cozinha da sua casa.

Ao adotar essas pequenas práticas, você re-
duzirá de forma importante a possibilidade de aci-
dentes com o seu bichinho.

6. Ofereça uma alimentação
balanceada e de qualidade

Olhos expressivos, pelagem brilhante e mui-
ta disposição para brincar com a criançada são si-
nais claros de que seu animal está em plena forma.
Um dos fatores que contribui para toda essa ale-
gria está em proporcionar ao seu mascote uma ali-
mentação balanceada.

A escolha do tipo de
alimentação é um passo
fundamental e requer a ori-
entação de um médico
veterinário nutrólogo. Nes-
se contexto, alguns fatores co-
mo peso, idade, se apresenta alergias, problemas car-
díacos, renais, ou alterações de locomoção, preci-
sam ser considerados antes de fazer a escolha do
cardápio.

A alimentação natural está ganhando muitos
adeptos, pois, em comparação com as rações indus-
trializadas, apresenta propriedades que suprem de
forma efetiva as carências nutricionais dos animais.
Além disso, não tem substâncias químicas como
aditivos e conservantes, muitas vezes nocivos à
saúde.

Por isso, considere a possibilidade de adotar
a alimentação natural para a dieta do seu bichinho. Para
tanto, procure a orientação de um veterinário, ok?

7. Consulte periodicamente
o veterinário

Desenvolver o hábito
de levar seu pet ao veteri-
nário é importante para a
saúde dele. Geralmente,
tutores postergam tal
evento por entenderem
que o deslocamento aca-
ba estressando o bichinho.
Todavia, essa crença pode ser
bastante prejudicial para a saúde de cães e gatos.

Os filhotes precisam consultar mensalmen-
te, durante os seis primeiros meses de vida. Isso é
importante para acompanhar o desenvolvimento do
animal e aplicar as primeiras vacinas.

Quando adultos, a partir dos sete meses, pre-
cisam ser submetidos às consultas anualmente.
Nessas ocasiões, é feita uma avaliação clínica, bem
como o reforço das vacinas.

Idosos, a partir dos 7 ou 8 anos, precisam vi-
sitar o médico veterinário a cada 6 meses. A ava-
liação clínica, exames de sangue, urina e, quando
necessário, exames específicos como eletro e eco-
cardiograma, radiografias, ultrassom, entre outros.

Portanto, não perca de vista a importância
de proporcionar ao seu animal um acompanha-
mento médico frequente e adequado às necessi-
dades dele.

8. Fique de olho no cuidado com
animais durante o inverno e o verão

Assim como os seres humanos, animais so-
frem os efeitos das alterações climáticas. Por is-
so, precisamos ter atenção a tais eventos e adotar
alguns cuidados, principalmente, nas épocas mais
frias. Os cuidados precisam ser dobrados caso seu
pet seja filhote ou idoso. Veja algumas práticas que
podem ser aplicadas:

9. Promova adaptações
de segurança na sua casa

A segurança do seu pet precisa ser garan-
tida e, para isso, bastam apenas alguns cuidados.
Caso você more em um apartamento com sacada,
é importante providenciar uma tela antiqueda.
Nas regiões onde há escadas, instale uma grade
de isolamento que precisa levar em conta o tama-
nho do seu bichinho.

Do mesmo modo, embora sejam ótimas op-
ções de decoração e proporcionem a purificação do ar,
algumas espécies de plantas podem ser nocivas à
saúde de cães e gatos. Caso pretenda fazer um jardim
na sua casa, procure evitar as seguintes espécies:

10. Mantenha em dia a
documentação do seu pet

Reservar um cantinho para acondicionar a
documentação do seu animalzinho poderá fazer a
diferença em duas situações. A primeira diz respeito
às emergências médicas. Dependendo do quadro
clínico do animal, minutos podem fazer a diferença
para que o diagnóstico seja rápido e uma interven-
ção adequada seja implementada.

Para tanto, vo-
cê precisa ter ao alcan-
ce o máximo de infor-
mações sobre históri-
co médico, receitas,
exames recentes, car-
teira de vacinas, entre
outros dados que po-
dem facilitar o diag-
nóstico por parte do ve-
terinário.

A outra, por sua
vez, consiste em ter as
informações necessá-
rias para poder embarcar para uma viagem com seu
pet. Seja de avião ou de ônibus, precisamos apresen-
tar alguns documentos. O ideal é entrar em contato
com a empresa assim que agendar sua viagem, para
verificar quais são os documentos exigidos.

Para voos internacionais é preciso se progra-
mar com muita antecedência (mínimo de 6 meses).
Além disso, vale destacar a importância de obser-
var a legislação, pois essa é diferente para cada país.

Agora que você já está por dentro das melho-
res práticas de cuidado com animais domésticos,
você está pronto para adotar um novo membro para
sua família. Ter um bichinho em casa trará experiên-
cias marcantes e deixará sua casa repleta de boas
energias. Não perca tempo e encha sua casa de luz,
adotando agora mesmo um novo amigo!

ram obsoletos a ponto de não poderem
ser atualizados para compatibilidade com
a tecnologia moderna.

Em nosso dia a dia, dependemos
fortemente da eletrônica, seja utilizando
laptop, smartphones ou tablets para di-
versas tarefas, e esses dispositivos ele-
trônicos eventualmente se desgastam ou
se tornam obsoletos. Quando isso acon-
tece, o que fazemos com eles? Surpreen-
dentemente, muitas pessoas não têm cer-
teza sobre o descarte adequado, que re-
presenta uma ameaça significativa ao
meio ambiente, impactando a qualidade da
terra, da água e do ar.

Muitas empresas em Belo Horizon-
te recolhem os resíduos eletrônicos nas
residências de maneira gratuita e cobram
tarifas acessíveis de outros itens, como entulho
de construção. Os itens que podem ser recolhi-
dos vão de geladeiras a notebooks, pilhas e ce-
lulares.

Veja onde fazer
o descarte em BH:

BH Recicla
Coleta em domicílio de qualquer tipo de

produto elétrico ou eletrônico de forma gratuita.
É necessário ligar e informar alguns dados, inclu-

sive o tipo de equipamento a ser recolhido, e fazer
o agendamento. Entrar em contato por meio do
telefone (31) 3063-0688.

Prodabel
Empresa de Informática e Informação do

Município de Belo Horizonte oferece o serviço
gratuito de coleta. Basta entrar em contato pe-
lo telefone 3277-4771. Para coleta em domicílio, é
preciso fazer o agendamento. Entregas volun-
tárias no endereço: Rua José Clemente Pereira,
440, Ipiranga, BH.

MG Recicla
Além de eletrônicos, coletam portas,

grades, janelas, peças automotivas, bicicle-
tas e diversos materiais metálicos e não metá-
licos. Telefone: (31) 97104-7254 (WhatsApp).

Emile Reciclagem
Coleta gratuita, descaracterização e des-

tinação final de resíduos eletroeletrônicos co-
mo celular, máquina de lavar, ar-condicionado,
eletroportáteis etc. Telefones: (31) 3054-6828 /
(31) 3044-5280 / (31) 99544-9937.

Reciclagem TC
Coleta gratuita de secadores de cabe-

lo, celulares, cafeteiras, furadeiras, etc. Te-
lefones: (31) 99136-2675 / (31) 3191-6026.

Associação Brasileira de
Reciclagem de Eletrônicos e
Eletrodomésticos (ABREE)

No site da ABREE você consegue esco-
lher o produto e procurar por um ponto de des-
carte mais próximo do seu endereço por meio
do CEP. Há uma infinidade de lojas que reco-
lhem os mais diversos tipos de produto. Basta
entrar em contato para ver se o resíduo é apro-
priado para o ponto de coleta. abree.org.br/
pontos-de-recebimento

A garotada de antigamente
parecia nascer com o fu-

tebol no sangue: o desejo de
disputar uma partida, corria em
suas veias! Atrasava para o
banho, atrasava para o jantar,
às vezes atrasava  até para al-
gum compromisso com a famí-
lia. O que o atleta queria era
estar num campinho de fute-
bol, mesmo que fosse de terra
batida. A bola de capotão cos-
turada com linha grossa era o
objeto de desejo de qualquer

Resgatando parte da história
Futebol de várzea

jogador.
Assim, era o futebol de vár-

zea, o esporte preferido de cri-
anças, jovens e adultos. Esse era o
futebol amador raiz!

A partir deste mês, vamos
resgatar lembranças que marca-
ram uma época. Nesta edição, a
foto em destaque é do time ama-
dor do Oriental Futebol Clube,
fundado no ano de 1953. Esse
time escreveu um dos primeiros
capítulos na história gloriosa do
Oriental.

Foto tirada na década de 50 no campo do Oriental. O campo ficava na rua Alabastro,
esquina com rua Pitangui. Ao fundo os bairros Santa Tereza e Floresta



5A seriedade de um bom trabalho valorizando a história da comunidade Fevereiro/2024
Distribuição Gratuita

"O Verdadeiro"

Gastão Óleos e Escapamentos

Tradição e seriedade
na troca de óleos em
veículos nacionais e

importados

AV. SILVIANO BRANDÃO, 2303 - HORTO 3468-82393468-82393468-82393468-82393468-8239

3468-8239

Belo Horizonte conta atualmente
com 152 centros de saúde, 596

equipes de Estratégia Saúde da Fa-
mília, o Hospital Metropolitano Odi-
lon Behrens, o Hospital Metropoli-
tano Dr. Célio de Castro.

São oito Centros de Referência
em Saúde Mental (CERSAM), cinco
Centros de Referência em Saúde
Mental Álcool e outras (CERSAM-
AD) e três Centros de Referência em
Saúde mental infantil (CERSAMi).
A capital conta ainda com 9 Centros
de Convivência.

Na atenção especializada, são
cinco Unidades de Referência Se-
cundária (URS), nove Centros de Es-
pecialidades Médicas (CEM), qua-
tro Centros de Especialidades Odon-
tológicas (CEO), quatro Centros de
Reabilitação (CREAB), dois Cen-
tros de Referência em Saúde do Tra-
balhador (CEREST), dois Centros
de Testagem e Aconselhamento (CTA),
um Centro Municipal de Oftalmo-
logia (CMO), um Centro Municipal
de diagnóstico por imagem (CMDI).

A rede de Urgência e Emergên-

Centros de Saúde
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cia é composta por nove Unidades
de Pronto-Atendimento (UPA), um
Serviço de Urgência Psiquiátrica
Noturno (SUP) e o SAMU.

A rede de apoio ao diagnósti-
co possui cinco laboratórios dis-
tritais, um laboratório central, um
laboratório de Doenças Sexualmen-
te Transmissíveis, nove laborató-
rios de UPA.

A Vigilância em Saúde tem em
sua estrutura um Laboratório de Bro-
matologia, um Centro de Referência
em Imunobiológicos Especiais
(CRIE), um Laboratório de Zoono-
ses, um Centro de Controle de Zoono-
ses, cinco centros de esterilização de
cães e gatos, uma Unidade Móvel de
Castração e o Serviço de Atenção ao
Viajante.

Na promoção à saúde, são 80
Academias da Cidade em funciona-
mento, com mais de 19 mil alunos e
207 locais que promovem a prática
Lian Gong.

Para você leitor do Jornal Nossa
História Arena, segue a lista dos Cen-
tros de Saúde Regional Leste:

7 às 19h – Av. Petrolina, 869/871 - Horto
Telefones: 3277-5717/3277-5767

Centro de Saúde Marco Antônio Menezes

Centro de Saúde Alto Vera Cruz
6h30 às 18h30 - Rua General Osório , 959 - Alto Vera Cruz

Telefone: 3277-5601

Centro de Saúde Boa Vista

7 às 19h - Rua Guruá, 833 - Boa Vista
Telefones: 3277-5680/ 3277-5681

Centro de Saúde Granja de Freitas

6h30 às 18h30 - Rua São Vicente, 735 - Granja de Freitas
Telefones: 3277-5725/3277-5752

Centro de Saúde Horto - (Observação: em obras)
7 às 19h - Ligue para saber os locais de atendimento provisório

Telefones: 3246-8521/3246-8534

Centro de Saúde Mariano de Abreu

7 às 19h - Rua Barreiro, 1.007 - Casa Branca
Telefones: 3277-5630/ 3277-5631

Centro de Saúde Novo Horizonte

 7 às 19h - Rua Pedro Alexandrino de Mendonça, 127 - Taquaril
Telefone: 3277-5602

Centro de Saúde Paraíso

7 às 19h - Avenida Mém de Sá, 1.001 - Paraíso
Telefones: 3277-5227/3277-5028/3277-8253

Centro de Saúde Pompéia
7 às 19h - Rua Leopoldo Gomes, 440 - Pompéia

Telefones: 3277-5735/3277-5720
Centro de Saúde Santa Inês

7 às 19h - Rua Itumirim, 50 - Santa Inês
Telefones: 3277-5710/3277-9954

Centro de Saúde São Geraldo
7 às 19h - Avenida Itaituba, 318 - São Geraldo

Telefones: 3277-5682/3277-5683
Centro de Saúde São José Operário
7 às 19h - Rua Simão Pereira, 73 - Nova Vista

Telefones: 3277-5784/3277-5693
Centro de Saúde Taquaril

7 às 19h - Rua Desembargador Bráulio, 2.200 - Taquaril
Telefones: 3277-1127/3277-5604

Centro de Saúde Taquaril - Anexo
7 às 17h - Rua Gil Eanes, 612 - Taquari l

Telefone: 3246-8554
Centro de Saúde Vera Cruz

7 às 19h - Praça Padre Léo Verheyen, 36
(Antiga Praça Pedro Lessa) - Vera Cruz

Telefone: 3277-5606

Foto: Adão de Souza - PBH

Segurança pública e reciclagem: mandato da deputada Ana Paula
Siqueira atua em questões comunitárias da Regional Leste

A Associação Comunitária do Bair-
ro Esplanada, ABCE, realizou,

no dia 23 de janeiro, uma reunião -
apresentar aos moradores da região
a Aspirante Débora Arcanjo. A mili-
tar foi recentemente nomeada como
comandante da 128ª Cia da Polícia
Militar, localizada no Bairro Vera
Cruz. A unidade está responsável pelo
patrulhamento nas regiões do Espla-
nada e Pompéia. Além das rondas e
atendimento cotidianos, também será
responsabilidade da policial a coor-
denação do  Programa Educacional
de Resistência às Drogas e à Vio-
lência - Proerd em toda região.

O mandato da deputada Ana
Paula Siqueira, por meio de asses-
soria, esteve presente no encontro.
Dias antes, a própria parlamentar
foi  a 128º Cia para conhecer a no-

va comandante. Na oportunidade,
Ana Paula conversou com a Aspi-
rante sobre as demandas dos mo-
radores e os desafios na região
Leste de BH. A deputada reforçou
sua disposição em contribuir com
a segurança pública da cidade e
colocou seu mandato à disposi-
ção.

As duas ainda discutiram so-
bre o combate à violência contra
as mulheres. Deborah já atuou na
Patrulha de Prevenção à Violên-
cia Doméstica e a parlamentar é
presidenta da Comissão de Defe-
sa dos Direitos da Mulher na As-
sembleia Legislativa de Minas Ge-
rais. A partir das diferentes expe-
riências de atuação na pauta, elas
discutiram sobre o triste contex-
to do aumento dos registros de

violência e estratégias de enfren-
tamento.

Nesse sentido, vale lembrar
que março é celebrado, no dia 8,
o Dia Internacional da Mulher.
Para marcar a data, a Assembleia
Legislativa realizará, por meio
da Comissão de Defesa dos Di-
reitos da Mulher, o Sempre Vi-
vas, evento institucional com ati-
vidades gratuitas para promover
visibilidade à luta das mulheres
por direitos. A partir do slogan:
“É tempo de reconhecer o valor
das mulheres”, a programação
contará com ciclo de debates,
feira, ação na Praça Sete e en-
contros regionais em cidades do
interior de Minas Gerais. Con-
fira os detalhes através do site:
www.almg.gov.br.

Foto: JNHA
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BAR DO
PEDRINHO

Rua Antônio Torres, 470
(Esquina c/ Rua Pitangui)

Sagrada Família

Destaque do mês
Morador do bairro Sagrada Família marca presença na Europa

Daniel de Oliveira Braga, professor de educação físi-
ca e morador do bairro Sagrada Família, no mês de fe-

vereiro viajou para a Europa. Daniel, além de conhecer a
Inglaterra e acompanhar alguns jogos da Premier Legue,
visitou também Portugal,
Escócia, Irlanda, Holan-
da e Espanha.

A p a i x o n a d o
por futebol e mais
ainda pelo seu que-
rido Clube Atléti-
co Mineiro, Da-
niel conheceu al-
guns estádios de
futebol e dois de-
les em Londres,
o Etihad Stadium
do Manchester Ci-
ty e o Estádio Olím-
pico de Londres do West
Ham.

Daniel em frente ao Estádio Olímpico
de Londres do West Ham

Manchester City 2 Arsenal 0. Jogo que Daniel
assistiu no Etihad Stadium

Daniel em Edimburgo
na Escócia

Em reunião da Direção Nacional da RE-
DE Sustentabilidade, o Porta-Voz Es-

tadual e Coordenador Nacional de Comu-
nicação da REDE, Paulo Lamac, confir-
mou sua pré-candidatura a Prefeito de Be-
lo Horizonte.

No encontro com a ex-senadora He-
loísa Helena, Porta-Voz Nacional da REDE,
e a direção nacional, Lamac solicitou que a
Direção Nacional da REDE trate como prio-
ridade a candidatura da Capital mineira jun-
to à Federação Nacional com o PSOL.

Com um histórico de vivência cidadã
e política em Belo Horizonte, Paulo Lamac
iniciou seu engajamento social na Fanfar-
ra do Instituto de Educação. Posteriormen-
te, atuou como Professor em cursinhos po-
pulares e fundou a Associação PRÉ-UFMG,
instituição de ensino que revolucionou o
acesso à universidade pública, promovendo

Paulo Lamac confirma
pré-candidatura à Prefeitura de BH

o acesso de jovens carentes ao ensino su-
perior.

Na política, teve relevantes manda-
tos como Vereador, por duas legislaturas,
e posteriormente dois mandatos como De-
putado Estadual.

Foi vice-prefeito de BH com Alexan-
dre Kalil em um período de grandes desa-
fios e avanços para a cidade.

Para Lamac, ‘não apenas resido em
BH, eu vivo BH intensamente, nas suas vir-
tudes e também nos seus problemas. Sei
que tenho como contribuir com a nossa ci-
dade e já demonstrei capacidade pra isso,
por onde passei. É chegado o momento de
apresentar meu nome para a decisão da po-
pulação de Belo Horizonte’.

Pelo calendário eleitoral, os partidos
têm até o mês de julho para definirem os
seus candidatos.

“Ponto Sujo”

Foto tirada no dia 26 de fevereiro de 2024

A esquina da avenida Petrolina com
rua São Felipe, chamamos a aten-

ção para o fato de que limpezas são fei-
tas no local pela SLU, mas, o acúmulo
de lixo vem se repetindo.

Existe em BH, as Unidades de Re-
cebimento de Pequenos Volumes (URPV)
que recebem gratuitamente os resíduos.
Os endereços das URPVs estão disponí-
veis no portal da Prefeitura. O cidadão
que presenciar deposição clandestina
de resíduos ou estiver prejudicado por
esse tipo de prática pode registrar a de-

núncia nos canais digitais da Prefeitu-
ra, por meio do aplicativo APP PBH ou
pelo Portal de Serviços.

O Jornal Nossa História Arena, gos-
taria que os órgãos competentes olhas-
sem com carinho esse importante trecho
no bairro Sagrada Família. Quem sabe,
um PONTO LIMPO poderia ser implan-
tado. O local  ganharia plantio de árvores,
jardins, cercas e pequenas obras. Assim,
o que antes era alvo de descarte dos mais
variados tipos de resíduos, torna-se um
local agradável para todos desfrutarem.


